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“Ser joven y no ser revolucionario

es una contradiccién hasta biolégica.”

— Salvador Allende, 2 de desembre del 1972
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ABSTRACT

This research project analyses political polarization amongst European youth, motivated by the
growing gap between young citizens, political institutions, and individuals against each other. This
project assumes that polarization in this age group is shaped not only by ideological positions but
also by emotions, media habits, and most importantly, social context. Its main objective is to
determine how young people construct their political identity, how they relate to political
institutions, and whether it's a contemporary occurrence or has already happened in the decades

that precede the younger generation.

This project combines theoretical research with mixed practical methods. The theoretical
framework reviews academic papers and essays on the matter at hand (i.e. affective and ideological
polarization, the influence of traditional and digital media, and the historical evolution of youth
political attitudes in Europe). The practical component includes a quantitative survey conducted
in a secondary school, complemented by semi-structured interviews with teenagers of different
ages, backgrounds, and degrees of political interest. This design makes it possible to capture both

explicit opinions and the emotional and contextual factors that shape them.

The findings show that young people express social concerns (particularly regarding equality,
immigration, and economic insecurity) but maintain a distant and distrustful relationship with the

institutional side of politics. Trust in parties and governments is low, and participation tends to be



sporadic and linked to non-institutional forms such as online activism. The survey suggests that
polarization is mostly affective: sentiments of boredom, distrust, and irritation are more common
than coherent ideological commitments. Overall, the results indicate that youth polarization
reflects a broader crisis of democratic engagement rather than the consolidation of antagonistic

ideological blocks.

Keywords: Political polarization, identity formation, affective polarization, youth participation

RESUMEN

Este proyecto de investigacién analiza la polarizacién politica entre la juventud europea, motivado
por la creciente brecha entre los jévenes, la politica institucional, y los desacuerdos a los que se llega.
El estudio parte de la idea que la polarizacion en este grupo de edad no se explica dnicamente por
posiciones ideologfas, sino también por emociones, hdbitos medidticos, y contexto social. Su
objetivo principal es determinar como los jévenes construyen su identidad politica, como se
relacionan con las instituciones, y si la polarizacién observada es un hecho contemporineo o que

arrastramos de las generaciones anteriores.

Este proyecto combina investigacién tedrica con una metodologfa mixta. El marco teérico contiene
trabajos y estudios académicos acerca del tema central (i.e. Formacién de identidad, polarizacién
afectiva e ideologfa, la influencia de los medios tradicionales y digitales, y la evolucién histérica de
las actitudes politicas juveniles en Europa). La parte prictica incluye un andlisis cuantitativo
realizado en un instituto, complementada por un anilisis cuantitativo formado por entrevistas
semiestructuradas con adolescentes de diferentes edades, entornos, y grados de interés politico. Este
disefio metodoldgico permite captar tanto opiniones explicitas como los factores contextuales e

implfcitos que las conﬁguran.

Los resultados muestran que los jévenes expresan preocupaciones sociales (particularmente sobre
igualdad, inmigracién, e inseguridad econdmica), pero mantienen una relacién distante y
desconfiada con la politica institucional. La confianza en los partidos y gobiernos es baja, y la
participacién tiende a ser esporddica y vinculada a formas no institucionales como manifestaciones
o activismo en redes. La encuesta y las entrevistas sugieren que la polarizacién es mayormente
afectiva: predomina el aburrimiento, la desconfianza, y la irritacién por encima de los compromisos
ideoldgicos coherentes. En conjunto, los resultados indican que la polarizacién juvenil refleja una

crisis democrdtica mds amplia, mds que la consolidacién de bloques ideoldgicos opuestos.

Palabras Clave: Polarizacién politica, formacién de identidad, polarizacién afectiva,

participacién juvenil
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0— INTRODUCCIO

En les dltimes decades, la polaritzacié politica s’ha intensificat a escala global, i els joves no han
quedat al marge daquest fenomen. Amb l'auge de les xarxes socials, I'algoritmitzacié del consum
d’informacid i la creixent fragmentacié ideologica, la joventut actual sembla estar més dividida que
mai. Es realment aixi? Quins sén els factors que contribueixen a aquesta polaritzacié? Ha estat

sempre un fenomen present en la historia o és una caracteristica del mén contemporani?

Aquest treball de recerca pretén analitzar amb profunditat la polaritzacié politica entre els joves,
explorant tant els factors que els generen com les conseqiiencies que se’n deriven. En lloc de
limitar-se a una descripcié superficial del fenomen, I'estudi busca comprendre com es constitueixen
les identitats politiques juvenils i com aquestes poden veure’s condicionades per variables socials,

educatives, emocionals, i tecnologiques.

A més, aquest treball se situa en un marc historic i comparatiu actual (1960-present), amb l'objectiu
q

de valorar si la polaritzacié actual respon a patrons recurrents d’altres moments de la historia o si,

per contra, estem davant d’un escenari inedit. Finalment, es pretén reflexionar sobre les possibles

vies per a reduir aquesta polaritzacié i fomentar una actitud més empatica, critica i oberta al dialeg.
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1— HIPOTESI, OBJECTIUS I MOTIVACIO

1.1— Hipotesi

En el meu treball partiré de la hipotesi que la polaritzacié politica en els joves ha augmentat en els
darrers anys a conseqiiencia de diversos factors socials, psicologics, i tecnologics. Aquesta divisié es
veu afavorida per I'ds massiu de les xarxes socials, que creen cambres d’eco i reforcen biaixos, aix{

com per la influéncia dels liders populistes i actual clima politic a escala global.

A més, plantejaré la pregunta sobre si la manca d’educacié en pensament critic i gestié emocional
contribueix a una menor capacitat d'empatia i a una major rigidesa ideologica. La interaccié entre la
identitat politica i I'intel-lecte emocional podria ser un factor clau per a entendre per que alguns

joves sén més propensos a la radicalitzacié que alguns altres.

També m’agradaria analitzar si aquesta polaritzacié és un fenomen contemporani o si ha existit al
llarg de la historia, i explorar si la rebel-lié juvenil és una caracteristica inherent de la joventut o si

esta influenciada per contextos sociopolitics especifics.

1.2— Objectius

1. Analitzar els factors que influeixen en la polaritzacié politica dels joves i explorar-ne les
causes i impactes

Comprendre que és la polaritzacié

Investigar com es construeix la identitat politica

Analitzar els factors que fomenten o inhibeixen la polaritzacié

AT I

. Explorar el paper de les xarxes socials en la creacié de bombolles ideologiques i en la difusié

del populisme

s

Determinar si és un fenomen recent o si hi ha precedents historics

7. Realitzar un estudi qualitatiu a través d’entrevistes per a contrastar les hipotesis proposades

1.3 — Motivacio

La tria daquest tema neix d’una inquietud personal. Com a jove que forma part d’una generacié
que ha crescut envoltada de crisi economica, incertesa climatica, acceleracié tecnologica, i tensions

socials creixents, sovint he percebut en el meu entorn immediat un creixement en la polaritzacié
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politica que pateix la gent jove. Tant en converses familiars com a I'institut o xarxes socials, he pogut
observar que els debats politics tendeixen a simplificar-se, radicalitzar-se, o convertir-se en

confrontacions personals més que no pas en espais de dialeg.

Aquesta realitat em va portar a preguntar-me fins a quin punt la joventut actual esta realment
polaritzada, quins factors expliquen aquesta dinamica, i si hi ha diferéncies respecte a les
generacions anteriors. A més, em sembla fonamental entendre com es construeixen les opinions
politiques en l'etapa adolescent i juvenil, especialment en un context com l'actual, on els mitjans

digitals tenen un paper central.

Fer aquest treball m’ha ofert 'oportunitat d’analitzar un fenomen que em toca de prop, perd amb
una mirada més rigorosa i distanciada. Alhora, espero que aquest treball pugui contribuir a
reflexionar sobre el paper que tenim els joves en el debat public i sobre com podem fomentar una

cultura politica més oberta, critica, i dialogant.
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2— MARC TEORIC

2.1— Que és la polaritzacié?

La polaritzacié politica és un fenomen que es manifesta quan les diferéncies ideologiques entre
individus o grups s’intensifiquen, generant una fragmentacié creixent dins la societat. Aquest
procés no només implica la distancia en termes de preferéncies politiques, siné també un increment

de la percepcié negativa envers aquells que pensen diferent (Jyengar et al., 2019).

Aquesta divisié pot tenir conseqiiencies significatives, com la reduccié del dialeg democratic, la
consolidacié de biaixos cognitius, i una menor predisposicié a considerar perspectives alternatives.
L’augment de la polaritzacié s’ha accentuat en les dltimes decades, especialment entre els joves, a
conseqiiencia de la revolucié digital, un estat de connectivitat continu i la fragmentacié dels mitjans

de comunicaci6 ( Tucker et al., 2018).

En Testudi de la polaritzacié politica, es distingeixen dues dimensions diferents: la polaritzacié
ideologica, referida a les diferencies en termes d’idees i propostes politiques, i la polaritzacié afectiva,
que fa referéncia a lactitud emocional i relacional envers les persones que sostenen ideologies

oposades a les nostres (4bramowitz €5 Webster, 2018).

2.1.1— Polaritzacié Afectiva vs. Polaritzacié Ideologica

El concepte de polaritzacié ideologica es refereix a la distancia entre les posicions politiques
d’individus o grups. En un escenari altament polaritzat, les persones se situen en extrems oposats de
Pespectre politic, amb una manca de posicions intermedies (Fiorina et al., 2008). Aquest fenomen
s’ha observat en sistemes bipartidistes, com els Estats Units, on les divergencies entre republicans i

democrates s’han intensificat en les darreres decades (Pew Research Center, 2022).

D’altra banda, la polaritzacié afectiva es produeix quan la divisié politica transcendeix el debat
ideologic i es converteix en una qiiestié democions i identitat. Aixo significa que els individus no
només discrepen amb els adversaris politics, sind que també desenvolupen una aversié envers ells
(Iyengar € Westwood, 2019). Aquest fenomen és especialment preocupant entre els joves, ja que
pot afectar les seves relacions interpersonals i la seva capacitat dempatia envers perspectives

oposades.
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Segons Mason (2018), la polaritzacié afectiva s’intensifica quan la identitat politica esdevé una part
central de I'autoconcepcié d’una persona, fent que el rebuig cap a I’altre no es basi en diferencies
racionals sin en emocions. Aixd pot provocar fendmens com el tribalisme politic’, on les persones
prioritzen la lleialtat al seu grup per sobre de la recerca de solucions objectives o pragmatiques
(Dominguez Contreras H., 2019).

Estudis recents indiquen que 'augment de la polaritzacié afectiva esta estretament lligat a I'as de les
xarxes socials, ja que aquestes plataformes promouen entorns on es reforcen biaixos cognitius i es
fomenta la percepcié d’un “nosaltres” contra “ells”. Aixo és especialment rellevant entre els joves,
que han crescut en un entorn digital on la interaccié amb persones de perspectives diferents és

limitada i sovint conflictiva.

En resum, mentre que la polaritzacié ideologica es relaciona amb la distancia entre les creences i
valors politics, la polaritzacié afectiva fa referencia a I'hostilitat i desconfianga cap a aquells que
sostenen idees oposades. Tot i que ambdues formes de polaritzacié poden coexistir, la segona és més

comu en el nostre dia a dia.

2.1.2— Com la podem mesurar?

La mesura de la polaritzacié és un repte complex, ja que implica tant factors ideologics com
emocionals. No obstant aix0, diverses metodologies han estat desenvolupades per quantificar

aquest fenomen.

Una de les formes més utilitzades per mesurar la polaritzaci6 ideologica és I'analisi de distancia entre
posicions politiques en qiiestionaris o discursos publics. Investigadors com Fiorina et al. (2008)
han usat escales d’espectre politic per analitzar com s’ubiquen els individus respecte a termes com la
fiscalitat, la immigracid, o els drets socials. Quan les respostes es concentren en extrems oposats

sense gairebé cap preséncia al centre, es considera que hi ha un alt nivell de polaritzacié.

En canvi, la polaritzacié afectiva es mesura mitjangant indicadors emocionals i actitudinals. Un dels
metodes més utilitzats és 'anomenada “feeling thermometer scale”, una escala on els participants

valoren, del 0 al 100, fins a quin punt senten empatia o rebuig cap a diferents grups politics

' Connotaci6 negativa, designa comportaments o actituds discriminatories cap a grups externs, basades en la lleialtat al

grup propi. (Tribalism - Wikipedia, n.d.)
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(Iyengar € Westwood, 2019). Si els individus valoren de manera molt positiva el seu grup i de

manera molt negativa l'oposicid, sevidencia una alta polaritzacié afectiva.

Un altre métode d’anialisi consisteix en

In-party feeling lestudi de dinamiques en xarxes socials,

IPSITO TIPTIL N

~
v
T

Rl R TVGIPI SR S

2 observant el tipus de contingut que

B —————— comparteixen els usuaris i amb quines

g

T S
————

Feeling thermometer rating
L
o

Out—party feeli . . e 7 s . .« .
Hipery Tecing e comunitats interactuen. Aixi, si els individus
251 P WIS ) . . . 7 .
‘ , només consumeixen informacié alineada
Affective polarization
Unfavorable .
Al vvetE ol amb les seves creences i exclouen fonts
19IBU '19I84 19I88 19'92 19I96 2600 20'04 2608 20‘12 2615 oposades, es considera que viuen dins

Election year
2

“cambres  deco”™, que reforcen la

'l lyengar S, et al. 2019.

A8l Annd. Rev. Political Sci. 22:129-46

polaritzacid.

(Iyengar € Westwood, 2014)

Finalment, s’han utilitzat experiments en laboratoris de psicologia on es presenten noticies o
arguments als participants per avaluar si estan disposats a reconsiderar la seva posicid, o si, per
contra, tendeixen a reforgar la seva opini6 inicial sense considerar evidéncies alternatives (Z7azber &

Lodge, 2006).

Aquests metodes han permes demostrar que la polaritzacié politica no només esta augmentant en
termes ideologics, siné que la polaritzaci6 afectiva ha assolit nivells sense precedents en les tltimes
decades. Aquest fenomen té implicacions greus per al funcionament democratic, ja que dificulta el

dialeg, fomenta la desinformacié, i afavoreix discursos extremistes.

2.2— Context historic

Comprendre la polaritzacié politica de les joventuts europees requereix una mirada historica que

ens permeti identificar patrons en el compromis politic juvenil. Al llarg del segle XX i inicis del

2 Sistema de comunicacié tancat en el qual les creences sén amplificades i refor¢ades a través de I'adquisicié
d'informaci6 de manera esbiaixada i de la repeticié de les idees, la qual cosa es produeix especialment en els mitjans de
comunicacié i en les xarxes socials (Termcat-Centre de terminologia, n.d.).
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XXI, els joves han estat alhora protagonistes i testimonis de grans transformacions socials,
ideologiques, i tecnologies. En alguns periodes han exercit un paper important en processos
revolucionaris i moviments de protesta; en altres, han evidenciat actituds d’apatia i desconnexié
envers la politica institucional. Aquesta diversitat de posicionaments no és casualitat, sin el resultat
d’una confluéncia de factors historics, culturals i socioeconomics que han modelat els contextos de

la socialitzacié politica juvenil.

Analitzar com han evolucionat les creences dels joves, quines han estat les seves formes de rebel-lia,
com s’ha transformat la seva relacié amb les institucions i quins trets de I'individualisme modern
incideixen en la formacié de les seves identitats politiques, ens permetra comprendre millor les
arrels i I'abast de la polaritzacié contemporania. A més, cal situar aquests processos en un context
global marcat per la tecnologia, la crisi ecologica, la precaritzacié del treball i I'erosié dels grans relats
ideologics del segle XX. Totes aquestes circumstancies han desembocat en la situacié de
polaritzacié en la qual ens trobem. Els joves han de construir la seva identitat politica en mig

d'infinitud de discursos, valors, i amenaces amb qui conviuen.
q

2.2.1— L'evolucié de les creences politiques dels joves

L'orientacié politica dels joves ha variat segons els grans esdeveniments historics i canvis socials.
Durant el franquisme (1939-1975) la joventut espanyola no tenia llibertat ideologica oficial i les
seves opcions politiques quedaven canalitzades en organitzacions controlades pel regim (com el
“Frente de Juventudes”). Malgrat tot, grups clandestins d’estudiants i de I'esquerra antifranquista ja
comengaven a mobilitzar-se als anys 60 i 70. Després del 1975, la transicié va obrir espai per a
lexpressi6 politica juvenil, els estudiants i activistes de llavors van impulsar grans protestes contra els
vestigis dictatorials i van donar suport a la democratitzacié i a les reivindicacions nacionals, com per

exemple assemblees estudiantils o moviments culturals com la Nova Cangd.

Al llarg del segle XXI els joves han viscut nous canvis ideologics, com ara la crisi econodmica del
2008, que va fomentar una onada de protestes antiliberals (com el moviment 15-M o dels
Indignats), mentre que recentment s’han vist retrocessos cap a posicions més conservadores o de la
dreta moderada. En el cas concret de Catalunya, les enquestes indiquen que tradicionalment els
joves se situaven més a I'esquerra que la gent adulta, perd aquesta diferencia s’ha reduit. Lenquesta

més recent del CEO mostra que un 8% de la generacié Z sautopercep com a d’ultradreta, d’igual

3 Nascuts entre 19971 2010 (Generacid, n.d.)
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manera que ho fan un 4% de Millenials* i un 3% de generacié X’. E1 2023 els menors de trenta anys
puntuen amb una mitjana ideologica de 3,9 (en una escala del 0-10, on 0 és extrema esquerra i 10
extrema dreta), igualant ja la mitjana dels adults. Es constata un gir lleuger de la joventut catalana
des del 2019 (de 3,4 a 3,9) (Observatori catala de la Joventut, 2024).

Globalment, també s'observen tendencies de polaritzacié per genere: estudis internacionals
mostren que els homes tendeixen a decantar-se per a posicions més conservadores, mentre que les

dones de la seva edat s’inclinen cap a l'esquerra (vegen punt 2.3.3) (Burn, Financial Times, 2024).

En les societats occidentals la riquesa

Estat de la joventut 2023

Poblact te 18 295 smye. Catabimya, 20043073, Mitgana | o-o0ne el arup dedat. creixent va propiciar un pas de valors

48

o materialistes a valors postmaterialistes
4,1 4,1

; & 39354&{:? 5

Zis 35 X s o 3500 (autonomia, igualtat, medi ambient),

3 Mjs w 2 com va descriure Ronald Inglehart: les
i Tor e noves  generacions  donen  més
Ceeniiiiiiisiiiiiagg importancia a l'expressié personal, la

ok fRa v e N34 e R 28 e .5 e llibertat, i la igualtat de genere (Inglebart,
ot e o L e i B 4001 Pl i ) St 2016). A Espanya i Catalunya aquest

procés ha estat evident, sota el

(Observatori catala de la Joventut, 2024) franquisme la majoria de joves eren

conservadors i catolics, pero des de la

transici6 ha prevalgut la secularitzacid i l'esperit liberal.

De fet, entre el 1967 i el 1975 el percentatge de joves que es declaraven catolics a Espanya va caure
drasticament, del 94% al 79%, dades de ’Eurobarometre mostren, a més, que la majoria de joves
puntuen positivament la UE, 'any 2019 un 83% dels enquestats van declarar que el seu pais en surt
beneficiat. Tanmateix, a Catalunya la identitat europea es percep amb més distancia, només el 36%

dels enquestats d'entre 18 i 24 anys se senten “prou o bastant europeus”.

2.2.2— Transicié ideologica per decades

Al llarg de les darreres decades, les creences politiques dels joves han experimentat una transicié

profunda. Des de la segona meitat del segle XX, la joventut ha estat tradicionalment associada amb

*Nascuts entre 1996 i 1981 (Ibidem)
* Nascuts entre 19801 1965 (Ibidem)
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Pesperit critic, la protesta, i I'adhesié a ideologies d’esquerra o progressistes. Moviments com el Maig
del 68, el punk, o les reivindicacions pacifistes dels anys setanta van consolidar la imatge del jove
rebel com a motor del canvi social i oposicié al poder establert. No obstant aixo, en les darreres
decades, aquest patré s’ha vist invertit: una part significativa de la joventut europea manifesta

simpatia per discursos conservadors, identitaris, o inclis dextrema dreta.

Diversos estudis i enquestes recents confirmen aquesta evolucid. Per exemple, I'altim estudi de
I'Institut de ciencies politiques i socials (ICPS) de la UAB mostra que gairebé un de cada tres joves
menors de 25 anys s’identifica amb els postulats dels partits de dreta o extrema dreta (Institut de
ciéncies politiques i socials, 2025). A Catalunya diversos mitjans remarquen que la generacié Z és “la
més conservadora en decades” trencant la imatge del jove revolucionari desquerres que va marcar
moviments anteriors com el 15-M. Encara que hi ha diferencies de génere (vegen 2.3.3), la tendencia
global és clara: bona part de la joventut actual s’inclina cap a la dreta i fins i tot cap a posicions

ultraconservadores (Buruma, 2024).

Aquest canvi no pot entendre’s com un simple gir espontani, siné com el resultat d’un llarg procés
de reconfiguracié econdmica, cultural, i politica. Les crisis economiques successives, la globalitzacié,
la perdua de referents collectius i I'aparicié de nous canals de socialitzacié (vegen 2.3.2) han
transformat el marc en que els joves construeixen la seva identitat ideologica. El pas de la
mobilitzacié col-lectiva al desencis, de la utopia a la precarietat, ha generat un context en que el

discurs antisistema pot apareixer tant des de 'esquerra com des de la dreta.

Per aixo, he volgut analitzar aquesta transicié ideologica per decades, analitzant els factors que han
impulsat el desplagament del centre de gravetat politic juvenil: des del rebuig al capitalisme i
lautoritat dels anys setanta, fins a lactual reaccié contra el cosmopolitisme, la immigracié, o el
progressisme moral. L'objectiu és comprendre per que la joventut europea ha passat, en bona part,

de la revolta d’esquerres a la replica conservadora.

Anys 1970: crisi economica i fi del consens socialdemocrata
La decada del 1970 va sacsejar el model socioeconomic dominat per la socialdemocracia i I'estat del
benestar. Des de la fi de la Segona Guerra Mundial els governs europeus havien promogut una

intervenci6 estatal amplia per garantir creixement i proteccié social, pero als anys setanta va sorgir
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l'estagﬂaciééz alts nivells d’inflacié i de desocupacié simultanis. Aquest “coctel” economic va
evidenciar els limits del model vigent i enfortit les tesis del pensament liberal conservador. De fet,
historiadors del tema remarquen que la dreta ja s’havia organitzat durant décades previes i, quan la
crisi va esclatar, tenia a punt explicacions i solucions basades en la desregulacié i la reduccié de

lestat (Bergman € Snegovaya, 2019).

En aquell context es va difondre 'argument (famosament resumit per Margaret Thatcher com “no
hi ha alternativa™) que calia alliberar els mercats i retallar la despesa publica. En resposta, molts
governs desquerra van comengar a assumir politiques neoliberals (privatitzacions, ajuts fiscals i
reduccié del sector public) com a mitja per estabilitzar l'economia (Bergman et al., 2019). Aquest
gir, viscut com a adaptacié practica de la crisi, va erosionar el perfil historic de l'esquerra i va

preparar el terreny per a noves forces politiques posteriors.

Paral-lelament, a les societats occidentals van guanyar rellevancia els valors postmaterialistes® (e.g.
medi ambient, igualtat de genere, drets civils) que introduien nous dilemes socials. Aixd va crear
tensions dins els partits socialistes classics: els vells votants de lesquerra (orientats al
desenvolupament economic i a identitats nacionals) xocaven amb els nous votants més

cosmopolites i ecologistes (Bergman € Snegovaya, 2019).

A més, contextos externs com la crisi petroliera i els canvis en la politica internacional (i.e. la
liberalitzacié econodmica a la Xina o l'augment de 'OTAN) van influir en lorientacié ideologica de
partits i governs. Als Estats Units, per exemple, aquesta decada d’alts preus energetics i inseguretat
economica va precedir I'arribada de Reagan al poder (1981), que promulga politiques de mercat

lliures similars a les de Thatcher.

A Espanya, la fi del franquisme i la Transicié van marcar els joves espanyols: sota la dictadura
acabant el 1975 es va forjar una “generacié esceptica” que intentava sobreviure oblidant la guerra
civil (Williamson et al., 2018). Després de la mort de Franco, la nova constitucié de 1978 va
instaurar la democracia i Espanya es va preparar per integrar-se en Europa (I'ingrés a la Comunitat

Economica Europea es compleix I'1 de gener del 1986) (Pomell, 2001). Al mateix temps sorgia la

6 Situaci6 econdmica d’una irea determinada que es caracteritza per un estancament de lactivitat economica i de la
produccié i, simultaniament, per una inflacié continuada dels preus (Termcat-Centre de terminologia, n.d.)

7 Eslogan i discurs famosament pronunciat per Margaret Thatcher el 21 de maig de lany 1980 (Thatcher, 1980)

¥ Tendencia de canvi cultural identificada pel politoleg Ronald Inglehart com a resultat de I'augment de la seguretat i
creixement econdmic (Posmaterialismo, n.d.)
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Movida Madrilenya: amb la fi de la censura, els joves lideraven un moviment contracultural d’art i

llibertat d’expressié que expressava la “llibertat recuperada” després de decades de repressio.

Al moén, la primera meitat dels anys setanta continua marcada per I'herencia dels seixanta
(moviments contraculturals, feminisme, i activisme antibel-lic) i per grans crisis (la fi de la guerra del
Vietnam lany 1975, crisis del petroli) que van alimentar l'escepticisme juvenil envers les
institucions. Segons enquestes internacionals, la confianga dels joves en governs i institucions va
decaure clarament en la decada de 1970 fins als 90 (Smith, 2000). Aixi, molts joves van adoptar
idees més igualitiries i una consciencia social més critica durant els setanta, influits per

esdeveniments globals i la recessié economica posterior al boom de postguerra.

Anys 1980: ascens del neoliberalisme

Als anys vuitanta la tendeéncia iniciada als setanta es va consolidar arreu d’Europa. Per una banda,
els governs conservadors radicals com els de Thatcher al Regne Unit i Reagan als EUA, o inclas
Kohl a Alemanya van estendre el missatge promercat, amb politiques de privatitzacid, desregulacid,
i contencid salarial; és a dir, les politiques keynesianes9 van quedar qiiestionades i la retorica del
mercat lliure va guanyar suport a I'Europa occidental. Per altra banda, els mateixos partits socialistes
o comunistes del sud d’Europa es van moure cap a posicions economiques més liberals.
Investigadors han subratllat que, a finals dels setanta i durant els vuitanta, partits desquerra a
Franca, Italia, i Espanya van comencgar a defensar o justificar obertament canvis cap al lliure mercat

(Crespi de Valldaura € Fifi, 2023).

Per exemple, el govern socialista de Frangois Mitterrand a Francga va passar de promoure reformes
expansives a imposar austeritat per combatre la inflacid i estabilitzar 1'economia. De manera
semblant, antic Partit comunista italia (PCI) va donar suport a politiques de contencid salarial per
fer la seva economia més competitiva en el mercat europeu. D’aquesta manera, l'ideari neoliberal es
va fer hegemonic al sud d’Europa amb arguments practics: calia garantir la modernitzacié

economica i la viabilitat del projecte europeu en un mén globalitzat.

A Espanya els anys vuitanta foren de consolidacié democratica i modernitzacié. El PSOE va
guanyar les eleccions de 1982 i va impulsar reformes liberals (e.g. divorci legalitzat el 1981). L’any

1986 Espanya entra a la Comunitat economica Europea, marcant la plena consolidacié de la

® Teoria econdmica ideada per I'economista John Maynard Keynes com a resposta a la Gran Depressié dels anys 1930

(Wikipedia, n.d.)
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democracia iniciada als setanta (Powell, 2001). La movida Madrilenya (vegen 2.2.3) va continuar
expandint-se durant principis dels vuitanta, transformant la musica, la moda, i els habits juvenils a
Madrid i altres ciutats de la peninsula. En paralel, es produia un boom urbanistic i cultural (i.e. la

modernitzacié de Barcelona en vistes dels jocs olimpics de 1992), fruit de I'obertura europea.

Globalment, als anys vuitanta el desenllag imminent de la Guerra freda (amb la caiguda del mur de
Berlin I'any 1989) i nous fenomens com l'augment de la tecnologia (ordinadors personals, radio i
musica més facilment accessibles) van influir en la joventut. En general, la tendencia observada
indica que els joves van continuar mostrant cada cop menys confianga en les institucions durant
aquesta decada (Smith, 2000), mentre adoptaven valors progressistes: preocupacié pel medi
ambient amb l'accident de Txernobil, preocupacié per la pau mundial després dels temors nuclears,
etc. Tot i la incertesa econodmica de principis dels vuitanta, molts joves aspiraven a llibertats

personals majors després de decades de régims autoritaris.

Anys 1990: Globalitzacié i consens neoliberal

Amb la caiguda del mur de Berlin el 1989 i l'extincié de la guerra freda, el conflicte ideologic bipolar
va desapareixer i la victoria de la democracia liberal i el capitalisme de lliure mercat es van donar per
assumits. Als anys 90 es va estendre un consens internacional a favor de la globalitzacid, en aquest
periode, la Unié Europea va tirar endavant politiques com el Tractat de Maastricht o 'euro, que
intentaven unificar Europa en un mateix marc econdmic i ideologic. Com apunten estudis
academics, a finals del segle XX tant governs de centre-esquerra com de centre-dreta van acceptar
ampliament les politiques neoliberals: Per exemple, New Labour d’Anglaterra, els “New
Democrats” de Bill Clinton als EUA, o 'ISPD de Gerhard Schréder a Alemanya van donar suport a
privatitzacions (Adams, 1993). En essencia, durant els noranta va prevaldre la idea que l'estat havia
de limitar la seva intervencié economica, i els partits socialdemocrates (en aplicar la “tercera via'®”,
una sintesi d’economia de mercat i programes socials moderats) van prioritzar la competencia
global i la sostenibilitat del model social mitjangant reformes internes. A Franga, Alemanya, i el
Regne Unit es van veure governs d’esquerra que mantenien politiques promercat; alhora, les dretes

classiques també incorporaven elements socials per atraure nous votants.

Segons Dalton i McAllister, aquesta deécada va veure que “els grans partits sovint convergien en

programes economics neoliberals” (la tercera via al Regne Unit o la “Neue Mitte” a Alemanya)

10 Posicid politica que intenta reconciliar les postures de dreta i d’esquerra per a defensar una sintesi de la dreta
economica i les politiques socials d'esquerra (Viguipédia, n.d.)
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(Dalton € Berning, 2022). En aquest procés Iantic conflicte est-oest perdia rellevancia i va sorgir
una agenda comuna centrada en la globalitzacié i l'obertura. Als EUA, Clinton va formalitzar
aquesta tendeéncia adoptant reformes de mercat i liberalitzant el comerg (NAFTA''), mentre que la

societat es polaritzava menys en I'eix ideologic classic i més en qiiestions culturals.

Durant els anys 90 Espanya va gaudir dabundancia i més presencia internacional. Lentrada de
Peuro 1999 i la celebracié dels jocs olimpics a Barcelona (ambiciosa transformacié urbana iniciada a
finals dels vuitanta) van simbolitzar la modernitzacié del pafs. Aquests jocs olimpics, sorgits poc
després de I'ingrés a la CEE", van accelerar la remodelacié de Barcelona i projectar la imatge d’una
Espanya oberta i europea. Mentre aix0 passava, el nacionalisme periferic (i.e. Catalunya i Pafs Basc)
es va tornar més visible politicament, pero la vida quotidiana dels joves espanyols es caracteritzava

per un creixent consum cultural occidental i major accés a I'educacio.

A escala global, els anys 90 van coincidir en l'optimisme postguerra freda i l'auge de la globalitzacié.
Molts joves van experimentar per primera vegada la revolucié digital amb l'arribada d’Internet i la
telefonia mobil, obrint-los la ment a cultures internacionals. Aixd va impulsar una consciencia més
global: valoraran més la cooperacié internacional i la sostenibilitat, encara que, parallelament,
enquestes indiquen que la desconfianga en institucions també va seguir a I'alca en aquest periode
(Smith, 2000). La generacié jove dels 90 es va moure cap a valors més individualistes, amb una vista

centrada en ’Europa unida i el progrés.

Anys 2000: integraci6 europea

En la deécada dels 2000 Europa es va estabilitzar sota aquest marc liberal, pero van emergir els
primers simptomes de malestar. Un estudi destaca que els grans partits socialdemocrates de I'¢poca
sovint es presentaven com a gestors responsables dins el marc europeu, rebutjant rivals més radicals
com a “irresponsables” economicament (Crespz de Valldanra & Fifi, 2023). Per exemple, en els anys
2000 el partit democrata italid i el PSOE espanyol van criticar 'esquerra menys moderada
(respectivament PSI/Podemos) dibuixant-se ells mateixos com a garantia de la “modernitzaci6”
segons els estandard europeus. Molts ciutadans van beneficiar-se del creixement a escala global, perd

altres en van sortir desafavorits (desindustrialitzacid, precarietat laboral).

A Espanya, els primers anys del nou mil-lenni van comengar sota un fort creixement economic, perd

van veure fer caure politicament el govern del 2004 arran dels atemptats terroristes de '11-M i la

" Tractat de lliure comer¢ d’America del nord (Viguipédia, n.d.)
2 Comunitat econdmica europea
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guerra de 'Iraq. Més tard es va desencadenar la crisi economica mundial del 2008, que va impactar
amb especial duresa als joves: 'atur juvenil es va disparar fins a xifres record (>20-30%) i molts van
sentir que el sistema politic no complia les seves promeses (Benedicto € Ramos, 2018). Segons
lestudi de Benedicto 1 Ramos, aquesta situacié de crisi i escandols corruptes va provocar una gran
desconfianga en les institucions espanyoles, perd també un augment de linteres politic juvenil.
Molts joves socialitzats en la crisi van canalitzar la seva frustracié participant en moviments com el

15-M, convertint-se en protagonistes politics actius, en lloc de resignar-se.

En lambit global, els anys 200 van estar marcats per I'11-S i les guerres contra el terror’.
Investigacions sobre valors adolescents als EUA mostren que, després de I'11-S, els adolescents van
donar més importancia als valors de seguretat i supervivencia i menys als ideals d’autorealitzacié.
També es va consolidar Internet i van sorgir les xarxes socials, transformant la forma en que els joves
es mobilitzen i s’informen (vegen 2.3.2). A més, com he esmentat anteriorment, la crisi del 2008 va
generar entre la joventut mundial un increment de cinisme vers les institucions financers i

politiques.

Anys 2010: crisi financera i resso populista

La gran recessié global iniciada I'any 2008 va fer esclatar I'encaix dels anys anteriors. L'impacte de la
crisi financera i la crisi del deute van disparar atur i van posar a prova l'estat del benestar i les
institucions europees. Investigadors demostren que les zones més afectades per la crisi i les
politiques d’austeritat van registrar un augment notable del vot a formacions populistes i
esceptiques a la Unié Europea (Passari, 2020). Endemés, el descontentament econdmic es va
combinar amb noves fractures culturals: mentre els partits tradicionals havien convergit en la
majoria dels temes economics, els assumptes d’immigracid, seguretat, i valors socials van passar al
primer pla. A la década dels 2010, el conflicte politic s’ha reconfigurat en un eix cultural (vots
progressistes vs. conservadors) més que en l'antiga lluita de classes (Passars, 2020). El resultat és que
molts electors descontents es van decantar per noves opcions: d’una banda, partits dextrema dreta
amb missatge nativista* i proteccionista; i de laltre, moviments d’esquerra radical com Syriza a

Grecia o la CUP/ Podemos a Espanya que desafien I'statu quo.

'3 En referéncia a les campanyes militars i guerres dirigides pels Estats Units i el Regne Unit, amb el suport de
’OTAN, contra les organitzacions Al-Qaida i Estat Islamic (Guerra Contra El Terrorisme, n.d.)
14 Ideologia o pensament politic que defensa i privilegia als nadius o autoctons d’un territori i als seus interessos per

sobre d’aquells de migrants (Doyle et al., n.d.)
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En conjunt, aquests factors han fracturat lescenari politic europeu i han multiplicat les aliances
inedites (coalicions de gran coalicié®, o altres). Aquesta decada ha estat marcada sobretot per la crisi
dels refugiats (2015), el terrorisme, i altres. Segons Dalton i Berning, la crisi migratoria va estimular
fortament tensions culturals, immigracié, identitat nacional, ordre social (Dalton €5 Berning,
2022). Els partits dextrema dreta van aprofitar-ho defensant posicions conservadores i
nacionalistes, creant noves fissures al sistema politic. Parallelament, moviments ecologistes
continuaven creixent en molts paisos en resposta a la urgeéncia climatica i les demandes de

sostenibilitat.

Mentrestant, l'esquerra tradicional continuava fragmentada: una part s'orientava cap a politiques
d’identitat i injusticies socials, i una altra manté un discurs més centrat en la redistribuci6
economica, com ja avangaven els valors de la “Nova Esquerra” dels vuitanta (Bergman &
Snegovaya, 2019). Als EUA, també es va viure una polaritzacié cultural similar, la primera
presidencia de Trump va encarnar una onada nacionalpopulista amb retorica antiimmigracié i
proteccionista, que recorda a fenomens europeus anteriors. En conjunt, els anys 2010 han vist un
horitzé politic molt més dividit: els eixos economics classics (esquerra-dreta) han cedit terreny a

noves linies de conflicte sobre identitat i valors.

A Espanya els anys 2010 van estar marcats per la sortida lenta de la crisi economica, la indignacié
juvenil, i la inestabilitat politica. Tot i la desafeccid, aquesta generaci6 va polititzar el seu malestar,
segons Benedicto € Ramos, la desconfianga en la democracia va coexistir amb un augment de la
participacié civica no electoral. Parallelament, van créixer debats socials (independéncia de
Catalunya, igualtat de geénere, crisi migratoria) que van mobilitzar especialment les noves

generacions espanyoles.

En lambit mundial, els joves dels 2010 es van caracteritzar per ser nadius digitals i activistes en
xarxes socials. El sorgiment de moviments com Fridays for the Future'® i I'Gs massiu d’internet van
empoderar l'opinié juvenil global. Aixi, molts adolescents van arribar a prioritzar valors com la
sostenibilitat ambiental i la justicia social, mostrant consciencia politica mitjangant canals nous en
comptes de les formes tradicionals. Al mateix temps, encerts i errades de governs davant la crisi van

continuar alimentant desconfianga cap a les institucions. (Benedicto € Ramos, 2018).

'S Tipus d’acord al que arriben dos o més partits politics d’ideologies oposades per a formar un govern de coalicié
(Wikipedia, n.d.)

'® Moviment internacional d’estudiants que decideixen no assistir a classe i participar en manifestacions per reclamar
accié per impedir un proper escalfament global (Viguipédia, n.d.)

20



Leo Diaz i Amorés La polaritzacié politica de les joventuts europees

Anys 2020: Auge de I'extremisme i polaritzaci6

La deécada actual ha estat dominada per la pandemia de la COVID-19. A Espanya, les primeres
mesures de confinament el 2020 van agreujar problemes previs dels joves: un estudi assenyala que la
crisi de la covid va funcionar com un amplificador de desigualtats ja existents entre els col-lectius
més vulnerables (Simdn Cosano, 2021). Abans del coronavirus, l'atur juvenil era prop del 43,9%
(maxim de la UE) i el pessimisme sobre trobar feina estable havia tornat als nivells de la crisi del
2008. La pandemia ha fet que molts joves pateixin més encara inestabilitat laboral i educativa, fet

que ha reforgat la sensacié de precarietat.

Globalment, els joves que han arribat a la vida adulta en la decada del 2020 (amb confinaments,
classes en linia, i crisi sanitaria) mostren un descens de la confian¢a en governants i institucions.
Segons recerca de la LSE, les persones que passen per pandemies durant els anys de formaci6
(18-25) tendeixen a confiar menys en els liders politics i els sistemes electorals (Saka, 2021). Aixd
passa perque esperen que el govern els protegeixi durant una crisi de la magnitud d'una pandémia, i
si aix0 no passa, reviuen el seu fracas en forma de desafeccié. En resum, la generacié del 2020

afronta el futur amb més escepticisme i una forta consciéncia social.

2.2.3— Moviments revolucionaris liderats per joves

Durant les darreres décades, nombrosos moviments politics europeus han estat protagonitzats o
impulsats per joves. Un exemple paradigmatic és el maig del 1968, també conegut com a “maig
frances”. Tot i que es va iniciar a Parfs va tenir resso per tot el continent. A Catalunya aquest
moviment va omplir els carrers destudiants i va alimentar la recerca de nous formats de
mobilitzacié contra el franquisme. Els historiadors remarquen que aquell esperit critic va renovar la
lluita universitaria i va culminar en la formacié de la “universitat democratica de Barcelona”
(SDEUBY") als anys 1968-1969 (Martin Ramos € Barcelona Metropolis, 2019).

En general, es va demostrar que el moviment estudiantil va desfermar un canvi cultural: va trencar
amb la resignacié imposada pel regim, entremesclant valors culturals, personals, i politics com a tret
definitori (Rodriguez Tejada, 2015). Durant la transicié també van sorgir moviments com la
Movida Madrilefia. Aquesta va ser un moviment cultural nascut a Madrid durant la decada dels

70 i 80. Va sorgir com a resposta a la transici6 franquista, promovent l'art, la cultura, la musica, i el

17 Sindicat democritic d’Estudiants de la Universitat de Barcelona, creat el 9 de marg de 1966 (Viguipédia, n.d.)
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cinema. Tot i que va ser principalment cultural, en néixer durant una etapa important per a la
democracia espanyola, també va influir en I'ambit politic del moment. D’aquestes mobilitzacions
antifranquistes van sorgir una generacié de joves compromesos amb la democracia, molts dels quals

formarien part més tard del teixit politic de la transicid.

Posteriorment, la joventut ha protagonitzat nous fenomens rebels. Al principi del segle XXI, el
moviment 15-M (indignats) va emergir contra la corrupcié i lausteritat. Les concentracions del
2011 a places com la Puerta del Sol van traspassar barreres generacionals i van polititzar activament
molts joves que fins aleshores se sentien desafeccionats. Segons estudis, el 15-M va mobilitzar la
poblacié indignada i desmoralitzada per la crisi, recuperant la confian¢a de molts i oferint a la
joventut l'ocasié de prendre la iniciativa del canvi social (Barreda Rey, 2022). Aquestes protestes
van provocar impactes tangibles, van contribuir a la creacié de nous partits (com Podemos) i van

posar en l'agenda publica reivindicacions socials i democratiques.

En lactualitat, els moviments juvenils sovint tenen un caracter global i transversal. El moviment
“Fridays for the Future” liderat per joves (iniciat per Greta Thunberg el 2018), ha organitzat
massives marxes pel canvi climatic arreu d’Europa. Aquest fenomen reflecteix una preocupacio
collectiva pel futur del planeta, de la mateixa manera que gairebé totes les enquestes que fa el
departament de joventut de la Unié Europea el medi ambient surt a la posici6 1 pel que fa a les
preocupacions dels joves. També a Espanya i Catalunya, milers de joves han sortit al carrer cada
divendres, pressionant governs i empreses per politiques ambientals més radicals. Pere exemple, el
2019 es van viure les manifestacions pel clima més nombroses fins aquell moment a Catalunya,

amb un perfil predominant juvenil i femeni (Galais Gonzalez, 2024).

D’altres moviments juvenils rellevants inclouen accions independentistes, com els “Comites de
defensa de la Republica” (CDR) sorgits el 2017 a Catalunya. Inicialment, es van organitzar
horitzontalment a cada poble i barri per assegurar el referendum d’autodeterminacié i després del
referendum van consolidar-se com un grup actiu de l'independentisme (aliat pero diferenciat de
PANC o Omnium (Cadenas, 2023)). Els CDR van emprendre accions de desobediéncia civil i
sabotatge, situant-se a la periféria legal i provocant un fort debat social. En general, aquests
moviments juvenils (des de les protestes estudiantils antifranquistes fins als titelles digitals com FFF
o als nous col-lectius militants) han tingut causes com ara males condicions economiques, atur jove,
precarietat, conscienciacié ideologica, transicié generacional, i rebuig a les institucions caducades.
Les organitzacions tendeixen a ser més agils i horitzontals mitjangant assemblees obertes o internet

que els partits tradicionals.
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2.2.4— Generacions apatiques

Es freqiient llegir que els joves sén “apatics” o desafeccionats de la politica, perd les dades
suggereixen una realitat més complexa. Contrariament a la imatge d’apatia, la participacié electoral
juvenil a Europa ha augmentat recentment: a les eleccions europees del 2019 el vot juvenil es va
disparar (en el rang de 18-24 anys a Espanya gairebé 17 punts percentuals més que a les eleccions del
2014). Aixi doncs, malgrat els topics, els joves no han abandonat les urnes, siné que simplement en
molts moments la seva taxa de participacié era lleugerament inferior a la mitjana (als anys
2008-2011 havien votat un 10% menys que els adults, pero I'any 2019 la bretxa es va reduir al 6,6%)
(5.2 Youth Participation in Representative Democracy, 2023).

On si es detecta una escletxa important és en la seva confianga i vinculacié a les institucions
tradicionals. Molts joves es distancien dels partits politics convencionals i prefereixen formes
alternatives de compromis. Les dades mostren que la majoria no sén membres de cap partit o
sindicat (en la majoria dels paisos europeus la majoria dels militants en sindicats tenen entre 251 55
anys). En canvi, la implicaci6 civica pren sovint formes no convencionals: participacié en ONG,

manifestacions, signatura de peticions en linia, o voluntariats.

A Catalunya hi ha recentment un perfil inusual d’activista: mobilitzacions com la vaga feminista o
les marxes pel clima del 2019 estaven integrades majoritariament per joves que mai havien protestat
abans, amb un fort lideratge de dones (Galais Gonzalez, 2024). Aixo suggereix que la “desafeccié”
politica és, en part, una transformacié. Els joves sallunyen dels canals tradicionals, pero es
mobilitzen per causes concretes. Internacionalment, es veu el mateix, per exemple, a les eleccions
britaniques de juliol del 2024, gairebé cap jove va votar al partit populista lider, i molts van declarar
desconcert cap al sistema, pero van participar en accions de protesta o associacionisme informals. Es
a dir, els joves prefereixen incidir i participar a nivell micro poh’tic18 en lloc de meso poll’tic19 com les

generacions més antigues.

En qualsevol cas, els indicadors de comportament politic juvenil mostren que l'interes i la
participacié no han desaparegut. Segons I’Eurobardmetre®, més del 68% dels joves de la UE creuen
que els seus paisos es beneficien de la pertinenga europea, tot i que també confessen sentir-se poc
escoltats per les institucions europees. Per exemple, només un 23% dels joves espanyols té una visid
positiva del Parlament Europeu, i menys del 2% sent que la seva veu arriba a la UE (Els Joves I El

Futur de la Unid Europea: Com Veuen La Institucid Les Noves Generacions?, 2024). En resum, la

18 Nivell d’analisi en el que lindividu, petit grup, o situacié especifica és l'objectiu d’analisi (Nzivell D analisi, n.d.)
19 Nivell d’analisi en el que una comunitat, organitzacid, o inclus estat és l'objectiu d’analisi (7bidem)
0 Enquesta periodica als ciutadans de la UE (Eurobardmetro, n.d.)
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suposada apatia dels joves camufla una nova manera de fer politica, menys fidel als partits i

institucions convencionals, més actius en xarxes socials i moviments informals.

En els seglients grafics sexemplifica de diverses maneres tot el que he argumentat i explicat:

Participacio del jovent europeu a les eleccions de la UE it de i foventi 2075
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2.2.5— La creaci6 d’una societat ultraindividualista

En les darreres decades, els canvis culturals, economics, i tecnologics, han accentuat 'individualisme
en la vida quotidiana juvenil. La societat de consum actual, basada en la produccié massiva i
renovacié permanent de productes, promou l'enriquiment material i el plaer personal com a valors
dominants (Observatori del tercer sector € Fundacid Jaume Bofill, 2006). El model neoliberal
imperant destaca I'exit personal i la responsabilitat individual per sobre de la solidaritat col-lectiva.
Aixo ha generat, entre les generacions més joves, un escepticisme cap a la politica jerarquica: estudis
expliquen que els joves perceben la democracia tradicional com una estructura en que sespera la

submissié del ciutada, més que la participacié activa (Hart €5 Henn, 2017).

En altres paraules, sha fomentat la idea que la politica és quelcom jerarquic on s’ha de ser
complaent, alimentant la sensacié d’allunyament. Aquest marc ideologic, combinat amb la
precarietat laboral, fa que molt joves se centrin més en la supervivencia immediata i el
desenvolupament personal, i vegin la politica com una prioritat llunyana. Segons un informe, el
sistema inculca als joves el missatge que mentre es puguin satisfer les necessitats immediates (un
cotxe, roba de marca, etc.), no cal qliestionar els poders establerts. Tal com expressa un jove
entrevistat en aquest estudi: “@hora mismo lo que estd haciendo el estado [...] es crear tontos sitiles,
mientras tengas para comprarte un piso y unas zapatillas [...J ya estd todo arreglado”. Aquest estil de
vida centrada en el “tenir” genera una certa indiferéncia cap a I'espai public, molts joves confessen
que Idnic que realment els importa sén els mateixos afers immediats. Per exemple, una altra noia
entrevistada sostenia que: Yo #nico que me importa es como me ha ido mi dia [...] he estado con mi
novio, he hecho esto y eso otro... Entonces, pues ya estoy bien, no necesito mds”, illustrant com la
preocupacié es restringeix al cercle personal (Observatori del tercer sector € Fundacid Jaume Bofill,
2006). Aixo no vol dir que els joves siguin radicalment apolitics, perd si que posen I'¢mfasi en el
benestar individual, especialment en un context de precarietat econdmica i bombardeig publicitari

continu, que pot minvar I'empatia a causes col-lectives.

En Iambit tecnologic, era de les xarxes socials tendeix a reforgar aquest focus individual (“selfies”,
cultura de l'entreteniment, connexions socials); la informacié es consumeix de forma fragmentada i
personalitzada, sovint en detriment de la dimensié comunitaria. Els joves passen gran part de la seva
vida publica en linia, on sovint es formen capsules ideologiques homogenies. Aixi, la cultura del
“personal branding” i la pressié per compartir I'opinié propia pot amplificar discursos radicals
(vegen 2.3.2). En conjunt, la crisi de les institucions i l'exaltacié de la llibertat individual han

contribuit a bastir una mentalitat més “ultraindividualista” entre els joves, cosa que condiciona la
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seva implicacid politica, molts s’hi apropen de manera voluntaria (activisme puntual en linia) perd

es desvinculen de la militincia o la lluita col-lectiva i de classes.

Aixi i tot, alguns estudis destaquen 6 tipologies diferents envers I'actitud que tenen els joves davant

la politica (Observatori del tercer sector € Fundacid Jaume Bofill, 2006). Es poden recollir en la

seglient taula:

Nom Apolitics Esceptics Pragmatics Activistes Militants Militants
convencionals alternatius
Definicié | Sén joves amb un | S6n joves amb [ Sén joves que | Sén joves que | S6n joves que | La
nivell maxim de | un elevat | reconeixen de | s’interessen conceben la | desconfianca
desafeccid i apatia | sentiment forma per la politica | participacié com | vers els agents
politica, sense que | d’escepticisme i [ resignada que | i hi participen | un acte | politics no
hi  hagi  una | desconfianga que [ la comoditatels | ocasional o | imprescindible inhibeix  siné
actitud critica que | desmotiva la | inhibeix de | continuadame | de que impulsa la
ho justifiqui participacié participar més | nt responsabilitat participacio.
ciutadana, i per | Reivindiquen
aixo estan | la implantacié
disposats a | d’una veritable
adquirir el | democracia
compromis participativa
Exemple Go  passo  de | “total, res no es| “les coses van | “ininginofa | “només des dels | “la veritable
politica, per a mi | pot canviar, ja | malament, pero | res les coses no | partits es poden | participacio ha
la  politica  no | esta tot decidit” | ja tenim prou | canviaran canviar realment | de venir de la
serveix per a res” problemes” mai” Les coses” iniciativa
ciutadana”

2.3— La formaci6 d’una identitat politica en joves

L'adolescencia i la joventut sén etapes crucials en la formacié de la identitat, inclosa la identitat

politica. Aquest procés no es produeix de manera aillada, siné que es veu influit per una serie de

factors psicologics, socials, i culturals. Diversos estudis han demostrat que els joves desenvolupen les

seves preferencies politiques a través d’un procés de socialitzacié politica, en el qual intervenen la

familia, el sistema educatiu, els mitjans de comunicacié, i el seu entorn social.
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En aquest context, la identitat politica es pot entendre com una part de 'autodefinicié de 'individu
que no només reflecteix les seves creences ideologiques, sind que també esdevé una font de
pertinenga grupal. Aixi, els joves tendeixen a adoptar ideologies que reforcen la seva percepcié del

mon i la seva posicid dins la societat.

Segons Erikson (1968), la joventut és un periode caracteritzat per la cerca de la identitat i la
necessitat de diferenciacié respecte a I'entorn familiar. Aquesta recerca pot conduir a 'adopcié de
posicions politiques radicals o, en alguns casos, a una apatia politica derivada de la desafeccié envers
les institucions. Els canvis en la manera com es construeixen les identitats politiques també han
estat influenciats per I'auge de les xarxes socials, les quals han alterat la manera en que els joves
s'informen i s'impliquen en qiiestions politiques. Laccés constant a informacié polaritzada pot
refor¢ar determinades identitats politiques i fomentar una visié simplificada dels conflictes socials.
(Van Bavel € Pereira, 2018).

A més, la formacié de la identitat politica es troba estretament vinculada a la necessitat de
pertinenga i validacié social. Els joves busquen ser acceptats dins de grups socials que comparteixen
les seves creences, fet que pot portar a la conformitat grupal i a la resistencia a considerar
perspectives diferents. Aquesta dinamica és especialment rellevant en contextos de polaritzacié, on
Padopcié d’una identitat politica es converteix en un mecanisme de diferenciaci i oposicié cap a
altres grups. D’ltra banda, existeix un debat sobre si la rebellié politica és un tret inherent a la
joventut. Alguns autors han argumentat que els joves tendeixen a qliestionar I'statu quo per
naturalesa, mentre que altres investigacions indiquen que la conformitat i la pressi6 social poden

portar a més acceptacié de 'ordre establert.

Aixi doncs, la formacié d’una identitat politica en els joves és un procés complex que es veu influit
per multiples factors. Un dels elements clau en aquest procés és la relacié entre la intel-ligéncia

emocional i la ideologia, un aspecte que ha estat objecte d’estudi en la psicologia politica.
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Els podem separar entre els agents que intervenen directament i els que intervenen indirectament:

Agents que intervenen directament Agents que no intervenen directament
Familia Escola Tercer sector Mitjans de comunicacié Moén politic
- material - reforma - centres - programes - websixarxes
didactic curricular civics divulgatius dels partits
- activitats de - xerrades - voluntariats - espais de reflexié politics
lleure familiar externes - jornadesde - forumsen linia - debats politics
- entorn - culturai reflexié en espais
immediat valors formals
- projectes
que
connecten
Iescola amb
I'entorn

2.3.1— Relaci6 entre intel-ligéncia emocional i ideologia

L'estudi de la relacié entre intel-ligéncia emocional i ideologia politica ha guanyat rellevancia en els
ltims anys, especialment en el context de la polaritzacié creixent. La intelligencia emocional,
definida per la capacitat d’identificar, comprendre, i gestionar les propies emocions i les dels altres
pot jugar un paper fonamental en la manera com els individus processen informacié politica i

interactuen amb perspectives diferents.

Diversos estudis han suggerit que les persones amb més intel-ligencia emocional sén més propenses
a mostrar flexibilitat cognitiva, la qual cosa els fa menys susceptibles a la polaritzacié extrema. Aixo
es deu al fet que la capacitat dentendre i gestionar les emocions propies i alienes facilita el dialeg i la

consideracié de punts de vista alternatius.

En canvi, una intelligéncia emocional baixa s’ha relacionat amb una tendencia més elevada a
adoptar actituds politiques més rigides i a percebre I'oposicié com una amenaga. Aquesta relacié es
pot explicar mitjangant el fenomen del raonament motivat, que fa referencia a la tendencia a

acceptar informacié que confirma les mateixes creences i a rebutjar aquella que les contradiu (7zber

& Lodge, 2006).
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A més, l'empatia, un component clau de la intel-ligéncia emocional, juga un paper fonamental en la
tolerancia politica. Estudis han demostrat que individus amb un nivell més alt d'empatia tenen una
menor predisposicié a la polaritzacié afectiva i sén més capagos de trobar punts en comu amb

aquells que tenen opinions diferents.

No obstant aixo, la relacié entre la intelligéncia emocional i la ideologia no és unidireccional.
Alguns estudis han suggerit que certes ideologies poden fomentar patrons emocionals especifics.
Per exemple, individus amb ideologies conservadores poden tenir una sensibilitat més elevada a la
percepcié d’amenaces mentre que aquells amb ideologies progressistes poden mostrar més obertura

a la diversitat i al canvi social.

En el cas dels joves, aquest factor es veu amplificat per entorn digital, on la immediatesa de les
interaccions politiques i la manca de contacte directe amb laltre poden dificultar el
desenvolupament de la intel-ligéncia emocional en 'amit del debat politic (Bail et al., 2021). Per
tant, lestudi de la intel-ligencia emocional en relacié amb ideologia politica és fonamental per a
entendre la dinamica de la polaritzacié juvenil i per dissenyar estratégies educatives que fomentin el

pensament critic i la tolerancia cap a ideologies diverses.

2.3.2— Mitjans tradicionals vs. xarxes socials

L'ecosistema mediatic exerceix un paper fonamental en la configuracié de la identitat politica dels
individus, especialment durant ladolescencia i la joventut, quan es consoliden les primeres
inclinacions ideologiques. A finals del segle XX, els mitjans tradicionals, com la televisid, la radio, i
la premsa digital/escrita, eren les principals fonts d'informacié politica per als ciutadans. Tanmateix,
lexpansié d’internet i la irrupcié de les xarxes socials han transformat profundament el consum
d’informacid, especialment entre els joves. Aquesta transicié ha generat canvis en la manera com es
formen les opinions politiques, afectant la polaritzacid, la participacié, i la qualitat del debat

democratic.

Els mitjans tradicionals han estat durant decades els principals canals a través dels quals els joves
adquirien informacié politica i desenvolupaven la seva consciencia civica. Aquests mitjans han

contribuit a la formacié d’una identitat politica estructurada mitjangant diversos mecanismes:

1. Lautoritat de la informacié: La televisié i la premsa han estat historicament considerades

fonts amb credibilitat institucional, atés a que el seu contingut es basa en criteris
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periodistics com la verificacié de fets i l'equilibri informatiu. Aixo permetia als joves accedir

a una informacié més contrastada, i sovint menys polaritzada.

2. Exposici6 a perspectives diverses: Tot i que els mitjans tradicionals poden tenir certes
linies editorials, solen presentar una pluralitat d’opinions en programes d’analisi politica,
debats, i entrevistes. Aquesta diversitat afavoreix la capacitat critica i la reflexié sobre

diferents posicions ideologiques.

3. El rol de la televisié a la socialitzaci6é politica: Durant decades, els joves han estat
exposats a continguts politics a través de programes d’actualitat, noticiaris, i documentals
(sigui en menor o major proporcié) que han tingut un impacte significatiu en la seva
percepcié de la politica. En aquest sentit, la televisié ha funcionat com un agent de
socialitzacié politica, proporcionant referents politics i discursos que han influit en la

formacié de valors i creences.

Malgrat aquests avantatges, lefectivitat dels mitjans tradicionals com a mecanisme de socialitzacid
g q g

politica ha disminuit en les tltimes décades. L’aveng de la digitalitzacié ha comportat una perdua de
centralitat de la televisi6 i la premsa escrita en la formacié d’opinions, especialment entre les noves

generacions, que han traslladat el seu consum informatiu cap a les xarxes socials.

L’auge de les xarxes socials han revolucionat la manera en que els joves accedeixen, interpreten, i es
relacionen amb la informacié politica. Aquestes plataformes com Instagram, Tiktok, Twitter (X) o
YouTube, han creat un ecosistema comunicatiu basat en la immediatesa, la interactivitat, i la
personalitzacié (Tufekcs, 2017). Aixo ha tingut una s¢rie de conseqiiencies en la formacié de la

identitat politica juvenil:

1. Personalitzacié de la informacié i cambres d’eco: Els algoritmes de les xarxes socials
filtren i prioritzen continguts en funcié de les interaccions previes de 'usuari, creant aixi
una experiéncia informativa altament personalitzada (Pariser, 2011). Aixo pot conduir ala
creacié de cambres deco i bombolles ideologiques, on els joves reben informacié que

reforga les seves creences preexistents, limitant I'exposici6 a perspectives divergents.

2. Predomini de les emocions sobre I'analisi racional: Les xarxes socials afavoreixen la

difusié de continguts curts, visuals, i emocionalment intensos (sovint sensacionalistes), en
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detriment de les analisis més profundes i contextualitzades. Aquest fenomen pot
influenciar la identitat politica dels joves, ja que la informacié carregada emocionalment té

un impacte més gran en la formacié d’opinions i actituds.

3. Activisme digital i mobilitzacié politica: Malgrat els riscos de polaritzacié, les xarxes
socials també han facilitat 'accés dels joves a espais de debat i activisme politic (7heocharis
€9 van Deth, 2018). Moviments com la Primavera Arab, “Fridays for the Future” o “Black
Lives Matter” han demostrat com les xarxes poden ser eines poderoses per a 'organitzacié
de protestes i la generacié de consciéncia politica. Aixo pot reforgar la identitat politica dels
joves, connectant-los amb causes socials i fomentant la seva participacié civica (Bennett €

Segerberg, 2013).

4. Desinformacié i noticies falses: Un dels principals desafiaments de les xarxes socials en la
formacié de la identitat politica juvenil és la propagacié de desinformacié i fake news. A
diferencia dels mitjans tradicionals, les xarxes no compten amb mecanismes de verificacié
estrictes, fet que pot portar els joves a construir una identitat politica basada en informacid
esbiaixada o incorrecta (Guess et al., 2020). Aixo pot reforgar actituds extremistes i dificultar

el dialeg democratic.

5. Influéncia dels creadors de contingut: A més dels mitjans tradicionals i politics
convencionals, els joves consumeixen informacié politica a través d’influencers i creadors de
contingut. Figures com youtubers, streamers, i activistes digitals tenen un gran impacte en
la socialitzacié politica juvenil, ja que presenten informacié de manera atractiva i propera.
Aix0 pot ser positiu per a la diversificacié de veus en el debat public, pero també pot

fomentar narratives populistes o desinformacié si no es contrasta adequadament.

Comparacié entre mitjans tradicionals i xarxes socials:

Caracteristica Mitjans Tradicionals Xarxes socials

Rigor Periodistic Alta (control editorial) Baixa (as indiscriminat)
Exposicié a perspectives Moderada-Alta Baixa (cambres d’eco)
diverses

Format de la informacié Analisi profunda Continguts curts i visuals

31



Leo Diaz i Amorés

La polaritzacié politica de les joventuts europees

Impacte en la polaritzacié

Relativament baix Elevat (radicalitzaci6 per

algoritmes)

Participaci6 politica

Indirecta (participaci6 passiva) | Directa (activisme digital)

El canvi de paradigma en el consum d'informacié politica ha transformat la manera en que els joves

construeixen la seva identitat politica. Els mitjans tradicionals han ofert historicament una visié més

contextualitzada i analitica de la politica, mentre que les xarxes socials han donat pas a una dinamica

més immediata, personalitzada, i, sovint, polaritzada.

Aquest fenomen presenta tant avantatges com riscos. Si bé les xarxes socials han facilitat la

mobilitzacié politica i accés a la informacid, també han augmentat la fragmentacié ideologica i la

desinformacié. Davant d’aquesta realitat, l'alfabetitzacié mediatica® és clau per ajudar els joves a

desenvolupar una consciéncia critica sobre el seu consum informatiu. Aquest grafic demostra la

quantitat d’individus que accedeixen a internet per a informar-se, organitzats segons edat i nivell

d’estudis:

GRAFICO 1.6:

a) Por grupo de edad

Individuos que acceden a Internet para leer o descargarse periodicos
y revistas por grupos de edad y nivel de eswdios. Varios paises, 2017
1 1 s}

&) Por nivel de estudios

iy, o e

(Broseta, 2023)

(Broseta, 2023)

1 Procés pel qual seduca per a poder navegar per internet modern i prendre decisions informades i critiques sobre el

contingut que es consumeix (Alfabetitzacid Mediatica, n.d.)
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I aquest les formes principals d’accés a noticies segons edat:

GRAFICO 1.7:  Principal forma de acceso a noticias por edad. Varios paises, 2017

(Broseta, 2023)

2.3.3 - Biaix de genere en la identitat politica dels joves

Les recerques actuals mostren un clar biaix de genere en la construccié de la identitat politica dels
joves. En general, les dones joves tendeixen a posicionar-se més cap a idees liberals i recolzar valors
igualitaris, mentre que els homes joves exhibeixen un creixent pes de valors tradicionalistes o
dextrema dreta. Per exemple, un estudi recent a 27 paisos de la UE detecta que en les eleccions
europees del 2024 el suport dextrema dreta entre homes joves va superar el 21%, enfront del 14% en
dones de la mateixa edat (Milosav et al., 2025). Aix0 reflecteix una bretxa de génere amb impacte
electoral, les dones sovint voten partits amb tendéncies més “antipatriarcals” mentre que els homes

s’allunyen de les forces progressistes.

Aquest contrast apareix també en les actituds i prioritats socials. Diverses enquestes constaten que
les dones joves es preocupen majoritariament per temes com la violencia de geénere, el benestar
social, i la igualtat doportunitats, mentre que els homes joves sén més proclius a centrar-se en valors
“d’honor”, competencia, i jerarquies tradicionals. Aixd respon a una teoria que va desenvolupar la
psicologa americana Carol Gilligan, que diferencia entre les etiques de cura (més comunes entre
dones), i les etiques de virtut (més comunes entre homes). Ella explica que moltes dones posen com
a punt central de les seves creences el benestar, la cura, i la igualtat, mentre que els homes continuen
guiant-se per valors com I’honor, la justicia, etc. L’autora també sosté que sovint les etiques de cura
sén menystingudes a la politica, ja que hi ha tensions pels possibles desacords (Fundacid Grifols,
2012). Argumenta que sovint sén menystingudes les perspectives, pel fet que les estructures

politiques privilegien la logica de la justicia abstracta per sobre de la cura concreta. En conjunt,
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aquests perfils diferenciats alimenten la polaritzacié: els valors feministes i progressistes sovint sén
abragats per dones mentre una part creixent dels homes adopten discursos antiliberals o de rebuig a
I'“hegemonia feminista” (Off et al., 2022).

En conseqiiencia, els homes manifesten sovint una hostilitat explicita envers el feminisme. Una
investigacié sobre actituds europees assenyala que els homes joves s6n els més propensos a percebre
els avengos en els drets de les dones com una amenaga a les seves propies oportunitats. D’altra
banda, enquestes com la de King’s College London mostren que els homes sén significativament
menys positius que les dones respecte a 'impacte del feminisme i rebutgen conceptes com la
“masculinitat toxica”, donant més suport a figures pibliques misogines com Andrew Tate (King's
College London, 2024) (Venkataramakrishnan € Squirrell, 2024). Aixo reflecteix una divisid
interioritzada, els homes joves tendeixen a defensar narratives de victimisme masculi i a desacreditar

les reivindicacions igualitaries, fet que reforga una polaritzacié ideologica entre sexes.

A més, entre els més joves es detecta una diferenciacié en el tipus de compromis i participacié. En
general, les noies joves participen sovint en accions relacionades amb la comunitat o el voluntariat,
mentre que alguns homes participen més en activitats informals o a través de xarxes (com forums en
linia). Encara que les dades especifiques sobre el vot juvenil per genere a Europa sén escasses, és
conegut que la taxa de participacié (i.e. intencié de votar) sol ser alta entre tots dos generes, el que
varia és la preferencia ideologica. L'important és que aquestes diferencies de genere en actituds
politiques contribueixen a polaritzar I'ambit puablic: ambdés grups perceben la realitat politica

segons narratives de genere oposades, la qual cosa crea fractures persistents.

2.3.3.1 - La manosfera

Dins aquests biaixos de genere han emergit subcultures juvenils en linia clarament masculines. El
fenomen dels “incels”, homes joves que sautodefineixen com a “celibes involuntaris”, exemplifica
aquesta dinamica. Segons un informe europeu sobre radicalitzacid, els incels creuen estar
“gencticament i socialment desavantatjats” a I’hora d'accedir a relacions amb dones, cosa que
justifica la seva hostilitat envers les dones. En els forums digitals (e.g Reddit o incels.me) i altres
plataformes es comparteix la frustracid i ira d’aquests nois per la suposada inferioritat fisica o social
que experimenten. A partir daquf han elaborat tot un relat ideologic en que culpen el feminisme i

la “matriu gineceéntrica” de la societat pels seus suposats fracassos sentimentals.
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Aquestes comunitats no existeixen ailladament, siné que formen part de la manosfera global, una
amalgama de grups misogins que inclou els “pick-up artists” (PUA o artistes de la seduccié en
catala), moviments com el de “men’s rights” 0 “MGTOW?” (men going their own way), tots lligats
per discursos de superioritat masculina (European Comission et al., 2021). En conjunt, promouen la
idea que els drets de les dones perjudiquen els homes i animen a rebutjar qualsevol moviment
feminista. Per exemple, els pick-up artists venen cursos i guies de seduccié (normalment per
YouTube o tiktok) que consideren “cientifics” perd reprodueixen estereotips sexistes o denuncien

falsament les discriminacions legals que pateixen els homes en situacions com divorcis.

La violéncia i el sexisme digital també sén manifestacions clares d’aquest biaix de génere. Un estudi
global de Plan International (2020) va revelar que un 75% de les noies joves han patit alguna vegada
experiencies negatives a internet com comentaris ofensius, amenagadors, o sexuals no desitjats.
D’aquestes, el 19% va abandonar debats en linia després de rebre insults sexistes i el 12% va tancar
completament el compte on s’havia produit I'abus (For International Women's Day 2024: / Sexism
Online - Not a Trivial Offense!, 2024). Aquesta estrategia de silenciament té conseqiiencies
politiques, quan les dones abandonen l'espai public virtual, el dialeg queda dominat per missatges
d’'odi misogins. Aixi, els populistes d’extrema dreta saben com usar aquest espai i buscar aliats amb
eslogans misogins, reduint encara més la diversitat d'opinions a les xarxes socials. El barometre
“joventut i genere” fet pel centre Reina Sofia va trobar que a Espanya 1 de cada 5 homes dentre 13 i
22 anys defensaven que la violéncia de génere no existia o es tractava d’un invent ideologic. Dels

enquestats que van respondre aixo, tots van dir que consumien contingut d’aquest caire.

2.3.3.2 - Difusio i estratégies de captacio

Aquestes ideologies sestenen principalment per mitjans digitals molt freqiientats per adolescents.
Un estudi del grup ISD Global mostra que consells misogins sobre relacions a tiktok poden
acumular milions de reproduccions i que l'algoritme de YouTube sovint encamina nois joves cap a
continguts extremistes amb tons sexistes (Venkataramakrishnan € Squirrell, 2024). Laura Bates,
al seu llibre anomenat “New age of sexism: how the Al revolution is reinventing misogyny”, explica
que quan un usuari es crea un compte nou a Tiktok i marca la casella de sexe com a home,
lalgoritme triga només 27 minuts a promoure i mostrar contingut extremista i misogin (Bates,
2025). També es documenta que plataformes com Discord i Telegram allotgen grups i xats d’incels
on es reforcen narratives dodi. A més, cada cop més emergeixen influencers masculins que
exerceixen com a captadors ideologics. Per exemple, com bé he esmentat amb anterioritat el

lluitador retirat Andrew Tate es va fer faméds a Instagram, amb prop de mig mili6é de subscriptors,
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promovent missatges de dominacié masculina i descrivint a dones com “intrinsecament
mandroses”. També ha fet comentaris tan subtils com dir que tot i ell tenir prop de quaranta anys,
prefereix les noies d’entre 16 i 19 perque encara no estan massa utilitzades o els hi ha menjat el
cervell el “virus woke”. Més tard, Tate va ser detingut i jutjat per carrecs de trafic de persones,

menors i de violacié.

Totes aquestes estrategies, discursos pseudocientifics, apologia de la violencia, seleccié algoritmica, i
figures carismatiques en linia, serveixen per atraure nois adolescents que encara no han construit la
seva personalitat o masculinitat, i reforcar la seva ideologia masclista. Especialment, apunten a
homes que senten que estan desavantatjats economicament o socialment, se’ls conveng que els seus

problemes sén culpa del feminisme i dels canvis cultuals, i aixi busquen solucions radicals.

2.3.3.3 - Identitats vadicalitzades

El resultat final és una divisié politica cada cop més marcada entre joves segons el genere. L'analisi
de Milosav et al. (2025) conclou que la bretxa de genere cap a lextrema dreta és un fenomen
generacional amb abast europeu, i augura que es pot engrandir en el futur, el suport d'homes a
partits d’extrema dreta supera de llarg el de les dones, i aquest pot augmentar encara més. A més,
molts joves se senten culturalment desplagats i sén susceptibles a missatges ultranacionalistes que
ofereixen tornar a un ordre patriarcal. Aquesta polaritzacié per génere enforteix identitats
politiques radicalitzades: “patriarcat reconfortant” contra “idealisme progressista” esdevé un eix de
fractura social entre el jovent. En resum, els biaixos de genere afecten profundament l'educacié
politica dels joves, condicionen el tipus d’identitat ideologica que es forma i reforcen la separacié

poh’tica entre nois i noies joves.

En els segiients grafics extrets de I' Observatori catala de la Joventut (2024) i de Milosav et al. (2025)

demostren aixo:
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Estat de la joventut 2023

Estat de la joventut 2023

Grific 58. Posicié mitjana en I'eix ideoldgic segons el sexa. Poblacié de 18 a 20 anys. . .

Catalunya, 2014-2023. Mitjana Grfic 59. Es considera molt o bastant feminista segons el grup d'edat. Poblacié de
18 2 99 anys. Catalunya, 2005-2023. Percentatge
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2.4— Factors que contribueixen

Laugment de la polaritzacié politica entre els joves no és un fenomen aillat, sind un reflex dels
canvis que hi ha hagut en tots els ambits del nostre dia a dia. Entendre les causes que I'impulsen
implica analitzar tant les condicions del seu entorn com els processos personals que viuen durant

aquesta etapa de la vida.
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2.4.1— Factors socials

Els factors socials sén una pega fonamental de la creaci6 de la identitat politica d’un jove. El sistema
educatiu, com a agent socialitzador primari, juga un paper decisiu en la formacié d’actituds

politiques.

L’informe PISA (Programme for International Student Assessment) de TOECD (Organisation for
Economic Co-operation and Development), en el seu apartat sobre competencia global, destaca la
necessitat que les escoles fomentin 'empatia, la col-laboracié, i la capacitat per avaluar criticament
punts de vista divergents. Aquestes habilitats son clau per evitar la formacié de posicionaments
inflexibles i hostils cap a la diferéncia ideologica. (OECD, 2022)

Tanmateix, el curriculum educatiu a Catalunya i Espanya no sempre prioritza 'ensenyament del
pensament critic ni lalfabetitzacié mediatica. La fundacio Bofill (2022) adverteix que el sistema
educatiu sovint no prepara 'alumnat per a la lectura critica de la informacié politica, deixant els
joves més exposats a discursos simplificats o manipuladors, especialment a les xarxes socials. A més,
lestandarditzacié de laprenentatge i les proves de rendiment poden dificultar el desenvolupament

de reflexions personals complexes i matisades sobre la realitat sociopolitica.

Un altre element destacable és 'impacte de les desigualtats socioeconomiques. La precarietat
laboral, I'accés desigual a I’habitatge, o la manca d’expectatives de futur poden generar frustracié i
desafecci6 institucional. Els discursos populistes poden explotar aquesta frustracid, usant
arguments simplistes i culpables concrets per a problemes estructurals. Aquesta percepci6
d'injusticia i abandonament institucional és un factor clau que pot empenyer la joventut cap a

posicions ideologiques més extremes, tant a I'esquerra com a la dreta.

Finalment, cal tenir en compte també el rol que tenen els liders carismatics i populistes en la
q p
polaritzacié dels discursos juvenils. El populisme, tal com l'entenen Cas Mudde i Cristobal Rovira
Kaltwasser al seu llibre “Populism: A very short introduction” (2017), es basa en |'oposicié entre “el
poble pur” i “I'elit corrupta”, i sol emprar una retorica emocional, simple, i directa. Aquesta retorica
encaixa amb una generacié acostumada a missatges visuals i immediats, i pot ser especialment eficag

per activar relacions rapides, sovint maniquees (dualistes), davant la realitat politica.
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2.4.2— Factors psicologics

En I'ambit psicologic, la polaritzacié es veu afavorida per diversos processos interns propis del
desenvolupament adolescent i juvenil. Letapa adolescent es caracteritza per una recerca intensa
d’identitat, en que la necessitat de pertanyer a un grup social pren una gran importancia. Els joves
tendeixen a definir-se a través dels grups als quals pertanyen, aixi generant distancia o desconfianga
envers els grups aliens. Aixo explica la facilitat amb que els joves poden assumir postures
ideologiques rigides o excloents, especialment quan aquestes ofereixen una sensacié de cohesié i

scgur ctat.

En aquest context, els biaixos cognitius juguen un paper central. El biaix de confirmacié porta les
persones a buscar informacié que reafirmi les seves creences previes, evitant dades que les
contradiguin. Aixo es tradueix en una visié selectiva i parcial de la realitat. A més, el pensament
binari, dicotomic, o maniqueu, com ja he esmentat abans, refor¢a aquesta visid, facilitant la

identificacié d’un “altre” al qual oposar-se.

Un altre fenomen psicologic rellevant és ’hiperindividualisme, descrit per Zygmunt Bauman al seu
llibre “La societat Individualitzada” (2001), com una caracteristica propia comuna de les societats
modernes. En aquest context, el jo adquireix una centralitat absoluta, sovint per damunt del bé
comu o els projectes col-lectius. Aixd pot derivar en una actitud de desconnexié emocional envers

altres grups socials, i una desafeccié respecte a ideologies basades en la cooperacié o la solidaritat.

Finalment, cal assenyalar el component emocional associat a la radicalitzacié. La frustracié, por, i
incertesa poden fer que els joves se sentin atrets per propostes ideolc‘)giques extremes que prometen
solucions clares i immediates. Aquestes emocions, si no sén gestionades a través de l'educaci6

emocional i el pensament critic, poden esdevenir un entorn perfecte per a la polaritzacié.

2.4.3— Factors tecnologics

El context tecnologic d’avui en dia és probablement, un dels elements més importants en
Pacceleracié i intensificacié de la polaritzacié entre els joves. Les xarxes socials, com bé he comentat
amb anterioritat, shan convertit en I'espai principal d’informacié i debat politic per a gran part del
jovent. No obstant aixd, aquests espais no sén neutres: els algoritmes de les plataformes com

TikTok, Instagram, o Twitter (X) estan dissenyats per a maximitzar la retencié d’informacid, i per

39



Leo Diaz i Amorés La polaritzacié politica de les joventuts europees

tant afavoreixen continguts que provoquen reaccions emocionals fortes, sovint relacionades amb la

indignacié o lodi (Parisier, 2011).

Aquest funcionament genera les anomenades “cambres d’eco”, en que els joves sén exposats gairebé
exclusivament a idees similars a les seves, fet que pot reforgar postures extremes i reduir la capacitat
dempatia envers ideologies contraries. Aquest fenomen sagreuja quan es combina amb la
desinformacié o la circulacié de “fake news”. Pero no només els joves cauen en aquest fenomen, un
estudi fet el 2017 per la Universitat Complutense de Madrid a 2008 individus majors de 16 anys
mostra que només el 14% de la poblacié és capag de discernir noticies falses, davant d’un 60% que
afirma poder detectar-les, pero a la prictica també és victima d’aquestes. Segons I'informe de la
fundacié BBVA l'any 2023, un gran percentatge de joves admet no comprovar mai si la informacié

que veu a xarxes ¢s fiable.

D’altra banda, el format rapid i visual de les xarxes afavoreix missatges curts i simples, perd també
debat poc rigords. Sovint es recorre a 'atac personal o al menyspreu, en comptes de discutir idees.

Aixo contribueix a un ambient polaritzat i hostil, on no és gens facil dialogar.

També cal tenir present que la saturacié d’informacié pot fer que alguns joves se sentin desmotivats
o confusos, mentre que altres es radicalitzen encara més. Aixi, el context digital pot potenciar tant

Pactivisme extrem com el rebuig total a la politica.

2.5— El rol de 'educacié

Leducacié té un doble potencial: pot atenuar la polaritzacid o, al contrari, contribuir-hi si falla en la
seva missié. D’acord amb la llei organica d'educacié vigent, l'escola ha de ser el mitja per a
transmetre i renovar valors compartits i fomentar la convivéncia democratica i el respecte a les
diferencies individuals. (Llei organica 3/2020 del 29 de desembre, 2020). En altres paraules, un
objectiu fonamental de 'educacié és reforgar la cohesié social. Tanmateix, la polaritzacié continua
creixent exponencialment, la qual cosa contradiu directament els objectius dels centres educatius.

Aixi doncs, els centres educatius també es converteixen en escenaris de lluita contra la polaritzacié.

En teoria, l'educacié formal hauria de fomentar la participacié civica i el pensament critic. Per
exemple, he volgut destacar projectes com el Projecte de Convivéncia de la Generalitat, més
especificament el seu “Manual dabordatge a extremismes violents”, que busca preparar els docents

per gestionar constructivament els conflictes i promoure el discurs i el debat sa a les aules. La
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formacié i sensibilitzacié dels mestres és clau. Segons el “Manunal dabordatge a extremismes
violents”, els docents han de disposar d’eines per intervenir rapidament davant qualsevol comentari
xenofob, racista, o sexista a laula, atés que com diu el manual, el primer pas per prevenir els

extremismes violents és abordar el discurs d’odi a les aules.

En aquest sentit, la Generalitat insisteix que la formacié continua és indispensable per a detectar
fins i tot formes subtils de discurs d'odi abans que aquest es consolidi dins el centre. Entre les
estrategies preventives recomanades per la Generalitat trobem: ensenyar la resolucié positiva de
conflictes, introduir metodologies cooperatives que fomentin el respecte mutu, i ensenyar als

alumnes a interpretar criticament imatges, practiques, i discursos (és a dir, alfabetitzacié mediatica).

Més enlla de laula, les entitats juvenils i educaci6 en el lleure també tenen un rol educador. Molts
programes de lleure es proposen explicitament “educar bons ciutadans compromesos amb el mén
que els envolta i civics” (Gonzalez i Balletbd et al., 2007). Aquests espais deducacié no formals
poden reforgar valors de cooperacié i implicacié comunitaria que complementen I'educacié formal.
D’aquesta manera, es construeix un sentiment de pertinenca a la societat, la qual contribueix a

integrar-los positivament en la vida social i politica que els espera quan siguin adults.

En resum, una educacié robusta (amb continguts civics solids, professors formats, i practiques
inclusives) pot mitigar la polaritzacié juvenil. Pero si lescola no resol adequadament els reptes
actuals, podria fins i tot reforar-les tensions preexistents. Per exemple, un model educatiu percebut
com massa autoritari o llunya a la realitat dels joves pot generar rebuig. També, en absencia

d’alfabetitzacié mediatica, els joves poden quedar a merce de missatges polaritzants.

2.5.1— Oposicié per obligacié

Aquesta hipotesi parteix de la idea que molts adolescents tendeixen a rebel-lar-se davant I'autoritat.
Quan els joves perceben l'escola com autoritaria o avorrida, poden reaccionar prenent posicions
contraries per defensar la seva autonomia. Lescola moderna sovint prioritza inculcar obediéncia
més que pensament critic. Aixo significa que un alumne que senti que la seva llibertat és coartada a

Iescola pot oposar-se a tot pel que l'escola advoca.
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Quan els alumnes se senten oprimits, reafirmen la seva independéncia oposant-se a les idees que se
senten forgats a prendre. Aquesta dinamica pot traslladar-se a la polaritzacié: joves que rebutgen
escola com a institucié (o el pensament dominant en ella) solen donar suport a opcions
“antiestablishment™. Per exemple, poden vincular-se a moviments contraris al sistema educatiu,
siguin socials o culturals, i adoptar discursos populistes o radicals que prometen trencar amb l'ordre
establert. Aixi, la suposada “oposicié obligada” a lautoritat escolar sovint queda reflectida en
preferéncies politiques de rebellia, tant d’esquerra com de dreta, que o bé esquiven o bé reforcen

I’statu quo.

Es poden trobar exemples clars dels dos casos: un estudiant d’una escola concertada o privada, més
aviat tradicional, catolica o cristiana, pot tendir a rebel-lar-se i acabar rebutjant la religié i els valors
els quals la institucié en qiiestié defensa. En canvi, un estudiant d’una escola publica, on s’intenten
reforcar idees d’igualtat i respecte, llibertat d’expressié i d'opinié sol rebel-lar-se en sentit contrari,

cap a discursos que critiquen els valors que li han sigut inculcats.

2.5.2— Correlaci6 entre resultats académics i rigidesa ideologica

Les capacitats cognitives i académiques influeixen en la manera de pensar. Una recerca recent de la
Universitat de Ghent (Van Hiel et al., 2024) ha trobat que els adolescents amb nivells més baixos de
capacitat intel-lectual i habilitats emocionals sén més propensos a adoptar actituds autoritaries, tant
desquerra com de dreta. En altres paraules, un menor rendiment o menors habilitats cognitives
tendeix a associar-se amb una intransigéncia ideologica major. Aquest estudi també qiiestiona la
idea que les creences politiques apareguin només a l'edat adulta; de fet, argumenta que ja en la

infancia sorgeixen formes precoces de creences ideologiques.

Per tant, les dificultats academiques poden deixar rastre en la rigidesa mental dels joves. Els alumnes
amb exit escolar acostumen a tenir més eines per raonar de manera abstracta, comparar informaci,
i flexibilitzar els seus punts de vista. En canvi, els que obtenen pitjors resultats (que sovint
reflecteixen un menor suport escolar i un entorn familiar menys favorable) poden cercar respostes
simples i categoritzar el mén d'una manera molt més dicotdmica. Aixi, estadisticament es demostra
que leducacié superior acostuma a relacionar-se amb opinions més tolerants, mentre que un baix

nivell escolar s'associa amb més visions extremes o inflexibles. En I'ambit practic, aixo suggereix que

22 Traduit al catald com “antisistema”, descriu aquelles creences que van en sentit contrari de les convencions socials

(Anti-Establishment - Wikipedia, n.d.)
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reforar el suport academic i fomentar la comprensié de la informacié pot reduir la rigidesa

ideologica present als joves.

La taxa dabandonament escolar prematur s’ha reduit en la meitat des d'inicis del segle XXI, aixi que
no podem relacionar aquesta dada amb el creixement dels extremismes juvenils. Aixi i tot, és
notable destacar que l'abandonament escolar prematur a Catalunya és superior a la de l'estat
espanyol (més un 3%), i també de la mitjana europea (un 7%). També hi ha un biaix de geénere, les

dones tenen una taxa del 15,8%, mentre que els homes només un 12%.

Estat de la jowventul 2023

Grafic 4. Taxa d'abandonament prematur dels estudis. Poblacié de 18 a 24 anys.
Catalunya, 2000-2023. Percentatge
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(Observatort catala de la Joventut, 2024)

2.5.3— Susceptibilitat a la retorica populista

L'educacié (o la seva falta) determina en gran manera la capacitat dels joves per a distingir discursos
complexos de simplificacions populistes. En el mén actual, molts adolescents reben informacié
principalment a través de xarxes socials. De fet, els missatges populistes que arriben als joves solen
presentar solucions simples a problemes complexos (Noack €5 Eckstein, 2023). Aquest estil

comunicatiu, antielitista, emocional, i reduccionista, pot seduir als joves que manquen de prou
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alfabetitzaci6 politica o mediatica. Per exemple, una enquesta alemanya recent demostra que gairebé
un 24% dels joves de 12 a 25 anys es declarava “obert a idees populistes”, i que als Estats Units, un
25% deien que la democracia no era un bon sistema politic i que preferien un “lider fort” (Jungkunz
€9 Weiss, 2024).

A més, la recerca destaca que l'adolescencia és un moment de gran vulnerabilitat a aquests
missatges. L'entorn immediat (familia, escola, amics) juga un paper clau en la quantitat en que els
joves es deixen influenciar per una retorica simplista. Aix{, si I'educacié no dota als joves de
pensament critic i coneixement democratic, ells tendeixen a deixar-se seduir per discursos
populistes. Per aixd sén tan importants les materies com politica ciutadania i dret, etica, valors,
problematiques socials, i altres projectes educatius que afavoreixin el debat raonat, la comparacié i
contrastacié d’informacid i la reflexié sobre diversos punts de vista. En definitiva, com assenyalen els
experts, formar amb rigor els estudiants és la millor proteccié contra la retorica simplista,

sensacionalista, i polaritzadora.

2.6 — Qiiestions filosofiques

2.6.1— Es la rebel-1i6 un tret intrinsec en el comportament huma?

La naturalesa de la rebel-lié és un tema recurrent en la filosofia social. Molts autors han plantejat
que l'impuls de revolta apareix inherent a Iésser huma, mentre que daltres el consideren fruit de
circumstancies externes (opressions, desigualtats, etc.) Albert Camus sosté que la rebellié forma
part intrinseca de la condicié humana. En L home rebel (1951) Camus afirma que 7 acte de rebel-lio
assumeix lestatut d’un datum primari de lexperiencia bhumana” (Aronson, 2011), i sintetitza
aquesta idea amb la maxima “I revolt, therefore we are” (jo em rebello, per tant, som). Amb
aquesta frase vol emfatitzar que I'accié de rebel-lar-se no és només una reaccié egoista siné que crea
vincles de solidaritat i dignitat compartida; la rebellié posa de manifest principis universals

(llibertat, justicia) que I'individu reclama en nom de tots.

Per la seva banda, Sigmund Freud interpreta les tensions internes de ’home com a origen de la
tendencia a rebel-lar-se. A El malestar en la cultura (1930) Freud descriu el conflicte irreconciliable
entre les pulsions humanes (agressives i sexuals), i les restriccions imposades per la civilitzacié (Ponce,
2018). La societat, segons Freud, actua om una “barrera als impulsos violents i sexuals determinats
naturalment”. Des daquesta perspectiva, 'home porta gravat a la seva naturalesa impulsos

disruptius que la cultura reprimeix. Quan aquestes pulsions es reprimeixen massa fortament,
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individu experimenta malestar i tendeix a rebellar-se contra les normes. Aixi, Freud suggereix
implicitament que una predisposicid a la rebel-lié podria ser innata: la tensié entre pulsions naturals
i normes socials és constitutiva de I'experi¢ncia humana, de manera que la reaccié rebel és gairebé

inevitable quan es percep una injusticia.

Els contractes socials classics també atribueixen un lloc a la rebel-li6 en la naturalesa humana. John
Locke, al Segon tractat sobre el govern civil, parteix de la igualtat i llibertat naturals de ’home, pero
admet que els individus cediran part de la seva llibertat a un govern capag de protegir els drets
fonamentals. Si el govern viola aquest pacte, Locke afirma que sorgeix un “estat de guerra” amb el
poble: el sobira que fa servir la for¢a “sense autoritat” envaeix la confianga ciutadana, i aleshores “la
gent t¢ dret a restituir-lo [el govern] per la for¢a” (Laslett, n.d.). En paraules de Locke, el poble pot
rebel-lar-se legitimament contra la tirania perque té un dret natural a preservar els seus drets; aquest
dret, doncs, encaixa en la naturalesa humana com un contrapes al poder abusiu. Similarment,
Rousseau observava que tot i que “I'home neix lliure”, en la practica sovint es troba encadenat per

institucions injustes, fet que justifica, segons ell, la insurreccié popular.

Diverses tradicions filosofiques contemporanies reforcen la idea de la rebellié intrinseca.
Lexistencialisme, per exemple, veu en la revolta una formacié de la llibertat i lautenticitat de
Iindividu: enfront de I'absurd o l'autoritarisme, ’home es defineix a si mateix per la seva capacitat
de dir no. Lanarquisme filosofic (e.g. Bakunin, Goldman) veu la rebel-li6 com a expressi6 radical del
desig de l'autodeterminacié contra tota forma d’autoritat. També es parla del conflicte com a
principi constitutiu de la realitat social: Hegel i Marx consideraven que la lluita (sigui dialectica o de
classes) impulsa la historia i revela tensions inherents a tota societat. En conjunt, la majoria dels
pensadors conclouen que la rebellié no és un defecte anecdotic sind un reflex de tensions
profundes. Per dir-ho breument, tal com ho anota Camus, ’home es rebella perque no pot
suportar indefinidament la violacié dels seus valors fonamentals; similars tensions inconscients
descriu Freud amb la cultura com a “barrera”. Aixi, doncs, la rebellié apareix en molts marcs
filosofics com un tret gairebé inevitable del comportament huma, un mecanisme de preservacié i

afirmacié de la dignitat quan s'amenaga la llibertat o la justicia.

En el marc de la polaritzacid, la rebellié adquireix un paper central com a motor i, alhora,
conseqiiencia del fenomen. Si tal com sosté Camus, rebel-lar-se és una resposta intrinseca davant la
vulneracié de valors fonamentals, no resulta estrany que en un context en que els joves perceben
greus fractures socials (i.e. desigualtats economiques, crisi climatica, retrocessos democratics)
sorgeixin posicionaments cada vegada més radicals. Les pulsions disruptives que Freud descrivia,

latents en tot individu, troben avui canals d’expressié immediata en xarxes socials que amplifiquen
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el malestar i la indignacid, transformant la protesta en identitat politica. Aixi, a rebellié, que en
Locke i Rousseau apareix com un dret natural contra I'abds de poder, es reinterpreta en les
generacions més joves com una exigéncia de coherencia moral: ja no n’hi ha prou amb reformar; cal,
per a molts, subvertir completament el sistema. Aquest impuls, perd, es veu alimentat per la
dinamica polaritzadora: quan la rebel-lié es converteix en signe de pertinenga a un bandol, el dialeg
queda substituit per la confrontacié constant, i la tensié natural entre valors i institucions es

transforma en una fractura politica persistent dins la joventut.

2.6.2 - El conflicte ideologic és un signe de salut democratica o un simptoma de

decadéncia?

El conflicte ideologic és un d’aquells fenomens que incomoden i fascinen a parts iguals. Des de les
primeres reflexions politiques fins als debats contemporanis, hi ha qui el defensa com una prova de
vitalitat democratica i que l'assenyala com un simptoma de decadéncia. En les democracies liberals,
la confrontacié d’idees és gairebé un principi fundacional: John Stuart Mill, a Sobre la llibertat,
insisteix que només a través de la “completissima libertat de contradir i refutar la nostra opinis”
podem dotar de veritable alldo que pensem (Mill, 2002). Sense aquest contrast, fins i tot les idees
més nobles es veuen condemnades a l'estancament o, pitjor encara, a la deriva dogmatica. Mill
comparteix amb altres pensadors la metafora del “mercat d’idees”: un espai obert on, per més
estrafolaries que siguin algunes propostes, la veritat té l'oportunitat de demostrar la seva forga

davant lerror.

Tanmateix, ja Platé, segles abans, advertia contra el perill del pluralisme sense limits. A La repriblica,
descriu amb lucidesa el procés de degradacié d’una democracia quan les passions, la retorica, i la
manipulacié demagogica prenen el lloc de la rad. En aquest escenari, el conflicte ideologic deixa de
ser un mecanisme denriquiment col-lectiu per convertir-se en una batalla esteril que afebleix les
institucions. El resultat és una ciutat desproveida d’unitat moral, vulnerada per Ianarquia i, en

ultima instancia, predisposada a caure en mans d’una tirania.

La teoria politica moderna, conscient d’aquest doble tall, ha buscat vies per reconciliar pluralisme i
estabilitat. John Rawls, per exemple reconeix que tota societat democratica esta feta d'una pluralitat
inevitable de “visions del bé”, perd sosté que aquesta diversitat només és sostenible si es construeix

sobre un consens en principis basics de justicia (Wenar, 2008). Dit d’una altra manera, cap doctrina
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raonable hauria d’intentar imposar la seva visié per la forga, i totes han d’acceptar uns minims de

llibertat, igualtat, i tolerancia mutua.

Habermas, des de la seva perspectiva, va més ella: per a ell, la salut democratica no es mesura per la
victoria d’una sola ideologia, sind per la capacitat que té el debat public de transformar interessos,
de refinar posicions, i de fer possible la convivencia malgrat les diferéncies. No és el triomf d’una

veritat absoluta el que legitima el poder, siné el procés constant de dialeg raonat.

Ara bé, tant Rawls com Habermas admeten que hi ha un limit a partir del qual el conflicte deixa de
ser constructiu. Quan la confrontacié d’idees es torna acritica, reduida a eslogans repetits sense
reflexidé, o quan ¢és alimentada per la propaganda i la desinformacid, ja no tenim davant un signe de
vitalitat democratica, sind un indici de malaltia institucional. Hannah Arendt advertia amb
lucidesa que el menyspreu per la “veritar fatica” té u efecte corrosiu sobre I'espai public: a mesura
que la realitat es desfigura i els fets sén reemplagats per relats fabricats, els ciutadans perden el sentit

de la responsabilitat cap al mén que comparteixen (Fantauzzi, 2021).

Aquest deteriorament no és només una qiiestid teorica. La historia recent mostra que societats
exposades a un conflicte ideologic constant, perd mancat de fonament en la raé i el respecte mutu,
tendeixen a polaritzar-se fins al punt de paralitzar I'acci6é collectiva. Les institucions es veuen

bloquejades, els consensos basics es trenquen i el debat es degrada en un intercanvi d’acusacions.

Potser, doncs, la pregunta sobre si el conflicte ideologic és saludable o decadent no tingui una
resposta unica. Tot depen de la qualitat del debat i de la voluntat de trobar punts de trobada. Les
democracies fortes sén capaces de canalitzar la pluralitat cap a propostes constructives i pactes
minims que preservin la convivencia. Democracies febles, en canvi, es deixen arrossegar per una
confrontacié esteril que, a poc a poc, erosiona els valors sobre els quals es fonamenten. El conflicte,
com la democracia mateixa, requereix vigilancia constant: no hi ha garantia que el que avui és un

signe de salut no es converteixi dema en el seu contrari.

En aquest sentit, la polaritzacié politica ofereix un terreny especialment eloqiient. L’adolescencia la
joventut sén etapes marcades per una recerca intensa d’identitat (vegen 2.3), per lafany de
coherencia i per la temptacié d’abragar veritats absolutes. Quan aquest impuls natural es troba amb
un ecosistema informatiu saturat de missatges simplificats i carregats d'emoci6 el conflicte ideologic
pot convertir-se en una espiral de radicalitzacié. Pero, ben canalitzat, aquest mateix fervor pot ser la
forga renovadora que manté viva la democracia: una energia capag de qiiestionar inércies, exigir

transparéncia, i de recordar a les generacions més veteranes que la politica no és només gestid, siné
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també ideal. El repte, per tant, és aprendre a conduir aquesta potencia juvenil cap a un debat que

sigui exigent sense ser destructiu, apassionat pero sense ser cec.
2.6.3 - L'objectivitat politica és una obligacié moral?

L'objectivitat politica és un d’aquells ideals que, com I’horitzé, sembla retrocedir a mesura que ens
hi acostem. En teoria, apel-la a la capacitat de basar les decisions publiques en drets verificables i
raonaments imparcials, separats de passions o conveni¢ncies personals. Perod és possible (o fins i tot
desitjable) que qui exerceix el poder politic sigui completament objectiu? Max Weber ofereix una
opinié interessant: per a ell, I'objectivitat en les ciencies socials és un ideal regulador, un punt de
referencia que cal perseguir sense esperar-ne una realitzacié plena (Max Weber (Stanford
Encyclopedia of Philosophy), 2007). Ell distingeix entre I@tica de la conviccid (seguir principis de
manera inflexible) i I2tica de la responsabilitat (ponderar les conseqiiéncies) (Enderle, 2007). Es a
dir, que per a ell, en la practica, cap decisié politica esta exempta de valors. Pretendre que un
governant actui amb neutralitat absoluta equival a ignorar que tota eleccié implica prioritzar uns

fins sobre uns altres.

Tanmateix, la impossibilitat de ser totalment objectiu no eximeix als politics de ser fidels als fets.
Hannah Arendt insistia que la claredat (entesa com a correspondéncia amb els fets) és fonamental
per ala legitimitat politica. Arendt destaca que en l'esfera publica, "“atencid a la veritat fatica” ha de
tenir prioritat. En cas contrari, el debat democratic es dissol en un intercanvi de ficcions que allibera
els ciutadans de la responsabilitat sobre el mén que comparteixen. A Veritat i Politica, Arendt
assenyala que el perill no és només la mentida puntual, siné amagar la veritat sistematicament,
caracteristica dels réegims totalitaris. Per a Arendt, doncs, tot i que la politica inclou interpretacions

subjectives, hi ha una crida moral a preservar els fets reals.

A més, la tradici6 kantiana subratlla la veritat com a imperatiu moral universal. Immanuel Kant
sostenia que la mentida és intrinsecament reprovable perque viola la dignitat de la persona (que
mereix ser tractada com a fi i no com a mitja) i destrueix la confianga publica. En una de les seves
frases més celebres, Kant afirma que “per mitja de la mentida ’home aniquila la seva propia dignitat
com a home” (Timmons, 2021). En un mén on tothom mentis, el llenguatge deixaria de tenir la
funcié de transmetre veritat. L'imperatiu categoric, per tant, obliga a dir la veritat fins i tot quan
aixo resulti incomode o desfavorable. Des d’aquesta perspectiva, la veracitat i I'objectivitat no sén

virtuts opcionals, siné deures morals irrenunciables.
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En conclusié, la majoria dels pensadors coincideix que, encara que la politica involucri
necessariament valors i interessos, existeix un imperatiu ¢tic de fidelitat a la realitat. Segons Weber,
la separacié absoluta entre fet i valor és un ideal mai completament assumible (Max Weber
(Stanford Encyclopedia of Philosophy), 2007); pero, segons Kant i Arendt, vulnerar la veritat fatica o
mentir voluntariament viola un deure moral fonamental. Per tant, es pot afirmar que, en tant que
individus morals, els actors politics tenen el deure de buscar I'objectivitat en les seves afirmacions
publiques: ocultar deliberadament la veritat equivaldria a trair la responsabilitat etica que se’ls

exigeix com a liders publics.

2.6.4 - Els principis politics i etics sén universals o depenen dels temps i del lloc?

La qtiestié sobre si els valors politics i morals poden reclamar una validesa universal o només tenen
sentit dins d’un context historic no és una abstracci6 llunyana, és un conflicte que apareix sempre
que intentem jutjar o comprendre el mén des d’una altra ¢poca o cultura. Hi ha dues visions
principals: la que confia en la ra6 com a font de valors universals i la que reconeix en la historia i la
cultura la seva forma concreta i viva. D’una banda, el pensament il-lustrat va instaurar que hi ha
certs principis morals (i.e. la dignitat humana, la llibertat, la igualtat davant la llei) que valen per a
tothom, independentment del context. Per contra, el relativisme étic i el comunitarisme modern
han recordat que cap principi neix buit, tots sencarnen en institucions, llenguatges, i tradicions

particulars.

Michael Walzer, en Spheres of Justice (1983), és una de les veus més licides daquesta segona linia de
pensament. Contra la pretensié d’un tnic model de justicia universal, Walzer defensa un pluralisme
contextual: la societat esta feta dlesferes (economiques, politiques, culturals, religioses, etc.),
cadascuna amb la seva propia logica i criteri interns. La justicia, per tant, no pot reduir-se a un nic
patré distributiu o moral, siné que ha de respectar que els significats particulars dels béns dins de
cada ambit de la societat. El que és just en una economia pot no ser-ho en la cultura o la religié. Per
aixo introdueix la nocié d’“tgualtatr complexa”. Tractar d’iguals els iguals i com a desiguals els
desiguals, és a dir, no tractar de manera igual situacions essencialment diferents. Walzer no rebutja

lexistencia de valors compartits, perd sosté que només poden comprendre’s plenament des de dins

de les practiques socials que els donen forma (Walzer, 1985).

Per oposicid, el pensament universalista, que troba en Kant la seva expressié més sistematica, afirma

que la moral no pot dependre de cap context particular sense perdre la seva for¢a. L'imperatiu
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categoric exigeix que actuem només segons maximes que puguin valer com a llei universal (Kantz,
2013). Mentir, matar, o utilitzar els altres com a mitjans mai no podria ser justificat per motius
culturals o historics. Aquesta mirada, d’arrel racionalista, busca una ¢tica que no s'esfondri en el
relativisme ni en la justificacié de practiques injustes sota el pretext de la tradicié. El seu risc,
tanmateix, ¢s la rigidesa: ignorar que la moral, sense context, esdevé un exercici buit de concrecié.

2

No obstant aixd, Walzer reconeix que poden existir principis “prima facie® amplis, pero insisteix
que la interpretacié concreta d’aquests principis depen de valors locals. Segons les seves paraules,

cada “esfera” ha de governar els seus propis principis interns (Walzer, 1985).

En temps més recents s’ha intentat reconciliar ambdues postures, per exemple, la teoria dels drets
humans, que promou certs valors universals, perod sovint sha de matissar en contextos culturals.
Pensadors com Jiirgen Habermas i John Rawls han intentat reconciliar ambdues perspectives.
Defensen normes politiques fonamentals (llibertats basiques o igualtat juridica) sobre les quals
tothom pot entrar en consens, perd admeten que les justes interpretacions d’aquests valors variaran
segons histories politiques concretes. El primer proposa una “etica de discurs” en que la validesa
moral sorgeix del consens entre tots els afectats per una norma en condicions de dialeg racional. El
segon, amb la seva teoria de la justicia com a equitat, defensa uns principis universals, perod admet
que la seva aplicacié concreta dependra de cada societat democratica. En ambdds casos, el que es
busca és un universalisme flexible, principis generals que admetin traduccions segons el context i

territori sense perdre la seva essencia moral.

Aquest equilibri és fragil. Quan es desdibuixa, apareixen dues patologies igualment perilloses. El
dogmatisme moral, que pretén imposar valors universals sense atendre a les realitats historiques,
corre el risc de convertir-se en imperialisme cultural. Pero el relativisme extrem, que dissol tota
norma en la pluralitat dels contextos, acaba legitimant qualsevol practica pel simple fet de ser
tradicional. En aquests extrems, la filosofia politica contemporania sembla optar per una postura
intermedia: reconeixer una base minima de principis universals, perd acceptar que el seu sentit i la

seva realitzacié depenen del context sociocultural de cada comunitat.

En definitiva, els principis politics i etics no poden ser totalment universals ni completament
relatius. La seva vigencia es troba en la tensié entre el que compartim com a éssers humans i el que

ens distingeix com a societats concretes. Si la rad aspira a la universalitat, la cultura li recorda els seus

23 Locucié llatina, “a primera vista”
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limits. Potser, com diria Walzer, el vertader repte no és decidir entre un pol i l'altre, sind aprendre a

traduir els valors comuns en llenguatges particulars sense trair-ne esperit.

Els joves, especialment, es mouen entre valors globals i identitats locals que reclamen coneixement.
Quan aquestes dues dimensions es perceben com a incompatibles, sorgeix el conflicte i el tancament
sectari. Perd si aconsegueixen entendre la universalitat no com una imposicié sind com una
invitacié al dialeg, poden transformar el desacord en font de convivencia. En aquest sentit,
reflexionar sobre la universalitat dels principis etics és també preguntar-se com fer que una

generacid sigui capag de defensar conviccions sense convertir-les en dogmes.

2.6.5 - Com entenen la dreta i I'esquerra la natura humana?

La idea de la naturalesa humana s’erigeix en una de les qiiestions més persistents i controvertides del
pensament politic. En el fons, interroga que podem esperar de nosaltres mateixos, i, per tant, que
podem esperar de la societat. Darrere de tota la teoria politica o moral hi ha una antropologia
implicita: una manera d’entendre que és, essencialment, un ésser huma. La dreta i 'esquerra no es
diferencien només per programes o estrategies, sind per la confianga o desconfianga que dipositen

en aquesta condicié humana.

La tradicié conservadora tendeix a veure Iésser huma amb una lucidesa desenganyada: fragil,
egoista, governat per passions i amb una capacitat limitada de cooperacié. Des de Hobbes fins a
Burke, i més endavant autors com Roger Scruton, aquesta visié assumeix que la llibertat sense ordre
desemboca en desmesura. Hobbes descrivia la vida sense autoritat com una guerra de tots contra
tots, i aquesta imatge, ’home com a llop per 'home, ha impregnat la consci¢ncia politica
conservadora moderna. El conservadorisme parteix daquesta sospita: que la llibertat humana, si no
és contreta per institucions fortes, pot degenerar facilment en caos. D’aqui la seva defensa d’unes
normes rigides, d’una moral compartida i, sovint, d’'un poder central capa¢ de mantenir la cohesié

(Rooksby, 2010).

Aquesta desconfianga no implica necessariament cinisme, siné un realisme sobre els limits humans.
Friedrich Hayek advertia que el coneixement és dispers i fragmentari, i que cap sistema planificat
pot substituir la saviesa acumulada per les practiques espontanies (Hamilton, 2015). Roger Scruton
hi afegeix una dimensié més afectiva: recorda que la nostra empatia sesgota a la distancia, que la

moral té un abast local, i que voler universalitzar-la massa sovint comporta I'erosié del que és
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concret i proper (Hamilton, 2015). En aquest sentit, la dreta no idealitza ’home, siné que el pren
com ¢és, i per aixo veu en la tradicié i en lautoritat no una opressié siné una proteccié davant el

mateix excés.

Tanmateix, aquest diagnostic és el punt d’arrencada, no pas el d’arribada, de la critica progressista.
L'esquerra no nega la fragilitat humana, pero sosté que el comportament no és l'expressié d’una
essencia fixa, siné el producte d’un context historic i social. Marx ja ho va dir d’'una manera que
encara ressona avui dia, deia que l'essencia humana no és una abstraccié inherent a I'individu aillat,
siné que ¢és el conjunt de les relacions socials. La naturalesa humana, doncs, no precedeix a la
societat, siné que en deriva. Si Iésser huma sembla egoista en un sistema competitiu, és perque les

estructures el condueixen a actuar aixi; perd aquestes estructures poden transformar-se.

Des d’aquesta optica, la mateixa idea de la “naturalesa humana” pot ser enganyosa. Gramsci ja va
advertir que “no bi ha una naturalesa bumana immutable, sind una idea daquesta que canvia
bistoricament” (Martin, 2023). En lloc d’una essencia biologica o moral, hi ha una plasticitat
radical, Iésser huma és un projecte obert, capa¢ de reinventar-se a mesura que canvien les seves
condicions de vida. Per aixo lesquerra, més que confiar en una bondat natural, aposta per la
capacitat de transformaci6 i millora. La historia, segons aquesta lectura, no és un mirall de la nostra

naturalesa, siné el camp on la natura humana es fa i es desfa constantment.

Ara bé, si la dreta tem el caos i 'esquerra tem la resignacié, és perque totes dues reconeixen un
mateix dilema: com conciliar llibertat i ordre. Els conservadors creuen que la llibertat només pot
florir dins d’'un marc d’institucions que la continguin; els progressistes, que 'ordre ha de ser fruit
d’una cooperacié, no d’una submissié imposada. El conflicte rau, per tant, en la confian¢a en la
maduresa de la moral de I'individu. L’anarquista Saul Newman, per exemple, defensa que si els
humans tenen inclinacié natural a la cooperacid, l'estat és redundant (Newman, 2011); pero autors
com Robert Paul Wolff, que comparteixen aquesta fe en I'autonomia, sén criticats per partir d’'una
visié massa optimista de la racionalitat humana i de la seva capacitat d’autoregulacié. Aquest diu

que cap estat pot exigir obediencia sense renunciar a la propia voluntat (Baugh, 2010).

El debat s’intensifica quan el context economic entra en joc. Mark Fisher, en la seva analisi del
“realisme capitalista”, denuncia que el capitalisme ha naturalitzat la seva propia antropologia: ens fa
creure que la competencia i el desig individualista sén inevitables, que no hi ha alternativa (Fisher,
2022). Aquesta idea, que 'egoisme seria la traduccié natural dels instints humans, ha estat un dels

exits més profunds del sistema, perque transforma una estructura historica en una fatalitat
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ontologica. En canvi, pensar com Fisher és recordar que el desig, com la moral, pot ser reeducat, i

que el que avui sembla natural pot semblar inhuma dema.

La cultura digital contemporania ofereix un laboratori d’aquestes tensions. Angela Nagle observa
que l'auge de certs moviments reaccionaris en linia no només sexplica per ideologia, sind per la
recerca de comunitat i significat en un mén percebut com a buit (7olentino, 2025). Ella sosté que
lauge de I'extrema dreta es va produir com a reaccié al “creixent poder cultural de lesquerra” en
entorns digitals, on “una estranya avantguarda” de joves es va unir per enfrontar-se a la “seriositat ¢
autocomplaenga moral del que semblava un cansament del conformisme intel-lectual liberal”. Aixod
mostra que fins i tot el ressentiment o la provocacié politica poden entendre’s com un desig de

pertinenga.

Aixi, el debat entre pessimisme conservador i optimisme progressista no és només un desacord
sobre fets empirics, siné sobre el que considerem possible. Els uns parteixen de la por (por del caos,
de la desmesura, o la corrupcié moral), mentre que els altres parteixen de esperanca (plasticitat,

reforma, la capacitat d'aprendre i transformar-se).

Potser, la naturalesa humana no és una substancia immutable sind una pregunta que cada ¢poca
respon segons les seves pors i els seus somnis. Entre ’home-llop i ’home-solidari hi ha tot un espai
de possibilitats que depenen tant del context com de la nostra imaginacié moral. I és en aquest
espai, on la filosofia politica es converteix en una mena d’antropologia, una manera de posar a

prova, una vegada i una altra, de qué som realment capagos.
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3— MARC PRACTIC

3.1 - Analisi qualitativa

3.1.1 — Introduccié

El marc practic daquest treball té com a finalitat analitzar de manera qualitativa la percepcié que els
joves tenen sobre polaritzacid, politica, i la seva propia participacié en ella. Partint del marc teoric
que he elaborat préviament, que defineix la polaritzacié politica com un procés d’accentuacié de les
diferéncies ideologiques fins a generar una fractura significativa entre grups socials, he dissenyat la
recerca per a obtenir no només dades objectives sobre posicionaments politics, siné també matisos
en els seus discursos, experiéncies personals i contextos socials que influeixen en la formacié

d’aquestes posicions.

Leleccié d’un enfocament qualitatiu respon a la necessitat de comprendre el fenomen des de la
perspectiva subjectiva dels joves, cosa que permet accedir a dimensions del problema que
dificilment podrien ser detectades mitjangant instruments quantitatius. A més, la polaritzacié no és
només una questié de divergencia d’opinions, siné que implica percepcions de I'altre, construccié
identitaria i sovint, narratives afectives i emocionals. Aquestes dimensions, dificils de reduir a xifres,

poden emergir amb claredat a través de tecniques com les entrevistes.

La mostra ha estat pensada per recollir diversitat geografica, ideologica i socioecondomica, amb
l'objectiu de tenir un recull de dades prou divers per identificar patrons i contrastos significatius.
L'analisi no persegueix establir correlacions estadistiques representatives de tota la poblacié juvenil,
siné identificar discursos, percepcions, i experiencies que permetin entendre com es viu i es

construeix la polaritzacié politica des d’aquesta franja generacional.

En aquest sentit, la finalitat dltima del marc practic és establir un pont entre la teoria i 'experiéncia

real dels joves.

3.1.2 — Metodologia i variables

er abordar I'objectiu d’aquesta recerca he optat per una analisi qualitativa, concretament basada en
Per abordar lobjectiu d’ t he optat | litat t t basad
entrevistes semiestructurades. Aquest metode permet tenir un fil de preguntes tot mantenint la
exibilitat necessaria perqueé la conversa no sigui tan formal o estricta respecte als temes a tractar.
flexibilitat l tan formal o estrict tealst tractar. El
proposit és generar un dialeg que reveli no només opinions, siné també el context, motivacions, els

referents culturals i politics de cada jove.
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He seleccionat la mostra amb la finalitat de recollir opinions tan diverses com sigui possible. Ho he
fet a partir de les segiients caracteristiques:

- Identitat de génere

- Entorn sociocultural (rural, urba (periferia o centre))

- Posici6 ideologica (dretes, esquerres, apolitics)

- Participacié (actius politicament, desvinculats, apolitics)

- Nivell educatiu

- Context socioeconomic

La mostra prevista consta de 6 participants d'edats compreses entre els 161 els 21 anys, contactats a
través de xarxes socials, associacions juvenils, i entitats educatives. Aquesta mida de mostra permet
assolir la saturacié de discurs, és a dir, el punt en que les entrevistes deixen d’aportar informacié
nova rellevant.

Cada entrevista té una durada aproximada de 15 minuts. Abans de comengar, cada participant
sigha un consentiment informat que garanteix la confidencialitat i I'anonimat i és informat de la
finalitat de l'entrevista. Les converses sén gravades amb el permis exprés de la persona entrevistada i

posteriorment sén transcrites literalment per assegurar la fidelitat de les dades.

Tot1i que es tracta d'un estudi qualitatiu, he establert variables clau per estructurar i orientar 'analisi
posterior:
1. Percepcié de la polaritzacié politica: identificacid, causes percebudes, i conseqtiencies
2. Experiencies personals amb la polaritzacié: contextos en que s’ha viscut o observat
(ambit familiar, escolar, xarxes, etc.)
3. Fonts d’informacié politica: canals utilitzats, credibilitat atribuida, i influencia percebuda
4. Autoidentificacié ideologica: ubicacié en lespectre politic i percepcié de distancia
respecte a altres posicions
5. Impacte emocional: sentiments associats al debat politic (frustracid, rabia, orgull, etc.)
6. Participacié civica i politica: implicacié en activitats o moviments, percepcié de la

utilitat de la participacié

Aquestes variables m’han servit de guia per al procés de codificacié, que permet agrupar les

respostes i identificar patrons discursius que facilitin la interpretaci6 dels resultats.
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3.1.3 — Analisi de les dades

L’analisi ’he dut a terme seguint cadascuna de les fases d’una investigacié qualitativa, amb lobjectiu
de trobar patrons de discurs, actituds, i registres comunicatius en la manera com els joves parlen de
politica. El procés ha estat inductiu, és a dir, no s’han buscat confirmar hipotesis previes siné buscar
categories dins les dades obtingudes. Per garantir la qualitat i la validesa de la recerca he combinat
diverses metodologies reconegudes en el camp qualitatiu:

- PLanalisi tematica de Braun i Clarke (2006): proporciona una estructura clara en sis

fases per identificar i definir temes rellevants.

- La metodologia de Gioia et al. (2013): permet organitzar les dades en tres nivells

d’abstraccié (conceptes de primer ordre, temes de segon ordre, i dimensions agregades).

- Els criteris de qualitat de Flick (2018): ajuda a codificar, trobar, i analitzar dades.

El procés I’he realitzat en etapes successives, cadascuna documentada i contrastada:

1. Familiaritzaci6 amb les dades: vaig llegir i escoltar repetidament totes les transcripcions
per a obtenir una visié més global de les entrevistes i comengar a trobar elements recurrents.
Durant aquesta fase vaig anotar observacions preliminars (memos analitics™) sobre
actituds, tons de veu, interrupcions, o altres que les paraules no poden evidenciar. També és

important en aquesta fase els moments recurrents (per exemple mencions a la pandémia, a

Tiktok, o altres)

2. Codificacié oberta (linia a linia): Assignacié de codis breus que sintetitzen la idea
principal en fragments rellevants (per exemple “desconfianca institucions”, “evitacié del

conflicte”, “identitat/llengua”, “apatia”, etc.)

3. Construccié del codebook: A partir dels codis inicials es va elaborar un diccionari de codis

amb definicions operatives, exemples textuals, i criteris d’inclusié o exclusié.

4. Axial Coding/agrupacié: Un cop completada la codificacié vaig agrupar els codis en

categories conceptuals (segons la metodologia Gioia, segon ordre). Per exemple, els codis

24 Registre escrit on es documenten els pensaments, interpretacions, i reflexions sobre les dades recollides durant el
procés d’investigacio.

56



Leo Diaz i Amords La polaritzacié politica de les joventuts europees

“tots roben” i “politica com a espectacle” es van reunir sota la categoria “Desafeccié

institucional”.

S. Temes generals: Les categories de segon ordre es van reagrupar en temes principals, que
construeixen el nivell més alt de 'abstraccié pel que fa a analisi qualitativa. Aquests temes
representen patrons recurrents en el discurs dels joves entrevistats i serviran com a base per a

la interpretacié dels resultats.

Per exemplificar el procés que he emprat, he seleccionat un fragment representatiu d’una de les
entrevistes que he dut a terme. Cal advertir que aquest fragment s’ha inclos tnicament com a
exemple metodologic per mostrar el procediment d’analisi qualitativa amb tots els seus passos, pero
no ¢és representatiu del conjunt d'entrevistes realitzades, ja que entre els participants hi ha una gran

diversitat d'opinions, intensitats ideologiques, experiéncies personals.

Fragment analitzat (Entrevista 1, minuts 5:35-7:50)

Leo: Penses que el govern hauria de vetar certes opinions o certs partits si tenen discursos d'odi

Entrevistat 2: Si, completament. Crec que totes les opinions, des del meu punt de vista sén valides,
pero deixen de ser valides quan faltes el respecte a una persona o a un col-lectiu. Crec que hi ha
partits, com Vox, per exemple, que crec que tenen un discurs d'odi molt gran; i crec que s'hauria
de vetar.

Leo: Pero i aixd no reduiria la democracia? Fins a quin punt ets lliure si controlen la informacié que
reps i qui decideix quins partits sén legals i quins no?

Entrevistat 2: Jo crec, en aquest tema potser soc molt radical... Jo crec absolutament que totes les
opinions sdn respectables si tals opinions respecten a les altres persones. Al final hi ha un punt
que si el que arriben només sdn discursos que creen violencia o conflicte... no aporten res bo

Entrevistat 1: Jo crec que si la teva opinid esta danyant a literalment tots els col-lectius de gent
menys I’"home blanc cis no hauria de ser una opiniod respectable. No he de respectar a qui no em
respecta. | crec que els partits extremistes mengen el coco a molta gent fent veure que son els
Ilbonsll
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3.1.3.1 - Familiaritzacid ¢ codificacio inicial

He identificat fragments significatius i els he assignat codis inicials de manera “/ine by line” (linia a

linia)

FRAGMENT CONTINGUT RELLEVANT CODI INICIAL

F1 “Totes les opinions sén valides fins que faltes Limits morals a la llibertat
al respecte” d’expressié

F2 “Els discursos d’odi s’haurien de vetar” Justificaci6 de la censura

(motiu protector)

F3 “Controlar la informacié pot reduir la Rebuig a la perdua de llibertat
democricia”

F4 “si la teva opinié danya a tots els col-lectius Concepcid de la justicia i
menys a ’home cis blanc, no és respectable” equitat

FS “No tinc per que respectar a qui no em Respecte reciproc
respecta’

F6 “Vox menja el coco a la gent fent-se passar pels | Desconfianga envers la
bons” manipulacié politica
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3.1.3.2 — Creacid del “codebook”™

DEFINICIO

EXEMPLE
TEXTUAL

INCLUSIO/EXCLUSIO

C1. Limits morals a la
llibertat d’'expressid

Defensa que la
llibertat no pot
justificar el
menyspreu o la
violéncia verbal

“Totes les opinions
s6n valides fins que
faltes al respecte”

Inclou reflexions sobre els
limits étics de la llibertat.
Exclou critiques politiques
sense referéncia moral

C2. Justificacié de la censura

Justificaci6 de
restringir discursos
per protegir
col-lectius vulnerables

“Els discursos d’odi

s’haurien de vetar”

Inclou demandes de
prohibicié o control de
discursos d’odi.

Exclou regulacions neutrals.

C3. Rebuig ala perdua de
llibertat

Expressa preocupacié
per no poder tenir
llibertat d’expressié

“Controlar la
informacié pot reduir
la democracia”

Inclou por a la censura
institucional.

Exclou referéncies morals
sense qiiestionar a llibertat.

C4. Concepcié de justicia i
equitat

Referencia explicita
als privilegis (home,
cis, blanc)

“si la teva opini6
danya a tots els
col-lectius menys a
I’home cis blanc, no
és respectable”

Inclou discursos que
visibilitzen desigualtats.
Exclou critiques infundades.

C5. Respecte Reciproc

Principi segons el
qual el respecte ha de
ser bidireccional.

“No tinc per que
respectar a qui no em
respecta”

Inclou moral simétrica.

C6. Desconfianga envers la
manipulacié politica

Percepcié de la

propaganda

“Vox menja el coco a
la gent fent-se passar
pels bons”

Inclou sospita d’estrategies
discursives enganyoses
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3.1.3.3 - Agrupacio axial

Categoria de segon ordre Codis associats Descripcié

Etica del respecte i de la C1+Cs La llibertat d’expressié és vista

conviveéncia com un valor condicionat pel
respecte mutu; no pot ser
absoluta.

Rebuig actiu del discurs d'odi | C2+C4 Es defensa la censura com a
proteccié davant de la
violéncia.

Tensions entre llibertat i C3+C6 Els entrevistats oscil-len entre

seguretat democratica el desig de proteccid i la por al

control ideologic

3.1.3.4 - Identificacid de temes centrals

- Tema 1. La llibertat amb limits com a valor moral: Els entrevistats conceben la llibertat

no com un dret absolut, siné com una practica moral que ha de garantir la convivencia.

- Tema 2. El paper protector de I'estat davant els discursos d’odi: Apareix la idea que
Iestat ha de vetllar pels collectius vulnerables, fins i tot si aixo implica restringir o censurar

determinades opinions.

- Tema 3. Equilibri entre democracia i control: Tot i la voluntat de protegir, els
entrevistats expressen por a que la censura acabi convertint-se en control estatal o

manipulacié politica.
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3.1.3.5 - Interpretacio analitica

Aquest mostra com els entrevistats conceptualitzen la politica com una qiestié de valors morals i de
convivéncia, no només com a institucions. La manera de defensar el respecte i la protecci6 als

col-lectius vulnerables posen de manifest el sentit ¢tic que els hi donen a la justicia.

Aixi i tot, el debat intern que tenien els dos entrevistats entre la llibertat i la censura demostra que,
fins i tot els joves compromesos, tenen incertesa sobre els limits de la democracia liberal. Aquest
tipus de discurs suggereix que la nova generacié interpreta la politica com una extensié dels valors

personals; una politica moralitzada i inclds emocional, perd no necessariament partidista.

3.1.4 — Resultats

Lanalisi de les quatre entrevistes revela una pluralitat de visions politiques, socials, i morals entre els
joves, que confirma la diversitat i polaritzacié interna d’aquesta generacié. Els resultats mostren,
pero, certes tendencies compartides, especialment en la relacié amb la desafeccié envers la politica
institucional, la percepcié de la manca de transparencia, i el desig d'un debat public menys
polaritzat. Aquestes conclusions s’han extret mitjan¢ant una analisi codificada, en que¢ shan
agrupat les respostes per camps semantics i temes recurrents (interes politic, confianga institucional,

posicionament ideologic, educaci6 civica, i percepcié de la polaritzacid).

En primer lloc, la majoria dels entrevistats manifesten un interés intermitent o condicionat per la
politica, sovint vinculat a moments de crisi o qiiestions que els afecten directament, com el preu de
'habitatge o la situacié laboral. Aquest intereés es combina amb una sensacié generalitzada
d’impotencia: molts joves perceben que “votar serveix poc. Sempre acaben fent el que volen”
(Entrevista 2, minut 4:38) i que “els politics son tots corruptes” (Entrevista 1, minut 2:51). Aquesta
distancia amb el sistema politic, perod, no sassocia amb un rebuig total a la participacié: la majoria
considera que votar és un deure civic, encara que sigui “sense gaire il-lusié i triant el menys dolent”
(Entrevista 2, minut 2:08). Aquest patré es repeteix en tots els perfils, tant entre els entrevistats més
critics amb la politica desquerres com entre aquells que s’hi identifiquen parcialment o

completament.

Pel que fa al posicionament ideologic, es constata una gran disparitat. Alguns participants
s’identifiquen obertament amb moviments com el feminisme o I'independentisme, mentre que
d’altres expressen una preferencia per posicions liberals, de centre-dreta, o inclds dretes més
extremistes. En conjunt, predomina un rebuig als extrems i a les etiquetes, tot i que alguns

participants manifestaven idees extremistes i missatges inflamatoris, no semblaven ser-ne conscients.
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Tot i aixo, la polaritzacié apareix com una experiencia quotidiana: diversos joves reconeixen que
costa expressar opinions sense por de ser jutjat, sobretot a les xarxes, on tot és “o blanc o negre, no

hi ha punts intermedis” (Entrevista 4, minut 1:06).

Un altre element destacat és la visid critica envers els mitjans i les xarxes socials com a espais
d’informacié politica. Cap dels participants afirma contrastar habitualment el que veu a internet, i
alguns admeten que consumeixen contingut politic “sense voler” (Entrevista 4, minut 7:04), a
través d’algoritmes o mems. Aquest s i comprensié critica superficial refor¢a la idea que el debat
public entre joves sol ser més emocional que argumentatiu, fet que contribueix a la percepcié de

polaritzacié i desinformacid.

Respecte a temes especifics, sorgeixen grans diferencies. Sobre la immigracid i el feminisme, per
exemple, es registren postures gairebé oposades. Mentre alguns joves associen el feminisme amb la
justicia i el progrés social, d’altres el consideren una qiiestié ja resolta i fins i tot polititzada. De
manera similar, mentre alguns veuen la immigracié com una expressié de diversitat i solidaritat,
d’altres reclamen més control i més regulaci. Més enlla de les opinions, la gran majoria
d’entrevistats usen termes pejoratius per a referir-se a posicions contraries a les seves, amplificant
aixo la polaritzacié. Aquestes divergéncies dopinié confirmen la hipotesi que la joventut no
constitueix un bloc ideologic homogeni, siné un conjunt de tensions on coexisteixen valors

d’empatia, escepticisme, i pragmatisme.

Finalment, gairebé tots els participants coincideixen a reclamar una millor educacié politica a les
escoles, pero discrepen sobre la forma i Iabast. Alguns demanen “entendre com funciona un
pressupost o una llei” (Entrevista 3, minut 2:15), mentre que altres temen que es pugui convertir en
“adoctrinament” (Entrevista 2, minut 5:14). Tots desitgen més eines per a comprendre la politica,

pero desconfien de qui les proporciona.

En conjunt, les entrevistes suggereixen que la generacié de joves d’avui dia té voluntat de canvi, té
consciéncia critica, i que malgrat la desafeccid, manté viva la necessitat de repensar la participacié
politica. Els resultats indiquen, doncs, que la polaritzacié juvenil no és tant una expressié de
fanatisme com de desorientacié col-lectiva, en un context en que la informacié és abundant, pero el

dialeg, escas.
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3.1— Analisi quantitativa

3.1.1— Introduccié

Per a complementar I'analisi qualitativa he realitzat un estudi a partir de dades quantitatives, amb la
finalitat d'observar com perceben la politica els alumnes de I'institut, i fins a quin punt els patrons
detectats en el marc teoric i analisi qualitativa (desafeccid, desinformacid, baixa confianga
institucional, i participacié intermitent) es manifesten realment en un context concret. La mostra,
tot i ser limitada i circumscrita a un centre, presenta una variabilitat suficient en termes d’edat,

genere i relacié amb la politica per identificar tendéncies representatives.

L'objectiu d’aquest apartat és, per tant, descriure els patrons observats, interpretar-los a la llum del

marc tedric, i aportar una base quantitativa que complementi a la seccié qualitativa del treball.

En aquest sentit, agraeixo la col-laboraci6é d’en Fran Ferndndez, el professor amb qui es va realitzar
aquesta enquesta, per la seva comprensié a I’hora de permetre’m utilitzar-la en el meu treball de

recerca.

3.1.2— Analisi de les dades

1. En que penses quan et parlen de politica?

En que penses quan et parlen de politica? Aproximadament el 60-70% dels
150 enquestats pensen en partits
politics, un indicador clar del pes

100 de la politica institucional,
sobretot a la franja d’edat de 13 a

" 14 anys. Aixo no obstant, a
mesura que augmenta ledat

apareixen temes com Peconomia,

Partits politics Moviments socials ~ Lleis  Economiaiimpostos Propaganda NS/NC

impostos, 0 moviments socials, és

a dir, conceptes més abstractes.
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2. En quina mesura t’interessa la politica?

En quina mesura t'interessa la politica? Llinteres per la p olitica és,
- globalment, baix. La majoria de les
7 respostes demostren una forta
desconnexi6é emocional que coincideix

amb el que els politolegs denominen

2 com a “passivitat latent” (Ekman €7
Amnd, 2012). Només un subgrup

e Pt o = e minoritari, sovint associat a posicions
ideologiques més definides, declara un
interes moderat o elevat. L'analisi de les dades també mostra un fenomen significatiu: els nois que
sautodefineixien en posicions de dretes presenten un interes lleugerament superior a la mitjana, fet
que coincideix amb dades recents sobre la  digital masculina i la influencia d’entorns ideologics de

dreta i d’extrema dreta en xarxes socials (vegen 2.3.3).

3. Quin sentiment t’inspira principalment la politica?

Quin sentiment t'inspira principalment la politica? Ta majoria dels sentiments

50 . ’ .
predominants sén negatius

40 (avorriment, desconfianga,

" indifereéncia), i descriuen una relacié

de desconnexié de la politica. Els
20

participants que mostren irritacié o

desconfianga no sempre és rebuig ni

0 desinteres, siné que hi ha Ia
Entusiasme Indiferéncia Avorriment Desconfianga  Irritacié Interds Altres NS/NC

possibilitat que sigui per consciéncia

critica davant la politica institucional.
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4. Quines eines utilitzes per informar-te?

Quines eines utilitzes per a informar-te sobre politica? Les fonts d’informacié confirmen els
125

punts desenvolupats al llarg del marc

o teoric: la televisié continua sent la via
principal d’accés a la politica, seguida
5 per TikTok i Instagram, cosa que
» reflecteix un consum més passiu,
immediat, algoritmic, i poc diversificat

e AR wmm W (vegen 2.3.2). La quasi inexistencia de
premsa escrita o digital, aix{ com apps
de missatgeria, demostra una manca de contacte amb continguts politics més complexos i
contextualitzats, suggerint un deficit important a ’hora de ser critic amb la informacié que

€s rep.

5. Parles de politica/ de que?/ amb qui?

Parles de politica?
® La quantitat de joves que parlen de politica té
N una correlacié directa amb la pregunta “en

quina mesura tlinteressa la politica?”,
w0

corroborant el  desinterés o  apatia

" generalitzada dels adolescents del centre.

Habitualment Avegades Rarament Mai 0 quasi mai NS/NC

Pel que fa a la conversa politica, I'enquesta mostra que la major part d’interaccions tenen lloc a
Pambit familiar. El fet que els amics i els companys de classe tinguin un paper tan marginal indica

que la politica no actua com a eix organitzador
Amb qui parles de politica?

s juvenil, com havia estat durant deécades passades
" (vegen 2.2.2), siné com un tema privat i inclds
7 tabd en certes situacions.

Amics Familia Professors ~ Companys de Companys de NS/INC
classe fora
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Aquest element és rellevant perque reforca la idea que les opinions politiques juvenils
deriven sobretot del context domestic, no de la deliberacié entre iguals. Els temes que
emergeixen a les converses (igualtat, immigracid, economia) suggereixen que I'interes real
dels joves no és absent, siné desconnectat de la politica institucional. Es a dir, que els temes

que els preocupen sén aquells que perceben com a injustos o emocionalment propers.

6. Grau de confianga
La confianga en les institucions és baixa en tots els ambits, especialment en partits politics i
govern, que reben puntuacions aproximades de 2 sobre 5. La justicia i la policia presenten
una dispersié lleugerament major, perd continuen generant poc suport. Aquest patrd
coincideix amb les dades europees, que constaten una crisi de confian¢a entre les

generacions més joves (vegen 2.2.4).

7. Has participat en accions socials i politiques?

Has participat en alguna de les segiients accions . ., L. ., ) .
La participacié politica també és baixa, tot i

125

0 que no inexistent. Els pocs joves que
s participen ho fan a través de manifestacions,
50 associacions juvenils, O activisme a xarxes
& socials. Com bé ja he dit, aquesta
O T wsws Compuio | Pumcpsen | Paimpaen | obe e participacié no és institucional, siné que més

I M comunitaria i emocional, encaixant amb la

definicié de “participacié no convencional”

encunyada pel politoleg america Ronald Inglehart.
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4— CONCLUSIONS

4.1— Conclusions

En arribar al final daquest treball, es fa evident que la polaritzacié politica juvenil no és un episodi
anecdotic ni una simple extensié de la polaritzacié adulta, siné un fenomen estructural que
reflecteix les tensions de la societat contemporania. La hipotesi inicial, segons la qual la polaritzacié
dels joves europeus és resultat d’una serie de factors socials, psicologics, tecnologics i educatius, ha
trobat un suport solid al llarg del treball. Les dades consultades mostren que la divisi6 ideologica no

és tant una qiestié d'ideologia com de formes de relacié amb el mén i amb la resta de societat.

Aquesta recerca m’ha permes constatar que la polaritzacié, més que un defecte del sistema
democratic, és un simptoma del seu estat de transformacid. Lluny d’indicar desafeccié o apatia,
sovint expressa una recerca d’identitat i coheréncia moral dins d’una societat fragmentada. En
aquest sentit, el treball demostra que la polaritzacié juvenil no és incompatible amb la participacié
politica, siné que sovint es manifesta en formes no tradicionals. L'activisme digital, els moviments
per la justicia climatica o les lluites per la igualtat de génere mostren com el jovent articula noves
ormes d’implicar-se, que se surten dels marcs tradicionals dels partits o institucions. Tanmateix,
f d’impl ten del trad Is del tit tit T t

aquesta mateixa intensitat emocional pot derivar facilment en sectarisme i tancament identitari,

sobretot quan manca una educacié civica que canalitzi la passié en dialeg i debat.

Metodologicament, la recerca qualitativa basada en entrevistes i la seva analisi m’ha resultat idonia
per captar els matisos de l'actitud que es té davant la politica. A diferéncia de les dades quantitatives,
que sovint redueixen el fenomen a dades, aquest metode permet obtenir no només dades objectives
sobre posicionaments politics, siné també matisos en els seus discursos, experiéncies personals, i

contextos socials que influeixen a la formacié d’aquestes posicions.

Des d’un punt de vista filosofic, el treball proposa preguntes importants respecte a la polaritzacié.
La politica és I'espai on decidim junts com volem viure, i quan aquest espai es tanca en blocs
irreconciliables, el conflicte deixa de ser un motor per a la pluralitat per convertir-se en fronteres
ideologiques infranquejables. El desacord és inherent a la vida en societat, perd només adquireix

sentit si s'articula dins de la rad i el reconeixement.

Al llarg del treball s’ha fet evident que la polaritzacié no pot desvincular-se del context digital. Les

xarxes amplifiquen les emocions, acceleren el ritme del debat, i converteixen la identitat politica en
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un element performatiu. Tot aixd ha transformat radicalment la manera com els joves s’informen,
es relacionen, i sexpressen. El resultat és un espai on la pertinenga importa més que la veracitat, i on
la necessitat de ser vist o formar part d’un grup pot prevaldre sobre la voluntat d’entendre. Aixo,
lluny de ser una rad per sumir-se en el pessimisme, hauria d'empentar-nos a educar per al dialeg, per
la diversitat d'opinions (a condicié que no siguin extremistes) i recuperar el pensament critic en una

cultura de la immediatesa.

En conjunt, els resultats obtinguts permeten afirmar que la polaritzacié juvenil, malgrat ser un
problema rellevant, pot ser llegida com una oportunitat per repensar la forma en la qual fem
politica. El desafiament no consisteix a eliminar el conflicte; siné a civilitzar-lo, no a reduir la
intensitat de les opinions, sind a dotar-les de sentit critic i fonament etic. La salut democratica no

depen de 'absencia de discrepancia, siné de la qualitat del dialeg que som capagos de sostenir.

Aixi doncs, aquesta recerca conclou que la polaritzacié dels joves és un reflex de la seva lluita per
trobar una veu propia dins d’'un mén que sovint els veu com a espectadors. Tanmateix, la
s N . SR P . ) . . . .«
persistencia i 'agreujament d’aquestes fractures ideologiques poden provocar la desintegracié dels
espais de dialeg, encara que siguin una expressi6 legitima de malestar. Si aquesta tendencia continua
a I'al¢a, el risc no és només la fragmentacié politica, sin6 'empobriment moral d’una generaci6 que

pot arribar a concebre laltre no com a interlocutor, siné com a enemic.

4,2— Limits del TR

uest treball, tot i el suport de diverses fonts académiques, presenta diversos limits que ca
Aquest treball, tot i el t de d fonts acad ta d limit ]
reconeixer. En primer lloc, la naturalesa qualitativa de la recerca implica certa restriccié en la
generalitzacié dels resultats. Les entrevistes realitzades ofereixen una profunda pero parcial visié de
la realitat juvenil, inevitablement condicionada pel context social, cultural i geografic dels
participants. Aixo significa que els patrons detectats no poden ser de ci¢ncia certa extrapolables a

tota la joventut europea.

En segon lloc, I'abast temporal i metodologic ha imposat limitacions en la comparacié de dades
internacionals. Tot i l'esfor¢ per integrar fonts académiques relativament recents, 'accés desigual a

estudis de diversos paisos pot haver causat un cert grau de biaix interpretatiu.

Finalment, la complexitat mateixa del concepte de “polaritzacié” dificulta una definicié univoca: el

fenomen travessa marcs ideologics, emocionals i mediatics que excedeixen el marc empiric de la
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meva recerca. En conseqiiencia, aquest treball no pretén tancar el debat, sind assentar una base

teorica i analitica sobre l'actitud de la joventut europea contemporania envers la politica.

4.3— Futures linies d’exploracié

Les futures linies d'exploracié haurien d’aprofundir en dues direccions principals. Primer,
convindria dur a terme estudis que segueixin joves al llarg del temps per a saber si la polaritzacié és
un fenomen intrinsec a la societat o quelcom vinculat a la cultura digital i economica

contemporania.

Finalment, seria oportt desenvolupar un estudi que compari contextos nacionals diversos. L'analisi
de diferencies i coincidencies entre paisos o territoris podria aportar informacié valuosa sobre les
variables que accentuen o mitiguen la polaritzacié. D’aquesta manera, la recerca futura no només
contribuiria al coneixement académic, siné també a dissenyar estrategies que fomentin una cultura

democratica més critica i dialogant.
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