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ART I PAU

Teixint Fils d’Emocions Barcelona-Nicaragua

Programa impulsat per I'Escola Cultura de Pau (UAB) i I'Associacié Teixint Fils
d’Emocions ARTIPAU.

Aquest programa pretén apoderar a centres educatius i les seves comunitats en la
metodologia Teixint Fils dEmocions des de 'Art i la Pau (TFEPA). Agquest us aportara
continguts, eines i metodologia per educar en i per la pau i la transformacié de
conflictes a través de lart a partir d'impulsar un projecte d’aula amb dimensio
comunitaria.

A QUI VA ADRECAT

Centres publics i concertats

ETAPA

Educaci6 primaria i educacio
secundaria obligatoria

DURADA

Gener-juny 2023

CONTEXT

Entenem que un dels pilars de la cultura de pau és teixir relacions noviolentes?, per aixo cal
que:

e Les persones aprenguem habilitats per a la convivéncia i la pau.
e El professorat disposi de recursos i estratégies per fer de I'escola un espai de cultura de
pau.

1 Escrivim “novioléncia” enlioc de “no violéncia” perque I'entenem com una filosofia i accié que, més enlla no exercir violencia,
busca lluitar activament contra tot tipus de violéncia sense utilitzar la violéncia.
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e |Les comunitats desenvolupin les estratégies pertinents per teixir xarxes de suport i cura
mutua dins i fora de I'escola.

Alhora, Teixint Fils d’Emocions també ens facilita educar en el pensament critic i promoure
I'accio per la pau: ens facilita la reflexio, la denuncia i I'accié a favor d’aquells temes que ens
preocupen vinculats a la pau i la justicia global.

Ens proposem acompanyar-vos en qué integreu aquesta valuosa metodologia a través de
l'intercanvi cultural entre docents i liders comunitaris/es de Barcelona i Nicaragua. Constatem
que treballant junts/es trenquem estereotips i creem vincles que ens enriqueixen i transformen
la mirada pedagogica de forma profunda (a nosaltres i a ells/elles).

OBJECTIUS
e Introduir conceptes claus per a la cultura de pau (conflicte, pau, provencié...).
e Coneixer i practicar la metodologia "Teixint fils d'emocions pau i art".
e Desmecanitzar i entrar en contacte amb la creativitat sense judici.
e Aprendre i construir ponts, des de l'intercanvi intercultural entre Barcelona i Nicaragua;

entre professorat i liders comunitaries (professionals d’atencié a la comunitat,
coordinacié de migdies, liders d’AFAs...).

e Practicar la comunicacié transformadora i les practiques restauratives.

e Incentivar dinamiques de cura mutua i de gestié emocional en situacio de conflicte.

A QUI VA ADRECAT

Centres d’educacié primaria i secundaria obligatoria interessats en promoure la cultura de pau
dins i fora del centre.

Cada centre pot proposar 2 docents i 1 representant de la comunitat educativa (equip de migdia
o 'AFA), (minim 2 docents, maxim 2 docents + 1 comunitat educativa).

DURADA

6 mesos, de gener a juny de 2023.

Gener-febrer | Sessions teorico-practigues (metodologia socioafectiva)
Marg Taller de creacio (Trobada Narratives Téxtils)
Disseny del projecte
Marg-maig Aplicacio del projecte a I'aula/comunitat
Maig-juny Presentaci6 de projecte i avaluacio
DESCRIPCIO

Aquest programa busca que cada centre s’apoderi de la metodologia TFEPA a través de formar
2 0 3 persones del seu equip educatiu. Aquestes tindran el compromis de provar la
metodologia en alguns grups impulsant i sistematitzant un projecte d’aula amb projeccié
comunitaria, per tal de poder transferir la metodologia TFEPA, en anys posteriors, al centre.
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La utilitzacié de les arpilleres com a eina per estimular processos creatius, de cohesié de grup i
de cultura de pau a l'aula, ha portat al desenvolupament d’una metodologia especifica,
organitzada en les quatre fases seguents:

1. Sensibilitzaci6: activitats per entendre i capacitar-nos en cultura de pau.

2. Motivacid: activitats per familiaritzar-nos amb agulles i fils i introduir-nos en les técniques
de cosiri en I'art de les arpilleres i el seu Us per promoure la pau.

3. Procés creatiu: fase en que es crea l'arpillera.

4. Projecci6 social: activitats per compartir, difondre i celebrar amb la comunitat el procés
realitzat i els seus resultats i reflexions.

Aquest programa es concreta en un curs de formacioé teorica-practica organitzat en tres
moments:

e Un modul on-line compartint grup amb companys/es de Nicaragua, aquest inclou un
taller virtual de creacié d’'arpilleres (Trobada de Narratives Téxtils Barcelona-Nicaragua).

e El disseny i l'aplicacié practica d'un projecte adaptat al grup amb qué cada participant
intervingui, seguint la metodologia TFEPA. Cada participant compta amb una tutora que
'acompanyara en tot el proceés.

e Presentacio sistematitzada del projecte i els seus resultats al grup.

Tot el procés es proposa des de l'intercanvi entre participants de Barcelona i de Nicaragua.

FORMACIO ASSOCIADA

Aquesta proposta es planteja com un procés de formacié reconegut pel Departament
d'Educacié amb 45h (30h formacié directa + 15h preparacio del projecte). Algunes sessions es
fan conjuntament amb mestres de Nicaragua, per aquesta rad I'horari de les sessions
s'ajustaran amb la diferencia horaria dels dos paisos. La formacio sera online.

QUE S’ESPERA

S’espera que el professorat participant, a través de I'experiéncia de realitzar un projecte
innovador i exitds, s’impregni de la metodologia TFEPA i la pugui transferir al seu centre.
S’espera apoderar el centre amb eines d’educacidé per la pau transformadores, creatives i
profundes que permetin treballar la pau des de la persona i la convivéncia amb el mén.
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http://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/?page_id=189
http://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/?page_id=230
http://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/?page_id=218
http://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/?page_id=206

MES INFORMACIO

o L’experiéncia de I'lE Bernola aplicant TFE en intercanvi amb Hondures.
e L’experiéncia de I'escola Ciutat Comtal aplicant al metodologia TFEPA.
e Altres experiéncies a centres educatius i comunitats.
e https://www.teixintfilsdemocions.com/

CONTACTE

Marti Boneta
CRP Les Corts (Ciutadania i valors). Consorci d’Educacié de Barcelona
crp-lescorts@xtec.cat

Marina Caireta

Escola Cultura de Pau. UAB.
marina.caireta@uab.cat
https://escolapau.uab.cat/

Neus Bartroli
Associacio Teixint Fils d’Emocions ARTiIPAU
neusb.teixintfilsemocions@gmail.com
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https://drive.google.com/file/d/1aVYWuVQcD_owpkeNLFd0txXXFNAyKiV-/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=qwOUPbA9UPQ&t=1s
https://donespauseguretat.cat/arpilleresescolapau/?page_id=1669
https://www.teixintfilsdemocions.com/
mailto:crp-lescorts@xtec.cat
mailto:marina.caireta@uab.cat
https://escolapau.uab.cat/
mailto:neusb.teixintfilsemocions@gmail.com

