Ensenanzas deportivas

BALONCESTO

GRADO MEDIO

BUCEO DEPORTIVO

GRADO MEDIO

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN BALONCESTO
1.005 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Codigo: BA10

Ciclo inicial — 430 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado
de ciclo inicial de Baloncesto.

¢ Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Formacioén del jugador en etapas iniciales.
Direccion de equipos en etapas iniciales. Ensefianza del
baloncesto. Tactica de ataque y defensa en etapas iniciales.
Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de baloncesto en categorias infantiles y en
categorias inferiores de adultos. Acompafamiento del
equipo durante la practica deportiva. Promotor/a de
baloncesto.

Ciclo final = 575 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacion
y legislacién deportiva. Género y deporte. Formacion del
jugador en la etapa de tecnificacién. Direccidén de equipos
en la etapa de tecnificaciéon. Entrenamiento en baloncesto.
Tactica de ataque y defensa en la etapa de tecnificacion.
Iniciacion en baloncesto en silla de ruedas. Formacion
practica.

¢De qué trabajaras?
Entrenador/a de nivel 2 de baloncesto. Director/a técnico/a
de club base. Coordinador/a de escuelas de baloncesto.

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN BUCEO DEPORTIVO
CON ESCAFANDRA AUTONOMA

1.125 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Codigo: SQ10

Ciclo inicial - 525 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de ciclo
inicial de Buceo deportivo con escafandra autdnoma.

¢Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Entorno Natural del buceo deportivo. Organi-
zacion de actividades de descubrimiento y conduccion
de buceo deportivo. Conduccién subacuatica. Formacion
préactica.

¢De qué trabajaras?

Guia de inmersiones de buceo deportivo. Monitor/a de
bautizos de buceo. Buzo acompafiante y de seguridad en
cursos de formacion de buzos y en competiciones de de-
portes acuaticos. Auxiliar de coordinacién de actividades
en clubes y centros de buceo.

Ciclo final - 600 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacion deportiva. Género y deporte. Escuela de bu-
ceo deportivo. Programacion de la formacion en el buceo
deportivo. Instruccion en el nivel basico de buceo deportivo.
Instruccién en el nivel avanzado de buceo deportivo.
Seguridad en los cursos de buceo deportivo. Preparacion
fisica del buzo deportivo. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Instructor/a de buceo. Coordinador/a de actividades de
centro turistico de buceo. Responsable de una escuela
de buceo.



DEPORTES DE INVIERNO

GRADO MEDIO

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN ESQUI ALPINO
1.085 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Caodigo: 8001

Primer nivel — 465 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado
de primer nivel de Esqur alpino.

¢Qué estudiaras?

Bases anatomicas vy fisioldgicas del deporte |. Bases psi-
copedagogicas de la ensefianza y el entrenamiento I.
Entrenamiento deportivo I. Fundamentos sociolégicos del
deporte. Organizacion y legislacion del deporte I. Primeros
auxilios e higiene en el deporte. Desarrollo profesional .
Formacién técnica del esqui alpino |. Material de esqui
alpino I. Metodologia de la ensefianza del Esqui alpino
I. Medio ambiente de montafia |. Seguridad deportiva
I. Terminologia especifica catalana. Fundamentos del
deporte adaptado. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui alpino en fase inicial. Acompafhante
de personas durante la practica deportiva. Promotor/a de
actividades de esqui alpino.

Segundo nivel - 620 h

¢Qué estudiaras?

Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte Il. Bases
psicopedagogicas de la ensefianza y el entrenamiento
Il. Entrenamiento deportivo Il. Organizacion y legislacion
del deporte Il. Teoria y sociologia del deporte. Desar-
rollo profesional |l. Formacion técnica del esqui alpino Il.
Reglamento y cronometraje del esqui alpino. Material de
esqui alpino Il. Metodologia de la ensefianza del esqui al-
pino Il. Metodologia del Entrenamiento del Esqui Alpino.
Medio ambiente de montafa Il. Seguridad deportiva Il.
Terminologia especifica extranjera. Equipamientos depor-
tivos. Informatica basica aplicada. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui alpino. Programador/a y organizador/a
de actividades. Entrenador/a de esquiadores/as. Director/a
deportivo/a en competiciones de esqui alpino.

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN ESQUi DE FONDO
1.015 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Cadigo: 8002

Primer nivel — 450 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado
de primer nivel de Esqui de fondo.

¢Qué estudiaras?
Bases anatomicas y fisiologicas del deporte I. Bases

psicopedagogicas de la ensefanza y el entrenamiento |.
Entrenamiento deportivo |. Fundamentos sociolégicos del
deporte. Organizacion y legislacion del deporte . Primeros
auxilios e higiene en el deporte. Desarrollo profesional .
Formacioén técnica del esqui de fondo |. Material de es-
qui de fondo |. Metodologia de la ensefianza del esqui de
fondo I. Medio ambiente de montana |. Seguridad deportiva
I. Terminologia especifica catalana. Fundamentos del de-
porte adaptado. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui de fondo de nivel inicial. Acompafante de
personas o grupos durante la practica deportiva. Pro-
motor/a de actividades de esqui de fondo.

Segundo nivel - 565 h

¢ Qué estudiaras?

Bases anatémicas y fisiolégicas del deporte Il. Bases
psicopedagogicas de la ensefanza y el entrenamiento |l
Entrenamiento deportivo Il. Organizacion y legislacion del
deporte Il. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo
profesional Il. Formacién técnica del esqui de fondo II.
Reglamento y cronometraje del esqui de fondo. Material
de esqui de fondo Il. Metodologia de la ensefianza del es-
qui de fondo Il. Metodologia del entrenamiento del esqui de
fondo. Medio ambiente de montafa Il. Seguridad depor-
tiva Il. Terminologia especifica extranjera. Equipamientos
deportivos. Informatica basica aplicada. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui de fondo. Programador/a y organiza-
dor/a de actividades. Entrenador/a de esquiadores/as de
nivel basico. Director/a deportivo/a en competiciones de
esqui de fondo.

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN SURF DE NIEVE
1.045 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Cédigo: 8003

Primer nivel — 450 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de primer
nivel de Surf de nieve.

¢Qué estudiaras?

Bases anatémicas y fisiolégicas del deporte |. Bases
psicopedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento .
Entrenamiento deportivo I. Fundamentos socioldgicos del
deporte. Organizacion y legislacion del deporte . Primeros
auxilios e higiene en el deporte. Desarrollo profesional
I. Formacion técnica de surf de nieve I. Material de surf
de nieve. Metodologia de la ensefianza del surf de nieve .
Medio ambiente de montafa I. Seguridad deportiva I. Ter-
minologia especifica catalana. Fundamentos del deporte
adaptado. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de nivel inicial de surf de nieve. Acompafante
de personas o grupos durante la practica deportiva. Pro-
motor/a de actividades de surf de nieve.



Segundo nivel - 595 h

¢ Qué estudiaras?

Bases anatdémicas y fisioldgicas del deporte Il. Bases
psicopedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento
Il. Entrenamiento deportivo Il. Organizacion vy legislacion
del deporte Il. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo
Professional Il. Formacion técnica del surf de nieve Il.
Reglamento y arbitraje del surf de nieve. Material de surf
de nieve Il. Metodologia de la ensefianza del surf de nieve
Il. Metodologia del entrenamiento del surf de nieve. Medio
ambiente de montanfa Il. Seguridad deportiva Il. Termino-
logia especifica extranjera. Equipamientos deportivos.
Informatica basica aplicada. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de surf de nieve. Programador/a y organizador/a
de actividades. Entrenador/a de nivel inicial de surfistas
de nieve. Director/a deportivo/a en competiciones de surf
de nieve.

FUTBOL Y FUTBOL SALA

GRADO MEDIO

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN FUTBOL
1.020 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Caodigo: 8201

Primer nivel — 455 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado
de primer nivel de Futbol.

¢ Qué estudiaras?

Bases anatémicas y fisiolégicas del deporte |. Bases
psicopedagdgicas de la ensefanza y el entrenamiento I.
Entrenamiento deportivo |. Fundamentos sociolégicos del
deporte. Organizacion y legislacion del deporte I. Primeros
auxilios e higiene en el deporte. Desarrollo profesional .
Direccién de equipos I. Metodologia de la ensefianza y el
entrenamiento del futbol I. Preparacion fisica I. Reglas del
juego |. Seguridad deportiva. Tactica y sistemas de juego
I. Técnica individual y colectiva I. Terminologia especifica
catalana. Fundamentos del deporte adaptado. Formacién
practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de futbol en categorias infantiles y en ca-
tegorias inferiores de adultos. Acompafiante de equipo
durante la practica deportiva. Promotor/a de futbol.

Segundo nivel — 565 h

¢Qué estudiaras?

Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte Il. Bases
psicopedagogicas de la ensefianza y el entrenamiento
Il. Entrenamiento deportivo Il. Organizacion y legislacion

del deporte Il. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo
profesional Il. Direccion de equipos Il. Metodologia de la
ensefanza y del entrenamiento del futbol Il. Preparacién
fisica Il. Reglas del juego Il. Tactica y sistemas de juego
Il. Técnica individual y colectiva Il. Terminologia especifica
extranjera. Equipamientos deportivos. Informatica basica
aplicada. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Entreno de futbolistas y equipos. Entreno especializado
en el perfeccionamiento de la ejecucion técnica y tactica
de los futbolistas y las futbolistas. Direccion de jugadores/as
y equipos durante los partidos de futbol. Arbitraje.

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN FUTBOL SALA
975 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Caodigo: 8202

Primer nivel — 420 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado
de primer nivel de Futbol sala.

¢ Qué estudiaras?

Bases anatomicas y fisiologicas del deporte |. Bases psi-
copedagdgicas de la ensefanza y el entrenamiento I. En-
trenamiento deportivo I. Fundamentos sociolégicos del
deporte. Organizacién y legislacion del deporte I. Prime-
ros auxilios e higiene en el deporte. Desarrollo profesional
I. Direccion de equipos |I. Metodologia de la ensefianza y
el entrenamiento del futbol sala. Reglas del juego I. Se-
guridad deportiva. Tactica y sistemas de juego I. Técnica
individual y colectiva I. Terminologia especifica catalana.
Fundamentos del deporte adaptado. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de futbol sala en categorias infantiles e
inferiores de adultos. Acompafante de equipos durante la
practica deportiva. Promotor/a de futbol sala.

Segundo nivel — 555 h

¢Qué estudiaras?

Bases anatomicas y fisioldgicas del deporte Il. Bases
psicopedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento
Il. Entrenamiento deportivo Il. Organizacion y legislacion
del deporte Il. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo
profesional Il. Direccion de equipos Il. Metodologia de la
enseflanza y del entrenamiento del futbol sala Il. . Pre-
paracion fisica Il. Reglas del juego Il. Tactica y sistemas
de juego II. Técnica individual y colectiva Il. Terminologia
especifica extranjera. Equipamientos deportivos. Informa-
tica basica aplicada. Formacioén practica.

¢De qué trabajaras?

Entreno de futbolistas y equipos. Entreno especializado
en el perfeccionamiento de la ejecucion técnica y tactica
de los futbolistas y las futbolistas. Direccion de jugadores/as
y equipos durante los partidos de futbol. Arbitraje.



GRADO SUPERIOR

TECNICO/A DEPORTIVO/A SUPERIOR EN FUTBOL
875 he 1 curso académico
Caodigo: 8251

¢Qué estudiaras?

Biomecanica deportiva. Entrenamiento de alto rendimiento
deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestién del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Desarrollo profesional Ill.
Direccion de equipos lll. Metodologia de la ensefianza y el
entrenamiento del futbol lll. Preparacion fisica Ill. Reglas
del juego lll. Seguridad deportiva Il. Tactica y sistemas de
juego lll. Técnica individual y colectiva lll. Proyecto final.
Formacién practica.

¢De qué trabajaras?
Planificador/a, director/a del entrenamiento de deportistas
y equipos de futbol. Entrenador/a de jugadores/as orien-
tados a la alta competicién. Director/a de deportistas y
equipos en competiciones de nivel medio y alto. Director/a
de escuelas de futbol.

MONTANA Y ESCALADA

GRADO MEDIO

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN BARRANCOS
1.440 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Caodigo: ME20

Ciclo inicial de Senderismo — 570 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de ciclo
inicial de Senderismo

¢ Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Conduccion en senderos. Medio fisico y humano
de la baja montafa. Tiempo libre. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Guia de senderos con baliza de baja montafia y de espacios
naturales acotados. Operador/a en parques de aventura
en arboles o en estructuras artificiales.

Ciclo final = 870 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organiza-
cion y legislaciéon deportiva. Género y deporte. Escuela
de senderismo. Perfeccionamiento técnico en media
montafa estival. Guiado y orientacion en media montana.
Formacion técnica en barrancos. Seguridad y gestion del
riesgo. Guiado en barrancos y vias ferratas equipadas.
Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Guia de barrancos. Guia de media montafna estival. Con-
trolador/a de la seguridad en parques de aventura en
arboles o en estructuras artificiales.

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN ESCALADA
1.575 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Caodigo: ME30

Ciclo inicial de Senderismo — 570 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de ciclo
inicial de Senderismo

¢Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Conduccion en senderos. Medio fisico y humano
de la baja montafa. Tiempo libre. Formacion practica

¢De qué trabajaras?

Guia de senderos con baliza de baja montafia y de espacios
naturales acotados. Operador/a en parques de aventura
en arboles o en estructuras artificiales.

Ciclo final — 1.005 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacion deportiva. Género y deporte. Escuela de
senderismo. Perfeccionamiento técnico en media montana
estival. Guiado y orientaciéon en media montafia. Perfeccio-
namiento técnico en escalada. Técnica gestual en escalada.
Guiado en escalada. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Guia de escalada en vias equipadas y semiequipadas.
Guia de media montafna estival. Controlador/a de la se-
guridad en parques de aventura en arboles o en estructuras
artificiales. Entrenador/a de escalada. Director/a de
escuela deportiva de escalada.

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN MONTANA MEDIA
1.260 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Cddigo: ME40

Ciclo inicial de Senderismo — 570 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de ciclo
inicial de Senderismo

¢Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Conduccion en senderos. Medio fisico y humano
de la baja montafa. Tiempo libre. Formacién practica

¢De qué trabajaras?

Guia de senderos con baliza de baja montafia y de espacios
naturales acotados. Operador/a en parques de aventura
en arboles o en estructuras artificiales.



Ciclo final = 690 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organiza-
cion y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de
senderismo. Perfeccionamiento técnico en media mon-
tafa estival. Guiado y orientacién en media montafna. Per-
feccionamiento técnico en terreno nevado tipo nérdico.
Guiado en terreno nevado tipo nérdico y grandes travesi-
as. Formacioén practica.

¢De qué trabajaras?

Guia de baja y media montafia y en terreno nevado tipo
nérdico. Formador/a en la iniciaciéon y perfeccionamiento
deportivo de montafia. Controlador/a de la seguridad en
parques de aventura en arboles o en estructuras artificiales.

PIRAGUISMO

GRADO MEDIO

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN PIRAGUISMO EN AGUAS
TRANQUILAS

1.050 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Cadigo: PI20

Ciclo inicial — 450 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de ciclo
inicial de Piragliismo.

¢ Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios. Ac-
tividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién depor-
tiva. Técnica en aguas bravas. Técnica en aguas tranquilas.
Técnica de kayak de mar. Técnica de kayak polo. Organizacion
de eventos de iniciacion en piraglismo. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de iniciacion deportiva al piragtiismo. Piraguista
de seguridad en actividades de iniciacién deportiva al
piraglismo. Auxiliar de control de competiciones de
piraglismo.

Ciclo final - 600 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de pi-
ragliismo. Piragiliismo adaptado. Organizacién de eventos
de piragliismo. Perfeccionamiento técnico del piragtiismo
de aguas tranquilas. Entrenamiento en aguas tranquilas.
Manejo de embarcaciones de recreo. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?
Entrenador/a de piragliismo en aguas tranquilas. Director/a
técnico/a de escuela de piraglismo.

GRADO SUPERIOR

TECNICO/A DEPORTIVO/VA SUPERIOR EN PIRA-
GUISMO EN AGUAS TRANQUILAS

755 horas ® 1 curso académico

Caodigo: PIBO

Al superar este curso se obtiene el titulo de técnico/a de-
portivo/a superior en Piraglismo en Aguas Tranquilas.

¢ Qué estudiaras?

Factores fisiolégicos del alto rendimiento. Factores psi-
cosociales del alto rendimiento. Formacion de formado-
res deportivos. Organizacion y gestién aplicada al alto
rendimiento. Planificacién del alto rendimiento en aguas
tranquilas. Andlisis de la técnica de piragliismo en aguas
tranquilas. Entrenamiento de alto rendimiento en aguas
tranquilas. Competiciones de alto nivel en aguas tranqui-
las. Escuela de piragliismo de aguas tranquilas. Proyecto.
Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de piraglismo en aguas tranquilas de alto ni-
vel. Director/a técnico/a. Director/a de escuelas deportivas.

SALVAMENTO Y SOCORRISMO

GRADO MEDIO

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN SALVAMENTO

Y SOCORRISMO

1.155 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Cddigo: SS10

Ciclo inicial — 495 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado
de ciclo inicial en Salvamento y socorrismo.

¢Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Instalaciones acuaticas y materiales. Metodologia
de salvamento y socorrismo. Organizacion de eventos de
iniciacion en salvamento y socorrismo. Seguridad e inter-
vencién en instalaciones acuaticas. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de salvamento y socorrismo. Juez/a cronome-
trador/a. Socorrista en piscinas. Socorrista en parques
acuaticos. Socorrista en piscinas naturales.

Ciclo final - 660 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacion deportiva. Género y deporte. Escuela de sal-
vamento y socorrismo. Preparacion fisica del socorrista.
Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo.



Organizacién de eventos de tecnificacion en salvamento y
socorrismo. Espacios acuaticos y materiales. Seguridad e
intervencion en espacios acuaticos naturales. Formacion
practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de salvamento y socorrismo. Coordinador/a
en escuelas deportivas de salvamento y socorrismo.
Responsable de instalacion acuatica y/o de equipo de
socorristas en el medio natural. Socorrista en playas
maritimas. Socorrista en playas fluviales. Socorrista en
lagos y embalses. Socorrista de apoyo de unidades de
intervencion acuatica. Socorrista en actividades acuaticas
en el entorno natural. Socorrista en actividades nautico-
deportivas. Arbitro auxiliar.

GRADO SUPERIOR

TECNICO/A DEPORTIVO/A SUPERIOR EN SALVAMENTO
Y SOCORRISMO

875 h e 1 curso académico

Codigo: SSA0

¢Qué estudiaras?

Factores fisiolégicos del alto rendimiento. Factores psi-
cosociales del alto rendimiento. Formacion de forma-
dores deportivos. Organizacion y gestion aplicada al
alto rendimiento. Planificacién y programacion del alto
rendimiento en salvamento y socorrismo. Entrenamiento
en salvamento y socorrismo. Gestion del centro de sal-
vamento y socorrismo. Organizacion de eventos de sal-
vamento y socorrismo. Proyecto final. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de alto nivel de salvamento y socorrismo.
Director/a técnico/a. Director/a de competiciones de alto
nivel y de nivel medio. Director/a de escuelas deportivas.
Coordinador/a de equipos de rescate y socorrismo.
Coordinador/a de unidades de intervencién acuatica.
Coordinador/a de socorrismo en eventos y competiciones
deportivas en el medio acuatico.

VELA

GRADO MEDIO

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN VELA CON APAREJO FIJO
1.100 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Cadigo: NA10

Ciclo inicial — 500 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado
de ciclo inicial de Vela con aparejo fijo y aparejo libre, que

es comun a las dos especialidades de vela.

¢ Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.

Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Formacion técnica. Seguridad de navegacion
y conservacion de los materiales. Metodologia de la vela'y
la iniciacion a la competicién. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?
Monitor/a de iniciacion a la vela. Entrenador/a de iniciacion
a la competicion de vela.

Ciclo final - 600 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organi-
zacion y legislacion deportiva. Género y deporte. Escuela
de vela. Competiciones y eventos de vela. Seguridad en
la navegacion a vela. Preparacion fisica del regatista. Vela
adaptada. Perfeccionamiento técnico y tactico en vela
con aparejo fijo. Puesta a punto del material de aparejo
fijo. Formacioén practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de tecnificacion en vela con aparejo fijo.
Coordinador/a de otros técnicos de iniciacion a la vela.
Gestor/a y organizador/a de acontecimientos de promo-
ciény de iniciacion a la vela. Acompafiamiento y direccién
al regatista en competiciones. Responsable de la seguridad
de la navegacion y de las instalaciones deportivas utilizadas
en la tecnificacion.

TECNICO/A DEPORTIVO/A EN VELA CON APAREJO
LIBRE

1.100 h e se puede hacer en uno o dos cursos académicos
Codigo: NA20

Ciclo inicial — 500 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado de ciclo
inicial de Vela con aparejo fijo y aparejo libre, que es comun
a las dos especialidades de vela.

¢ Qué estudiaras?

Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Formacién técnica. Seguridad de navegacion y
conservacion de los materiales. Metodologia de la vela y
la iniciacion a la competicién. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?
Monitor/a de iniciacion a la vela. Entrenador/a de iniciacion
a la competicion de vela.

Ciclo final - 600 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organiza-
cion y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela
de vela. Competiciones y eventos de vela. Seguridad en
la navegacion a vela. Preparacion fisica del regatista. Vela



adaptada. Perfeccionamiento técnico y tactico en vela
con aparejo libre. Puesta a punto del material de aparejo
libre. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de tecnificacion en vela con aparejo libre.
Coordinador/a de otros técnicos de iniciacion a la vela.
Gestor/a y organizador/a de acontecimientos de promocion
y de iniciacién a la vela. Acompanamiento y direccion al
regatista en competiciones. Responsable de la seguridad
de la navegacion y de las instalaciones deportivas utilizadas
en la tecnificacion.

GRADO SUPERIOR

TECNICO/A DEPORTIVO/A SUPERIOR EN VELA CON
APAREJO FIJO

750 h e 1 curso académico

Caodigo: NAAO

¢Qué estudiaras?

Factores fisiologicos del alto rendimiento. Factores psico-
sociales del alto rendimiento. Formaciéon de formadores
deportivos. Organizacion y gestion aplicada al alto ren-
dimiento. Organizacion de competiciones de alto nivel y
grandes eventos de vela con aparejo fijo y con aparejo
libre. Seguridad de las instalaciones y regatas de alto nivel
de vela con aparejo fijo y con aparejo libre. Organizacion
y gestion del centro deportivo de vela con aparejo fijo y
con aparejo libre. Anadlisis de situaciones tacticas en la
competicion de alto rendimiento de vela con aparejo fijo
y con aparejo libre. Medios audiovisuales y electrénicos a
utilizar durante el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento de vela con aparejo fijo y con aparejo libre.
Preparacion fisica del regatista. Direccion técnica duran-
te el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento
de vela con aparejo fijo. Planificacion y programacion del
alto rendimiento en vela con aparejo fijo. Puesta a punto
del material de vela con aparejo fijo de alto rendimiento.
Proyecto final. Formacion practica.

Consorci d’Educacio
de Barcelona
Generalitat de Catalunya Cédigo: R01Cas
Ajuntament de Barcelona

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de alto nivel de vela. Director/a técnico/a.
Director/a de escuelas deportivas y de vela. Coordinador/a
de equipos de vela. Coordinador/a de vela con aparejo fijo
en eventos y competiciones deportivas en la navegacion
a vela con aparejo fijo.

TECNICO/A DEPORTIVO/A SUPERIOR EN VELA CON
APAREJO LIBRE

750 h ® 1 curso académico

Caodigo: NABO

¢Qué estudiaras?

Factores fisioldgicos del alto rendimiento. Factores psico-
sociales del alto rendimiento. Formacién de formadores
deportivos. Organizacion y gestiéon aplicada al alto ren-
dimiento. Organizacion de competiciones de alto nivel y
grandes eventos de vela con aparejo fijo y con aparejo
libre. Seguridad de las instalaciones y regatas de alto nivel
de vela con aparejo fijo y con aparejo libre. Organizacién
y gestion del centro deportivo de vela con aparejo fijo y
con aparejo libre. Analisis de situaciones tacticas en la
competicion de alto rendimiento de vela con aparejo fijo
y con aparejo libre. Medios audiovisuales y electrénicos a
utilizar durante el entrenamiento y la competicién de alto
rendimiento de vela con aparejo fijo y con aparejo libre.
Preparacion fisica del regatista. Direccion técnica durante
el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento de
vela con aparejo libre. Planificacién y programacién del
alto rendimiento en vela con aparejo libre. Puesta a punto
del material de vela con aparejo libre de alto rendimiento.
Proyecto final. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?
Entrenador/a de alto nivel de vela. Director/a técnico/a.
Director/a de escuelas deportivas y de vela. Coordinador/a
de equipos de vela. Coordinador/a de vela con aparejo libre
en eventos y competiciones deportivas en la navegacion a
vela con aparejo libre.
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