Batxillerat Esportiu

El batxillerat de les ciéncies de I'esport
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INS Princep de Viana

Batxillerat orientat a les ciéncies de I’activitat fisica i I’'esport

Itinerari especialitzat en les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport, obert a tot 'alumnat, independentment de la
modalitat de batxillerat cursada.

Com s’apren

e L’itinerari combina coneixements teorics i experiéncies practiques per apropar I'alumnat al camp de les
ciencies de I'activitat fisica i de I'esport. L'aprenentatge es desenvolupa a través de situacions reals,
practiques aplicades i un seguiment personalitzat orientat a desenvolupar competéncies vinculades a la
salut, el rendiment i el benestar.

Queé s’hi estudia

¢ Matéries optatives especialitzades:
o Condicionament fisic i nutricié (1r de batxillerat)
o Entrenament esportiu (2n de batxillerat)
e Acompanyament especific per desenvolupar un treball de recerca centrat en I'esport o la salut
o Estada a PEmpresa amb entitats vinculades a I’activitat fisica i I’esport, que permet congixer el
funcionament real del sector, observar professionals en accié i consolidar 'aprenentatge practic.

A qui s’adrecga

e A estudiants que gaudeixen de la practica esportiva, que volen comprendre com funciona el cos en
moviment i que desitgen aplicar coneixements cientifics a situacions reals d’entrenament, benestar i
rendiment.

o També és adequat per a joves que es plantegen continuar estudis vinculats a les ciéncies de I'esport, la
salut, 'educacio, o la intervencié social, i que busquen un itinerari practic, orientat i compatible amb
qualsevol modalitat de batxillerat.
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