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Dades
generals

Ambit tematic-subtema

Activitat esportiva i habits
saludables

Continguts

Competencies basiques
Competencies especifiques per conviure i habitar el mén
e Competencia en el coneixement i la interaccié amb el mon fisic

Competéncies personals

. o /
INscripcio
Durada aproximada de
['activitat

Durant el curs académic

Preu



habits i estils de vida saludable
e alimentacié

Ciencia, aplic. cientifiques i
noves tecnologies
e ciencies de la salut

Descripcio de l'activitat

Des de I'AECC es proposen diferents
projectes de centre que tenen per
objectiu promoure politiques que
facin de l'escola un entorn més
saludable, alhora que contribueixen
a la millora d'habits de vida entre el
seu alumnat.

Organitza

e Associacio Espanyola Contra el
Cancer - AECC Catalunya

Cicles educatius

e Educacid infantil. Parvulari (3-6
anys). P3

e Educacio infantil. Parvulari (3-6
anys). P4

e Educacid infantil. Parvulari (3-6
anys). P5

e Educacié primaria. Cicle inicial
6-8 anys). 1r curs

e Educacié primaria. Cicle inicial
6-8 anys). 2n curs

e Educacié primaria. Cicle mitja (8-
10 anys). 3r curs

e Educacié primaria. Cicle mitja (8-
10 anys). 4t curs

e Educacié primaria. Cicle superior
(10-12 anys). 5¢ curs

e Educacié primaria. Cicle superior
(10-12 anys). 6e curs

e Competencia d'autonomia i iniciativa personal

Objectius d’aprenentatge de 'activitat

Incrementar el consum d'aliments saludables als esmorzars. Reduir el consum de
productes no saludables. Promoure politiques de centre per tal que l'escola
esdevingui promotora de salut i generar, d'aquesta manera, un entorn més
saludable per als infants.

Continguts

Projecte d'esmorzars saludables: els mestres treballaran amb els alumnes qué és
un esmorzar saludable i, es registrara i es reforgara el consum d'esmorzars
saludables mitjancant un carnet de punts grupal. Trimestral o anualment
s'atorgaran diplomes a les aules en funcio dels punts saludables aconseguits.

En paral-lel a aquest projecte, es pot dur a terme el concurs "The Funny Food
Project" on s'escollira una recepta d'esmorzar saludable.

Per a més informacid, pots consultar guies adjuntes i/o contactar amb nosaltres.

Criteris d'avaluacid
Retorn dels objectius assolits.

Documentacid

Materials relacionats amb ['activitat

L'AECC facilitara al centre educatiu una guia per al professorat, una guia per
pares/mares, guia d'alternatives saludables, plantilla de registre d'esmorzars,
carnet de puntsidiplomes.

Enllagos
Blog AECC_Prevenci6 i promocid de la salut

Documents adjunts
Guia usuari_The Snack Lab

Guia usuari_The Funny Food Project

Activitat gratuita.

Persona de contacte

Miriam Llorens
Tel. 932002099
prevencionbcn@aecc.es

Observacions

L'AECC inicialment proporciona
recursos per facilitar la
implementacié del projecte de
centre i realitza un acompanyament
durant el curs amb un responsable
del projecte al centre. Hi ha un
nombre de programes limitat.

On es fa

Al centre educatiu

Tots els districtes
TIf. 93 2002099
prevencionbcn@aecc.es
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