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Ambit tematic-
subtema

Activitat esportivai
habits saludables
e alimentacié

Ciutat

e activitat economica,
comerg i consum
responsable

Medi ambient i
entorn natural

e gestidisostenibilitat
ambiental

Descripcid de
['activitat

Actualment, molts
aliments encara

Competencies basiques

Competencies especifiques per conviure i habitar
el moén

e Competeéncia social i ciutadana

Competencies metodologiques

e Tractament de la informacié i competéncia digital
e Competencia d'aprendre a aprendre

Objectius d’aprenentatge de l’activitat

Aprendre estratégies de consum responsable i
practiques de conservacié i aprofitament d'aliments per
reduir el malbaratament. Valorar el menjar per les seves
aportacions nutricionals en comptes de pel seu aspecte.
Desenvolupar una actitud de reflexio critica.

Continguts

Es parla sobre el concepte del malbaratament alimentari
i del cicle dels aliments. A continuacié es realitza una
visita al mercat o botigues, on l'alumnat realitza una
recerca per evitar el malbaratament. Per acabar, es
debaten els resultats, es posa en practica una deliciosa

Dies i horaris de
['activitat

Dimarts i dijous lectius,
de 10.00 a 14.00 h.

Durada aproximada
de l'activitat

2 hores

Nombre maxim
d'alumnes

18

Preu
Activitat gratuita.

Persona de contacte

Paula Ramos
Tel. 93 4350547
info@aulambiental.org


mailto:info@aulambiental.org

comestibles acaben a les recepta d'aprofitament i es practica amb el joc de la
escombraries. nevera.

Entendrem les causes i
conseqliencies d'aquest
problema i aprendrem
estrategies de consum i
alimentacié6 que ens
ajudaran a donar un cop
de ma a casa i a l'escola
per aprofitar tot el
menjar.

Organitza

e Consell Municipal del
Districte de I'Eixample

e Aula Ambiental
Sagrada Familia

Cicles educatius

e Educacid primaria.
Cicle superior (10-12
anys). 5¢ curs

e Educacid primaria.
Cicle superior (10-12
anys). 6& curs

e Educacié secundaria
obligatoria. 1r cicle (12-
14 anys). 1r curs

e Educacié secundaria
obligatoria. 1r cicle (12-
14 anys). 2n curs

e Educacié secundaria
obligatoria. 2n cicle (14-
16 anys). 3r curs

e Educacié secundaria
obligatoria. 2n cicle (14-
16 anys). 4t curs

e Educacid especial.
Educacid especial

Observacions

Per als centres
'Eixample hi ha
possibilitat de dur

terme el taller al centre

escolar.

Oon

es fa

Aula Ambiental
Sagrada Familia

Lepant,

281

Eixample
Barcelona
TIf. 93 4350547
info@aulambiental.org

Mesures
d'accessibilitat

L'Aula Ambiental esta a
peu de carrer i té portes

amples; hi ha lavabo
adaptat.
Com anar-hi

Metro L2 i L5, parada
Sagrada Familia. Per als
de ['Eixample hi
ha la possibilitat de dur
aterme el taller al centre

centres

escolar.

Ajuntament de Barcelona

Accessibilitat


https://www.bcn.cat/ajuntament/
https://w13.bcn.cat/APPS/wprpae/general/Accesibilitat.do?method=accesibilitat
mailto:info@aulambiental.org
https://www.tmb.net/ca_ES/barcelona/moute/planols/planols.jsp

