
Garantir 
el dret a 

l’alimentació 
sostenible

Menjar menys
i millor carn 

i derivats

Reduir el 
malbaratament 

alimentari 
i els envasos

Fomentar
relacions justes 

a la cadena 
alimentària

Cultivar 
diversitat al 

camp, a la taula 
i als barris

Crear entorns 
alimentaris 
sostenibles 

i empoderadors

Transformar 
el sistema 
alimentari 
amb totes 

i per a totes 1
2

3

4
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8
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Facilitar 
els productes 
de proximitat, 
de temporada 

i ecològics

Adoptar dietes 
saludables: 

amb frescos, 
sense 

ultraprocessats

Les 9 dimensions de 
l'alimentació sostenible
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