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QUEESLA  _
POSTOBLIGATORIA?

La postobligatoria és el teu moment.

El moment de pensar i fer-te preguntes:
qué m’agrada? Queé sé fer bé? Qué voldria
fer? Quines opcions tinc? Es el moment
de construir-te i projectar-te cap a on
vols o t'agradaria avancar. | és el moment
d’investigar, conéixer i triar noves
experiencies formatives que t’ajudaran,
siguin les que siguin, a saber més i millor
aonvols arribar.

Perqué no hi ha itineraris ni decisions bones

o dolentes. Només hi ha itineraris i decisions
personals. En aquesta revista, trobaras 40
testimonis amb itineraris personals: és a dir,
diversos i no lineals; perqué t'inspirin i t’animin
a seqguir, pas a pas, a definir el teu propi cami.

Explora. Forma'’t. | avancal!

Postobligatoris



ONETS?
UE POTS FER?

Siguis on siguis, pots seguir avangant i arribar on vulguis!

Masters Cursos d'especialitzaci6 d'FP

Titol de grau universitari

o . Titol de técnic/a superior nivell 3
o artistic superior

Arts plastiques Ensenyaments

i disseny GS

Graus universitaris
o artistics superiors

FP de grau superior

esportius GM

Prova d'accés a

GS

Prova d'accés
a la universitat (PAAU)

Titol de batxillerat Titol de técnic/a mitja/ana nivell 2

Arts plastiques Ensenyaments esportius
i disseny GM ™

Prova especifica Prova especifica

~

Batxillerat FP de grau mitja

~

Titol de 'ESO

l - -
FP de grau basic Curs d'accés

Accés als estudis postobligatoris 5

Certificat de nivell 1

Curs de preparacio6 de
proves GM




QUINESELTEU
BATXILLERAT?

On pots fer-lo?

2 61 4 2

ANYS CENTRES PUBLICS ESCQLES D'ART CENTRES INTEGRATS
DE BATXILLERAT PUBLIQUES Institut Escola Artistic

Oriol Martorell

HUMANISTIC | CIENCIES

CIENCIESSOCIALS | |TECNOLOGIA

S’imparteix a tots S'imparteix

els instituts, menys ITB atots

i Escola del Treball els instituts.

de Barcelona.

. .

10 Centres de

batxillerat escénic
. -
batxillerat plastic

LINGUISTIC
Batxillerat amb materies
especifiques d'idiomes
que es cursen a qualsevol
EQI de Barcelona. S'obté
una titulacié d’una nova
llengua estrangera o de
la llengua d’origen. Tots
els instituts publics de la
ciutat de Barcelona.

6 Postobligatoris

IESA Institut del Teatre

ENGLISH BATX.
Modalitat social que ofereix
materies en angles amb
metodologia AICLE.

05 Inst. Ernest Lluch
44 |nst. Caterina Albert
07 Inst. Poeta Maragall

(modalitat artistic)
11 Inst.Sants
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MODALITATS BATXILLERAT ESTANDARD
(Tots els centres)
01 Inst.Joan Salvat 22 Inst. Montserrat Roig 42 Inst.Icaria BATXILLERAT D'ARTS

i Papasseit
03 Inst. Pau Claris
04 Inst. Verdaguer
05 Inst. Ernest Lluch
06 Inst. Fort Pius
08 Inst. Viladomat
09 Inst. Jaume Balmes
11 Inst.Sants
12 Inst. Lluis Doménech
i Montaner
13 Inst. Lluis Vives
14 Inst. Montjuic
16 Inst.Les Corts
17 Inst. Esc. Costa
i Llobera
18 Inst. Menéndez
y Pelayo
19 Inst. Montserrat
21 Inst.La Sedeta

24 Inst. Francisco
de Goya

25 Inst. Narcis Monturiol

26 Inst.Josep Pla

27 Inst. Manuel Carrasco
i Formiguera

28 Inst. Teresa Pamies

29 Inst. Barcelona
Congrés

31 Inst. Nou Barris

32 Inst. Valldemossa

34 Inst. Dolors Aleu

35 Inst. Marti Pous

36 Inst. Sagrera Sant
Andreu

37 Inst. LAlzina

38 Inst. Princep de Viana

40 Inst. Bernat Metge

41 Inst. Front Maritim

44 |nst. Caterina Albert
45 Inst. Maria Espinalt
46 Inst. Quatre Cantons
47 Inst. Salvador Espriu
48 Inst. ElJoncar
49 Inst.Joan dAustria
50 Inst. Miquel Tarradell
51 Inst. Escola del
Treball
53 Inst. Anna Gironella
de Mundet
54 Inst. Ferran Tallada
55 Inst.Joan Brossa
57 Inst. Flos i Calcat
58 Inst. La Guineueta
59 Inst. Tecnologic
de Barcelona

(a més de les modalitats estandard)

PLASTIC

07 Inst. Poeta Maragall

60 Inst. Moises Broggi

76 EA Massana

77 EA Lalndustrial

78 ESAD Deia

79 EASD Llotja

10 Inst. Consell de Cent

20 Inst.Josep Serrat i
Bonastre

15 Inst. XXV Olimpiada

56 Inst. Vall d'Hebron

43 Inst. Infanta Isabel
dArago

ESCENIC

02 Inst. Mila i Fontanals

07 Inst. Poeta Maragall

15 Inst. XXV Olimpiada

23 Inst.Vila de Gracia

30 Inst. Pablo R. Picasso

33 Inst. Dr. Puigvert

39 Inst. Barri Besos

52 Inst. Pedralbes

56 Inst. Vall d’'Hebron

113 Inst. de Técniques
Audiovisualside
I'Espectacle de
Barcelona
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BATXILLERAT

ESO-BATXILLERAT GENERAL

Vaig fer 'TESO aqui a l'institut i, un cop arribat el moment
d’escollir batxillerat, no tenia gaire clar que volia fer. Va
sorgir 'opcié de cursar el batxillerat general al nostre
instituti el vaig escollir perqué no sabia qué volia estudiar
més endavant i era una oportunitat per provar una mica
de tot. Aquesta via ofereix un ventall obert d’'opcions per
no haver de triar en acabar quart d’ESO, ja que si ja tens
la idea de fer batxillerat, perd no tens clar si enfocar-te
en social i humanistic o cientific, el batxillerat general és
una bona opcio.

CONEIXEMENTS TRANSVERSALS
Adiferéncia d’altres batxillerats, esta menys enfocat auna
modalitat. A primer fem les matematiques generals i a
segon farem les ciéncies generals. També pots triar entre
diverses optatives de les modalitats de batxillerat. Jo faig
fisica, biologia, literatura universal i creaci6 literaria. M’ha
semblat que ereninteressants i aixi podia provar una mica
de cada modalitat de batxillerat. Aix0 és el que ofereix el
general, una mica de tot.

ACLARINTELFUTUR

Personalment encara tinc forga dubtes sobre qué faré en
el futur, pero estic bastant content del batxillerat general.
M’esta fent veure qué m’interessa, qué m’agrada i qué
no, i entendre’m una mica més a mi mateix. Encara no he
definit qué vull fer, perd m’esta ajudant a establir unes
bases més clares.

ESO-BATXIBAC

Estic cursant segon de Batxibac a I'Institut Icaria. Ba-
sicament has de triar una branca de batxillerat (social,
cientific, tecnologic) i fer un 30 % de les hores en fran-
cés per complementar el batxillerat espanyol. Quan
acabes, tens la titulacié de batxillerat franceés i la del
batxillerat espanyol.

ESTUDIAR EN UN SEGON IDIOMA
Per cursar el Batxibac, vaig haver d’acreditar un nivell
B1de francés. Com que jo havia cursat 'ESO al centre,
no vaig haver de fer la prova de nivell de llengua, pero
’alumnat que ve de foraino té el titol de B1sique I'hade
fer. Quan comences a cursar tantes hores en frances a
la setmana, t'adones que en vas aprenent inconscient-
ment i, aleshores, el teu nivell va augmentant.

En el meu cas vaig voler fer el Batxibac perqué és
important coneixer idiomes i tenir un bon curriculum.
També adquireixes molts coneixements sobre literatu-
ra, historia i cultura franceses, que sén matéries de les
quals després fas les proves externes orals i escrites
quan acabes el segon curs, a principis de maig. Es pot
convalidar la fase general de les PAU i fer només els
examens de les materies especifiques.
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11 AMBITS

PROFESSIONALS

Ara fes el que més t'agradal

33

4

CENTRES PUBLICS ESCOLES DART
FORMACIO PUBLIQUES
PROFESSIONAL
FORMACIO
PROFESSIONAL

Cicles formatius
de grau mitjai grau

superior (2 cursos)

Families professionals
« Activitats fisiques
i esportives
* Administracid i gestio
* Agraria
« Arts grafiques
* Transport
i manteniment
de vehicles
* Comerg i marqueting
« Edificacio i obra civil
« Electricitat i
electronica
« Fusta, moble i suro
» Hoteleria i turisme
« Industries alimentaries
s Imatgeiso
« Fabricacié mecanica
* Quimica
« Sanitat
« Serveis socioculturals
i ala comunitat
* Imatge personal
« Installacio
i manteniment
« Textil, confeccié i pell
« Informatica
i telecomunicacions
¢ Energiaiaigua
» Seguretati medi
ambient

IFE. ITINERARIS
FORMATIUS
ESPECIFICS

(4 cursos)

» Auxiliar
de Manteniment
d’Installacions
Esportives
» Auxiliar en Vendes
i Atencio al Public
 Auxiliar en Cura
d’Animals
i Espais Verds
 Auxiliar de Serveis
de Restauracié i Apats

Postobligatoris

CENTRES
D'ENSENYAMENTS
ESPORTIUS

ENSENYAMENTS
ESPORTIUS DE
REGIM ESPECIAL
Cicles formatius

« Futbol
» Salvament
i Socorrisme
*Vela
« Piragliisme
* Esqui
* Basquetbol
* Muntanya Mitjana

FORMACIO
OCUPACIONAL

CICLES FORMATIUS
DE GRAU BASIC
(2 cursos)

« Electricitat
i Electronica
» Perruqueria i Estética
« Informatica d’Oficina
» Serveis Comercials
* AccésiConservacio
en Installacions
Esportives.



Aprens en

situacions reals

| practiques

Aprenentatge
a l'empresa

Aprenentatge
a l'institut

Obtens una
beca o contracte
amb remuneracio

Formes part
d’un equip
a l'empresa

Guanyes
experiéncia
| orientacio
professional



CONEIXES
BE_PRO?

11 ambits amb tots els nivells educatius!

ELABORACIO DE PRODUCTES ALIMENTARIS

COMERCIALITZACIO DE PRODUCTES ALIMENTARIS

ALIMENTARI

SALUT ALIMENTARIA

ROBOTICA COL-LABORATIVA

DISSENY D'INTERIORS | INDUSTRIAL

MUSICA SO

EDICIO GRAFICA I DIGITAL

FOTOGRAFIA, CINEMA | VIDEO
OFICIS ARTISTICS

ARTS PLASTIQUES

MODA | TEXTIL

RADIO | TELEVISIO

ANIMACIO | VIDEOJOCS

ROBOTICA INDUSTRIAL

INDUSTRIA AVANGADA INTEL-LIGENT — ]

-
N
(

INDUSTRIAL INTERNET OF THINGS (IIOT)
FABRICACIO ADDITIVA

CCONTROL NUMERIC (CNC)

REALITAT AUGMENTADA IMMVERSIVA
CIBERSEGURETAT INDUSTRIAL
ELECTRONICA | ELECTRICITAT

QUIMICA INDUSTRIAL

MANTENIMENT INDUSTRIAL

INDUSTRIA AUTOMOVILISTICA

INDUSTRIES CREATIVES | ART

BENESTAR FiSIC

ARTS ESCENIQUES

COMIC I IL.LUSTRACIO

I A

EDUCACIO EN EL LLEURE

IMATGE PERSONAL | CORPORATIVA

IMATGE | BENESTAR

ESTILISME EN PERRUQUERIA

CARACTERITZACIO

—
=T

ACOMPANYAMENT A LES PERSONES

RECERCA

SUPORT AL DIAGNOSTIC

12

GESTIO ADMINISTRATIVA | DE DADES SANITARIES
ATENCIO A LA SALUT

/— CUINA
SOCIOEDUCATIU D
RESTAURACIO, HOTELERIA I TURISME ——— auomuwenr
SALUT I BIOCIENCIES e
—— GUIATURISTIC
& COCTELERIA

Postobligatoris



A1 ALIMENTARI A2 SALUT I BIOCIENCIES A3 DIGITAL A4 ACTIVITATS EMPRESARIALS | LOGISTIQUES |As| ESPORTIU
A6 INDUSTRIA AVANCADA INTELLIGENT .INDUSTRIES CREATIVES | ART A8 RESTAURACIO, HOTELERIA | TURISME A2 SOCIOEDUCATIU
A0 MEDI AMBIENT | SOSTENIBILITAT At IMATGE | BENESTAR

A3 Institut Pedralbes

Les Corts

Sarria-Sant Gervasi

A8 H Institut Anna Gironella de Mundet
A |

Nou Barris
a2 AaffBl ATt institut Vall cHebron i
L MD% A3 Institut Tecnologic de Barcelona
L

Horta-Guinardé

ﬂ A9  Institut Ferran Tallada
.

Gracia

A4 A6 AI0 Institut Escola del Treball
I

q EA La Industrial

L'Eixample

A4 A8 Institut Lluisa Cura
[

A4 Institut Joan Brossa
N

A2 Institut Moisés Broggi
L

ﬂ |EA Oriol Martorell

A2 A4 A6 AIO Institut La Guineueta
N

A2 Institut Flos i Calcat
L

A8  Escola d'Hoteleria i Turisme de Barcelona
L

A4  CEE Pont del Dragd

[
Sant Andreu

ﬂ EA La Llotja

A0 Institut de Sostenibilitat
i Medi Ambient de Barcelona
N

A2 A9 ATl Institut Salvador Segui
N

A3 Institut de Tecnologies de la Informacié
ila Comunicaci6 de Barcelona

scola de Mitjans Audiovisuals (EMAV)

v Il

H Institut de I'Esport de Barcelona

Al A4 Institut dels Aliments de Barcelona
I

Sants-Montjuic

A3 A8 E Al Institut Mare de Déu de la Merce

ﬂ EA Massana

Ciutat Vella

A2 Institut Bonanova
L

A9 Institut Miquel Tarradell
[

A2 A6 Institut Narcis Monturiol
T

E A6 Institut de la Nautica Barcelona

A4 Institut de la Logistica de Barcelona
L

A4 A6 AIO0 Institut Rambla Prim
I

Sant Marti

Institut de Tecniques Audiovisuals
ide I'Espectacle de Barcelona

A3 A4 Institut Poblenou
I

CENTRES DE FORMACIO PROFESSIONAL

Inst. Miquel Tarradell
Inst. Escola del Treball
Inst. Pedralbes

Inst. Anna Gironella de Mundet

Inst. Ferran Tallada

Inst. Joan Brossa

Inst. Vall d'Hebron

Inst. Flos i Calcat

Inst. La Guineueta

Inst. Tecnologic de Barcelona
Inst. Moisés Broggi

Inst. Bonanova

Inst. Lluisa Cura

Inst. Narcis Monturiol

Inst. de Nautica de Barcelona

Inst. Mare de Déu de la Mercé

Inst. Escola de Mitjans Audiovisuals

Inst. de I'Esport de Barcelona

Inst. dels Aliments de Barcelona

Inst. de Logistica de Barcelona

Inst. Escola Hoteleria i Turisme de Barcelona
Inst. de Sostenibilitat i Medi Ambient de Barcelona
Inst. Poblenou

Inst. Salvador Segui

Inst. Rambla Prim

Inst. de Tecnologies de la Informacid

i la Comunicacio de Barcelona

CEE Pont del Dragé

Inst. de Técniques Audiovisuals i

de I'Espectacle de Barcelona

CENTRES D’)ENSENYAMENTS
ESPORTIUS

Inst. de Nautica de Barcelona
Inst. de 'Esport de Barcelona
Inst. Ferran Tallada

ESCOLES D’ART
EA Massana

EA La Industrial

ESAD Deia

EASD Llotja

13






ESO

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

Vaig fer un programa d’acompanyament per descobrir els
meus interessos i alla em va sortir que m’hauria de dedicar
alaindustria alimentaria. Em van parlar d’'aquest grau, que
llavors era nou i desconegut, i en veure qué s’hi feia vaig
decidir matricular-m’hi.

He vist que sén classes molt dinamiques i amb coses
que es posen en practica a la cuinai al laboratori. Estudi-
em temes com ara la higiene al mén laboral o com s’han
de conservar carns, peixos i verdures. Amés, dos dies ala
setmana fem practiques de cuina al centre i un altre anem
a les nostres practiques particulars, que jo faig en una
cuina central, on fem menjars per a caterings, esdeveni-
ments i altres clients que necessiten cuines industrials.

UNA UBICACIO ESTRATEGICA

El fet d’estar tan a la vora de Mercabarna és util perqué
sovint hi podem anar i veure en funcionament alld que
ens expliquen a classe. Per exemple,un diavan parlar-nos
sobre malbaratament alimentari i al cap de res vam visitar
la planta on es processen aquests aliments. Tenir tot aixo
a prop és un avantatge.

VOCACIO PERLACUINA

Em sento molt bé aquii els professors ens ho expliquen
tot molt bé, fan que ho entenguisiaixitens ganes d’apren-
dre’n més. Sén uns estudis molt interessants, toti que per
gaudir-los has de ser una persona activa. Es un sector dur
i s’hi ha de passar moltes hores de peu, pero si ets aixi,
aquest grau esta molt bé.

ESO (CERTIFICAT)

A mi abans em feia una mica d’angunia tocar el peix,
pero vaig decidir provar de venir aqui i m’ha anat molt
bé i estic molt a gust! Quan vaig suspendre 4t d’ESO i
no em vaig poder graduar a l'institut on anava em van
recomanar fer un PFl i la meva germana em va parlar
d’aquest curs en concret. Aqui fem assignatures com
les que féiem a l'institut i d’altres més practiques com
ara com conservar el peix i el marisc perqué no es faci
malbé o com tallar-lo bé.

CANVI DE MENTALITAT

Fa un any no m’ho pensava, pero ara estic molt con-
tenta d’haver seguit aquest cami. Crec que m’ha obert
molt la ment i m’ha ajudat a espavilar-me i fer coses per
mi mateixa i, a més, m’obrira portes per continuar en-
davant. De fet, quan acabi m’agradaria seguir estudiant
i en un futur intentar fer les proves per ser agent de la
Guardia Urbana o de la Policia Local, tot i que si quan
acabo d’aqui em surt la possibilitat de treballar a algun
lloc potser tiraré per aquesta banda.

LA SORPRESA D’'UN NOU CENTRE

Abans de venir aqui no coneixia de res aquest centre
i m’ha sorprés molt. No sabia que hi haguessin tants
estudis de peix i marisc, de carn, de cuina, laboratoris...
Es un molt bon lloc i amb moltes opcions. Aqui m’hi
sento molt bé i hi tinc molt bona relacié tan amb els
companys com amb els professors.

Be_Pro 15



ESO

Mai m’havia plantejat fer un cicle mitja perque no tenia
gaire clar qué m’agradaria fer en el futur. Quan va arribar
el moment em vaig posar a investigar opcions i va ser
quan vaig veure aquest, que em va cridar molt I'atencié
tant pel temari com pel centre. Vaig veure clar que em
volia dedicar al sector alimentari i vaig tirar endavant.

TOTUN MON ON TREBALLAR

Les assignatures que fem estan més enfocades a coses
que et serviran a I'hora de treballar i com que vas amb
aquesta mentalitat, t'ho agafes tot amb més ganes. A
més, moltes de les assignatures que fem son similars
a les dels cicles de comerg, de manera que depén de
com enfoquis els estudis pots treballar tan en empre-
ses alimentaries com en negocis que no ho siguin.

CONEIXEMENTS PERALAVIDA
El que més m’agrada d’aquests estudis és el ritme
que seguim a classe. Aqui he aprés que soc capag de
treballar a ritmes diferents, segons faci falta. Aixd m’ha
sorprés molt, sobretot perqué venia d’haver treballat un
any de batxillerat de manera molt diferent, que no em va
anar gaire bé encara que hi vaig aprendre moltes coses.

Aqui hi estic aprenent moltes coses i per aixd crec
que aquests estudis sé6n molt recomanables. Fem
moltes que, encara que no et dediquis al mén alimen-
tari, et poden ser molt profitoses en el teu dia a dia com
a persona com ara informacié sobre nutricié o econo-
mia. Eren temes del que no en sabiaresiaran’he aprés
moltes coses.

16

ESO-CFGM CUINA|GASTRONOMIA -CFGM FORNERIA,
PASTISSERIAI CONFITERIA

Al final segur que acabaras arribant on vols, hivagis per
un cami o per un altre. Jo tinc un germa gran que va
estudiar a la universitat i quan vaig dir que volia fer un
cicle, d’entrada a la meva familia els va sobtar una mica,
pero després han vist que el mon de I'alimentacid és el
que volia fer. La meva avia era cuinera i a casa sempre
ens ha agradat descobrir restaurantsillocs nous,icrec
que la vocacio una mica em ve d’aqui.

PERFILANT EL FUTUR
D’entrada vaig fer un grau mitja de cuina i després un
altre de forneria, pastisseria i confiteria, perd son feines
amb uns horaris molt dificils de conciliar amb la vida
personal. Per aixd m’he enfocat als processos de quali-
tat, que és un mén que combina l'alimentacié amb una
part de laboratoriianalisi. S6n uns estudis moltinteres-
sants, tot i que tenen una part de teoria important per
totes les normes que has de coné&ixer, de manera que
s’ha de treballar una mica a casa.

TROBARELTEU CAMI

Amb la modalitat dual he fet practiques en una empresa
de la Roca del Vallés fent processos de qualitat com
ara controls de pes, de cossos estranys i d’etiquetatge,
pero també fent analitiques i informes. N’estic molt
contenta perque tot el que vaig veure a primer ho he
pogut posar en practica, aixi com moltes altres coses
que en dos anys no tens temps de tocar a classe i veure
ben bé com funcionen.

Alla hi he descobert que em sento més comoda ana-
litzant que cuinant, ja que soc una persona bastant
metoddica, i per aix0 no descarto fer 'any que ve algun
altre cicle o fins i tot alguna carrera relacionada amb la
quimica o els aliments.

Postobligatoris
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SALUTIBIOCIENCIES

ESO-CFGM CURES AUXILIARS D’INFERMERIA

Paula Martinez

INSTITUT SALVADOR SEGUI

“Ajudar la gent em fa felig,
i amb aquest cicle veig
que podre convertir-ho

en la meva professid”

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

Tothom em deia que havia de fer batxillerat perque em
seria molt util, pero jo tenia molt clar que volia estudiar
infermeria. Aixi que vaig pensar que tenia més sentit
comengcar la meva formacié per aqui i després anar
avancgant i tenint sortides de treball.

ESTUDIS PLENAMENTVOCACIONALS

Aquest és un cicle molt interessant, pero és molt vocaci-
onal. Només el recomano a les persones que s’hi vulguin
dedicar al cent per cent. Son uns estudis que necessiten
molta dedicacio i than d’agradar de veritat. Es un cicle
que nomeés I'has de fer si t'agrada i temociona. A mi perso-
nalment m’agrada ajudar la gent, aixd em fa feli¢. Per aixd
m’agrada aquest cicle, perque veig que podré fer de I'ajuda
a les persones una professié amb la qual guanyar-me la
vida.

Quan acabi m’agradaria seguir formant-me i fer
el cicle formatiu de grau superior de Diagnosi per la
Imatge, ja que és una opcid que m’ha de permetre
seguir mantenint el contacte amb els pacients. |, quan
acabi el grau superior, m’agradaria anar a la universitat
per estudiar Infermeria.

CONFIAREN LAINTUICIO

Fent aquests estudis he descobert que soc una persona
molt més competent a ’hora de fer coses del que m'imagi-
nava. Per aixd mateix jo crec que el millor que es pot fer és
seguir la propia intuicié. Si has pensat a estudiar una cosa
segur que és per algun motiu. | si t'equivoques, tampoc no
passa res, sempre ets a temps de provar altres opcions.
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ESO (CERTIFICAT)-PFI AUXILIAR DE CURES

Africa Martinez

INSTITUT LAGUINEUETA

“He descobert que,
si m’hi esforco, puc fer
moltes coses que abans
Nno em veia capacg’

Mentre feia quart ’ESO em pensava que aprovaria i
em trauria el titol, pero al final no va ser aixi perqué no
treballava i no m’hi esforgava gens. Quan feia tercer va
arribar la pandémia, ens van enviar cap a casa i com
que no haviem de fer gaire cosa per aprovar el curs,em
vaig mal acostumar i després ja no vaig tornar a estu-
diar seriosament. No em venia de gust fer-ho. Per aixo
la meva professora em va recomanar venir a estudiar
un PFI.

CANVIDERUMB

Al venir aqui tot ha canviat, tant 'ambient en general
com la meva actitud. També ha canviat molt la relacio
amb els professors, que ara és molt bona.

Ara m’agrada el que estic fent, tant quan fem les parts
practiques com quanfem lateoria,que és moltinteressant.
Noto que estic més motivada i estudio més que abans, i
quan acabi m’agradaria fer un curs d’Auxiliar d’'Infermeria
i anara la universitat. He descobert que lainfermeria és un
mon que m'atrau, sobretot la branca de la ginecologia, per
treballar de matronai ajudar les mares.

ESFORG | RECOMPENSA

Al feraquest canvi he descobert que, si vull, m’hi esforgo
i faig cas del que em diuen, puc fer moltes coses que
no em creia capag de fer. A ’Africa d’abans de fer el
PFI li recomanaria que no es deixés endur per la gent
i que pensés més en ella a I'hora de decidir qué vol fer.
| als nois i noies que estan en una situacié similar a la
meva d’aleshores els diria que no esperin que els vagin
al darrere per fer coses, sind que s’esforcin a fer-ho per
si mateixos.
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SALUTIBIOCIENCIES

ESO-BATXILLERAT CIENTIFIC-CFGS LABORATORI CLiNIC-GRAU EN
BIOMEDICINA-CE CULTIUS CELLULARS

Paula Prats

INSTITUT BONANOVA

“Al cicle aprenc coses
que a la universitat
nomes veiem pero

molt per sobre”

Vaig fer un grau superior per tenir més sortides, una
formacio més practica i, amb la nota mitjana, entrar a la
carrera de Biomedicina.Un cop a primer de la universitat,
pero, vaig suspendre dues assignatures i I'any segiient
vaig decidir matricular-me només d’aquestes dues per
poder passar neta a segon.

Com que només feia unes hores de classe vaig voler
aprofitar el temps i dedicar les hores lliures a feraquest
curs d’especialitzacié en cultius cellulars, que és un
tema que es toca molt poc a la carrera. Al final, tot sén
ciencies i hi ha moltes coses que sé de la universitat
que després aplico ales practiques de cultius, i al revés.

UN CENTRE DE LUXE

Jo no coneixia el centre abans d’entrar i penso que les
installacions sén una passada. El laboratori que tenim
és increible. Costa d’assimilar que sigui un centre
public. M’agrada molt estar aqui, sobretot la part més
practica al laboratoriiles explicacions cientifiques dels
processos i les técniques que fem servir.

FEINAIESTUDIS

Abans tenia molt clar que volia acabar la carrera, pero
ara estic veient que potser donaré més importancia a
tenir una sortida laboral quan acabi el cicle. De totes
maneres, també m’agradaria poder compaginarla feina
amb els estudis i seguir-me formant.

ESO-BATXILLERAT SOCIAL-GRAU EN TURISME-CFGS LABORATORI
CLiNIC | BIOMEDIC

Celia Flores

INSTITUT BONANOVA

“Jo no havia fet mai
ciéncies, pero sifas el
que vols i dones el cent
per cent de tu, te’'n surts”

Vaig fer la carrera de Turisme i després de treballar un
cert temps en aixd vaig voler tornar a estudiar. Amb la
pandémia havia baixat molt la feina on treballava. Em
van proposar un acomiadament pactat i, com que ja feia
temps que em volia formar, aixd va ser una motivacio per
tornar-hi.

A la feina havia tingut algun contacte amb el mén de
la salut i m’havia agradat, per6 no volia fer un altre grau
universitari. Per aixd vaig comencar a mirar l'oferta de
cursos d’FP i el que més encaixava amb mi era aquest,
amb qué pots treballar en investigacio a laboratoris, perd
també en farmaceutiques, fent controls de qualitat o de
comercial.

CIENCIES PERATOTHOM

Jo no coneixia el centre, perd vaig veure que el seu web
estava molt treballat, que tenien unes installacions
atractives i que només fan FP de sanitat, i aixdo em va fer
decidir. Tot i aixi, al principi no estava segura de si havia
triat bé perqué jo no havia fet mai ciéncies, pero si fas
el que vols feri dones el cent per cent de tu, te’n surts.

PRACTIQUES D’ALT NIVELL

Trobo que els estudis son com me’ls esperava en tema
d’installacions, d’atencié dels professors, d'oferta d’FP
dual.Aravullveure sitambé es compleixen les expectatives
en la borsa de treball, que és el que a mi m'interessa més.
De moment, he fet practiques al Laboratori de Referencia
de Catalunya. Hi vaig aprendre molt i vaig tenir molt bona
relacié amb totes les companyes. Recordo que hi havia un
munt de maquines de les quals ens havien parlat, perd que
no havia vist mai en funcionament, i un munt de protocols
que vas aprenent sobre la marxa.
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ESO-BATXILLERAT-GRAU DE PERIODISME~CFGS
DESENVOLUPAMENT D’APLICACIONS WEB

Maria Fidalgo

INSTITUT MARE DE DEU DE LA MERCE

“El sector informatic és
ampli i hi pots trobar moltes
arees d’especialitzacio”

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

Quanvaig acabar el batxillerat, vaig fer les PAU i vaig entrar
al grau de Periodisme. En acabar, la veritat és que no em
veia treballant en aquest ambit i em vaig posar a treballar
en una botiga mentre rumiava qué m’agradava de veritat.

M’atreia el mon de l'audiovisual i em vaig preinscriure
per fer el CFGS Produccié d’Audiovisuals i Espectacles,
perd no hi vaig entrar. M’havien parlat de les possibilitats
dels cicles d’informatica per trobar feina i finalment vaig
decidir fer el de Desenvolupament d’Aplicacions Web.
M’ha sorprés perqué no m’havia imaginat que em pogués
agradar tant.

APRENDRE AMB SENTIT
El primer curs hi vaig haver de dedicar moltes hores
perqué no tenia formacio prévia, perd vaig rebre molt
de suport del professorat. El que més m’agrada és que
tot el que aprenem es pot aplicar al mén real i sempre
et plantegen reptes que has de resoldre. Realment
aprens a ser autonom, aresoldre problemesia treballar
en equip.

LA DUAL, UNA OPORTUNITAT PER DESCOBRIR UNA PROFESSIO
Estic fent practiques duals en una empresa que em
permet fer una immersié en el mén de la programacio.
Tinc la sort de tenir un tutor d’empresa que em guia i
m’ajuda quan ho necessito. Entotal faré unes1.000 hores
a l'empresa i aixd em servira per especialitzar-me. A mi
m’atrau la part de la programacio de fons (back end),com
ara gestio de dades, emmagatzematge, seguretat, etc.,
perqué esta relacionada amb la gestié de la informacio.
Més endavant m’agradaria fer un cicle d’especialitzacio
d’FP en big data.

ESO (SENSE GRADUAR)-~PFI AUXILIAR DE MUNTATGE |
MANTENIMENT D’EQUIPS INFORMATICS

Dayana Villa

INSTITUT PEDRALBES

“No m’esperava
trobar uns estudis que
combinesasin tant teoria
| practica, i aixo em
motiva molt”

Vaig arribar a pensar que no podria tornar a estudiar mai
més res. Quan no vaig aprovar 'lESO em vaig desanimar
molt, pero vaig voler continuar buscant qué podia fer.
Ara que he provat aquesta opcio, n'estic molt contenta
i em sento molt a gust al centre. Amb el canvi d’institut i
d’estudis he aprés a concentrar-me i a fer les coses per
mi mateixa, i aixd és molt bo.

No esperava que m’anés tan bé, ni m’esperava
tampoc trobar uns estudis que combinessin tant la part
teodrica i la practica. Aixd em motiva molt. M’agraden
molt les practiques que fem, sobretot les que sén de
muntatge d’equipaments per veure com funcionen les
coses. De fet, m'estan agradant tant, que he recomanat
al meu cosi que vingui aqui a estudiar el mateix que jo.

LUNICA NOIA DEL GRUP

Al principi em feia una mica de por venir aqui perqué
soc I'inica noia de la classe, i patia per si no m’acabava
de situar i per si se’m feia una mica estrany. Perd no ha
estat aixi. Al final he vist que estic molt a gust amb els
companys i tenim molt bona relacié entre tots.

LAPORTAAL FUTUR

Quan acabi m’agradaria seguir estudiant, totique encara
no he decidit si ho faré en el camp de la informatica o bé
en el del comerg i el marqueting. De moment, m’inte-
ressa molt tot el que esta relacionat amb la informatica
perqueé crec que és un tema que té moltes sortides i que
encara sera més important en el futur.
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ESO-CFGM SISTEMES MICROINFORMATICS | XARXES

Climent Fernandez

ESCOLADELTREBALL

“Quan vaig entrar, patia
per si no estava al nivell
dels companys, pero aqui
t'ensenyen des de la base”

Toti que el nom sona molt técnic, el temari és més aviat
basicite’n pots sortir bé encara que vinguis només amb
els coneixements basics d’Office i de Word. Quan vaig
entrar aqui, patia per si no estava al nivell dels companys,
perd al principi vam tocar temes elementals com ara
saber qué és la placa base d’'un ordinador o com es crea
una xarxa per connectar entre si els ordinadors d’una
classe de 30 alumnes. Aqui t'ensenyen com s’haurien
de fer totes aquestes coses.

TRIAR UN CAMi PROPI

A mi personalment m’interessa més el tema fisic de
l'ordinador i dels seus components, el seu interior; és a
dir, tot el cami que ha hagut de recérrer una persona per
crear alguna cosa, sigui el programari d’un programa o
d’un sistema operatiu. Tot i aixi, la informatica és un mén
tan extens que encara no he decidit en qué em vull espe-
cialitzar, sien un sector més téecnicobé mésde caraala
programacio o a la creacié d’aplicacions web.

PRACTIQUES A MIDA

De moment estic fent les practiques en unaempresa que
fa auditories de dispositius que estan en lloguer. Les em-
preses que els lloguen ens contracten perassegurar que
estiguin en bones condicions i nosaltres els analitzem i
els redactem un informe. Es una empresa petita i sento
que m’hi han acollit molt bé. Aquestes practiques me les
va trobar el meu centre, pero esta bé que els alumnes
sapiguen que també les poden buscar pel seu compte
per assegurar que les fan en un lloc que els agrada.

22

ESO-GM SISTEMES MICROINFORMATICS | XARXES-CFGS
DISSENY D’APLICACIONS MULTIPLATAFORMA

Hugo Sanchis

INSTITUTTECNOLOGIC DE BARCELONA

“Perami,els
programadors serem els
obrers del segle xx/”

Vaig fer un grau mitja perqué el batxillerat no em feia
gaire el pes. Vaig ser del 20 % amb més bona nota de
la meva promocio i vaig tenir la sort de poder entrar a
aquest grau superior, que esta molt demanat.

Des de petit ja volia fer videojocs. Quan vaig saber
que hi havia un grau i una carrera sobre aix0, vaig tenir
clar que era on havia d’anarivaig posartots els esforgos
per intentar treure la millor nota possible per entrar-hi.
LlInstitut Tecnoldgic de Barcelona és un centre molt
potent i tenim molta sort de tenir aquests ordinadors.
Es nota que s’hi estan destinant molts recursos.

UN GRAU VOCACIONAL | EXIGENT
Durant molts mesos toca anar cremat per poder arribar
a totes les tasques, que s’han de fer molt de pressa. | és
més per la part practica que a I'hora d’estudiar. Es un
grau en qué cal tenir paciéncia, sobretot davant d’un
error durant la programacio, que et pot comportar molta
més feina.

El primer any serveix per veure qué t'agrada més:
programar, gestionar bases de dades o fer webs. A partir
d’aqui, si t'interessa més la segona i la tercera opcid, el
segon any pots canviar-te, si vols, a un altre grau que
s’adeqii més als teus gustos concrets.

FUTURAMB AMPLIES OPCIONS LABORALS

Quan acabi aquest cicle segurament optaré per entrar
al mercat laboral. De fet, ja he treballat en una empresa
com a provador de videojocs. Crec que sera facil trobar
feina, ja que constantment ens trobem amb comunicats
interns anunciant que falten places relacionades amb el
disseny de videojocs. Per a mi, els programadors serem
els obrers del segle XXI, ja que serem els encarregats
de definir o dissenyar les aplicacions, les IA i totes les
innovacions relacionades.
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ESO-CFGM INFORMATICA

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

Soc una persona més aviat introvertida, perd si que
considero que aprenc rapidament, i un cop aprens a fer
les coses guanyes confianga. Per exemple, jo estic fent
I'FP dual amb practiques en un concessionari de motos
i quan vaig entrar a ’'empresa on estic fent practiques
d’entrada em notava una mica insegur, pero aixi que
agafes confianca i parles amb diverses persones sobre
un producte que si que coneixes, 'onzena surt sola. La
clau és saber bé qué estas fenti que estas venent.

PORS, FORA!

Jo venia d’un cicle mitja d’informatica, pero vaig veure
que no era ben bé el que m’agradava. Llavors vaig
veure que hi havia aquest cicle i, com que coneixia el
sector perqué la meva mare és venedora de cotxes,
vaig decidir apuntar-m’hi. Crec que ha estat una bona
decisi6 perque m’ha ajudat a agafar més confianga en
mi mateix i a treure’m la por de parlar en public.

AMPLIAR ESTUDIS

Lany que ve he pensat que faré un cicle de Publicitat i
Marqueting. Haver cursat el cicle que estic fent araem
dona l'oportunitat de convalidar algunes assignatures
relacionades i treure’m un segon grau superior fent
només un any més de classes. Amb aquest nou cicle
hauré de tornar a fer practiques, perd segurament les
faré al mateix lloc on soc ara perqué jo hi estic molt
content, i ells amb mi.
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ESO (SENSE GRADUAR)

Em preocupava una mica fer el PFl fins que em van
explicar que després podia fer qualsevol cicle formatiu
que volgués. Jo havia repetit quart d’ESO i m’hauria
tocat repetir un altre cop, pero em van proposar aquesta
alternativa i em va agradar més. Vaig fer una entrevista
amb el meu tutor i des del primer moment vam connec-
tar molt bé. Ell em va explicar que feien aquests estudis
en aquest centre nou al Port i vaig pensar que, ja només
per aquell professor, valia la pena anar-hi.

CONEIXEMENTS PERA LAVIDA

Aquest PFl té moltes més coses que m’interessen que
no pas I’ESO. Recordo que a secundaria féiem algunes
assignatures que no veia clar per a qué m’havien de
servir i, en canvi, ara estudiem coses que ja veus que
et serviran i que et preparen per saber queé cal fer en el
moment que calgui. Aixd és molt important.

Aqui toquem temes molt interessants, com ara tot
el que té a veure amb riscos laborals, preparar factu-
res o entendre com s’organitzen els aparadors de les
botigues. Sén temes que et donen coneixements que
et serviran no sols a la feina siné també en la teva vida
diaria. A banda també fem les habituals per obtenir el
titol de ’ESO com ara catala, castella o matematiques.

INTERES DE FUTUR

Quan acabi m’agradaria treballar en alguna feina rela-
cionada amb la seguretat, com ara mosso d’esquadra
o vigilant. També m’agradaria poder combinar aquesta
feina amb algun altre ofici, pero ja veurem.

Postobligatoris



ESO

Fent aquest cicle he descobert una part de mi que no
coneixia: 'ambicio per seguir aprenent coses. Jo sempre
havia tingut dubtes sobre cap on podia tirar, perd crec que
hetrobatunacosa que m’agradaiperalaqualtincunacerta
facilitat. He tingut la sort de trobar una cosa que m’encanta.

TROBAR UNAVOCACIO

Quan vaig acabar 'ESO vaig comencar un cicle mitja
d’Esports perqué en aquell moment va ser el que més em
va cridar 'atencié. Pero un cop alla, vaig veure que no era
ben bé el que jo m'esperava, aixi que ho vaig deixar i vaig
treballar un any en el restaurant dels meus pares. Després
d’aixd vaig voler tornar a estudiar i vaig dubtar entre un
cicle d’'informatica o aquest, i finalment vaig tenir plaga en
el d’Activitats Comercials. Crec que aqui estic aprenent
moltes coses en molts ambits i, encara que després en un
cicle superior o ala universitat m'enfoqui a alguna cosa més
personalitzada, d’aqui en trec coses molt utils que m’aniran
molt bé en un futur.

FORMACIO EN LA VIDA REAL

Segurament I'any que ve faré un cicle superior de Mar-
queting Digital. De moment, pero, estic fent 'FP dual amb
practiques en un supermercat de la cadena Veritas. Aixo
esta molt bé perqué et prepara del tot per al mén laboral. No
és el mateix que t’ho expliquin que viure-ho, sobretot pel que
fa altracte amb els clients, que no sempre és facil. M’agrada
atendre les persones encara que algunes vegades et trobis
en situacions complicades. Per sort a classe ens ensenyen
alguns trucs per gestionar casos aixil

ESO

Crec que vaig fer una bona tria amb aquest cicle i aquest
centre. Al principi em feia una mica por perqué creia que
no em portaria bé amb la gent i que no m’anirien bé les
classes, pero ara estic molt contenta pels companys,
linstitut i els professors. D’entrada no tenia gaire clar
queé volia fer i vaig entrar en aquest cicle per provar si
m’agradava. Ara estic veient que vaig fer bé i que, a més,
s6n uns estudis que tenen moltes sortides.

Els cicles formatius s6n una bona opcid per seguir
estudiant perque combinen teoria i practica, que és
molt important perque t’ajuda a incorporar-te al mén
laboral. Amés, n’hi ha molts de diferents i, si tries el que
tagrada, segur t’anira bé.

ENTRE LAULA | ELS NEGOCIS REALS

Aquifem assignatures de temes com ara recursos humans,
tresoreria o comptabilitat. També en fem una que es diu
Empresa a I'Aula, en qué fem una simulacié del funciona-
ment d’una empresa de veritat i fem negocis i relacions
amb equips d’altres centres. Cadascu de nosaltres cada
mes esta en un departament diferent i aixi aprenem a fer
tota mena de feines. Crec que aquesta assignatura és una
practica molt bona perque t'ensenya com pot ser el mon
laboral que hi ha fora del centre.

PRIMERA EXPERIENCIA LABORAL

Encara notinc gaire clar qué faré quan acabi. M’estic plan-
tejant de fer un grau superior, pero encara no he decidit
si fer el d’Administracio i Finances o un altre. De moment
estic fent les practiques al despatx d’un arquitecte. Es un
despatx petit, m’hi sento molt comodai hi faig feines molt
variades. Aquesta és la primera vegada que m’incorporo
alavida laboral i esta sent una bona experiéncia.
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ESO-CFGM GUIAEN EL MEDI NATURAL

Francesc Fuentes

INSTITUT FERRAN TALLADA

“Aqui he apres a respectar
meés la naturalesa
| ara ho trasllado als
meus amics”

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

No em veia capac de fer batxillerat i estar-me cinc o sis
hores assegut a classe. Per aixd em vaig plantejar fer
alguna cosa més practica i dinamica. Crec que pera una
persona activa i nerviosa com jo, aquesta és una molt
bona opcié. Aqui,encara que fem assignatures de teoria,
son aplicades a les practiques que farem I'endema i aixo
fa que em sigui més facil d’estudiar.

ACTIVITAT FiSICA

Aquifem activitats com ara natacid, bicicleta de muntanya,
senderisme o hipica. Sén moltes activitats a I'aire lliure,
molt esport fisic i la veritat és que és molt cansat. A banda,
jo també jugo a handbol amb el Martinenc i a vegades em
costa una mica combinar el cansament de les dues coses,
toti que fins ara ho he pogut fer. De totes maneres tinc clar
que, si he de triar entre els estudis o I'handbol, prioritzaré
estudiar.

Quan vaig entrar aqui ja ho vaig fer amb la idea clara
de fer primer un grau mitja i després un altre de superior,
també d’esports. La meva intencio és, quan acabi, intentar
fer oposicions, tot i que encara no tinc clar si per ser policia
o per ser bomber.

APRENDRE A RESPECTAR

Una de les coses que he aprés és a connectar amb la
natura, ja que els professors s6n molt estrictes en aquest
sentit. Recordo un dia que en una sortida vaig trepitjaruna
planta pererroriel professor que ens acompanyavaemva
cridar I'atencié. Ara jo faig el mateix amb els amics quan
sortim a la muntanya.

CFGB ACCES | MANTENIMENT D’INSTALLACIONS ESPORTIVES

Didac Moya

INSTITUT FERRAN TALLADA

“Deixar aviat els estudis
és mala idea,
si continues tindras més
opcions a la vida”

De petit no havia estat mai gaire manetes, perd sempre
m’ha agradat saber com funcionen les coses. A més,
també m’agraden molt els esports i ara mateix estic
jugant a la Montanesa. Per aix0, quan a tercer d’ESO
em van proposar fer un PFl vaig pensar que aquesta
opcio unia dues coses que m’agradaven i m’hi vaig
apuntar. Crec que deixar els estudis molt aviat és molt
mala idea perque si ho fas podras fer poques coses, i
si et segueixes formant tindras més opcions a la vida.

GARANTIR LA SEGURETAT

Aquifem les assignatures habituals d’ESO com ara ma-
tematiques, catala i tecnologia, tot i que també en fem
algunes de propies, com una assignatura que és com
una mena d’educacio fisica perod que ens dediquem
a comprovar que totes les installacions del nostre
institut estiguin en bon estat. Sobretot aprenem com
funcionen les installacions esportives i qué s’ha de fer
per assegurar-ne un bon manteniment.

CAPALESPORT PROFESSIONAL

Trobo que aquest és un bon centre per estudiar-hii,amés,
quan acabi tindré un titol que m’ajudara a tirar endavant
i poder treballar o bé seguir estudiant. De moment he
pensat que quan acabi m’agradaria continuarformant-me.
Voldria fer un cicle de grau mitja d’Esports per seguir en-
davant amb el futbol i provar de fer d’entrenador per si en
un futur les coses no em van del tot bé com a jugador.
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ESO-BATXILLERAT ESPORTIU

Lucia Marquez

INSTITUT JOAN SALVAT PAPASSEIT

“Pensava que em costaria
seqguir el ritme dels dos
estudis alhora, pero he
vist que puc donar molt

mes de mi mateixa”

Els primers dies era una mica estrany perqué només
som dues noies a classe i la resta son tot nois, pero ara
ho portem molt bé i hi ha molt bona relacid entre tots.
Crec que, en un futur, si es fomenten aquests estudis, la
cosa canviara.

EXPERIENCIA DINS | FORA DEL CAMP

Des de petita m’havia agradat molt el futbol, tot i que no
vaig comencar a jugar-hi fins als 12 anys. Ara que en tinc
17, segueixo com a jugadora al C. D. Fontsanta Fatjo de
Cornellaisoc entrenadora d’un equip de nens de 9 anys
a '’Escola Futbol Gava. A més, també entreno un equip
de noies de 12 i 13 anys del club on jugo com a part de
les practiques del batxillerat.

BATXILLERAT EN TRES ANYS
Aqui estem cursant un batxillerat especialitzat repartit
en tres anys. Durant els dos primers anys fem les as-
signatures que correspondrien a primer batxillerat i les
d’especialitzacio en futbol, mentre que el tercer any fem
nomes les que corresponen a segon de batxillerat. Jo
pensava que em costaria molt seguir el ritme dels dos
estudis a la vegada, perd aqui he descobert que puc
donar molt més de mi mateixa del que em pensava.
Que existeixin aquest tipus d’estudis esta molt bé
perque aixd et permet compaginar els estudis amb el
que realment t'agrada. De fet, si no existis, potser no
m’hauria plantejat fer batxillerat.
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ESO-BATXILLERAT CIENTIFIC-CFGS ENSENYAMENT I ANIMACIO
SOCIOESPORTIVA PLATJA

Lucia Martin

INSTITUT DE NAUTICA

“Lestiu passat, fent
les practiques,
va ser el millor

de la meva vida”

Lestiu passat vaig estar fent practiques en un camping
de la Costa Brava i va ser el millor estiu de la meva vida.
Com que estava lluny de casa em vaig quedar a viure alla
amb la resta de treballadors i molts ens vam fer amics.
Aixo és perque estic fent I'FP dual, i a banda de fer les
classes del grau superior també faig unes practiques
remunerades que em convaliden una assignatura de
segon curs i que em serveixen per posar en practica tot
el que ens ensenyen els professors a l'aula.

APRENENT A LAIGUA
En el cicle que estic cursant fem molt d’esportiaprenem
recursos per fer de monitors d’activitats d’aigua com ara
surfi padel surf. D'aqui en sortim capacitats per ser mo-
nitors o directors de lleure, especialment en relacié amb
activitats de platja.

FEINAVINCULADAALS ESTUDIS
Abandadelesclasses,araestic treballanten unaempresa
d’animacié que fa extraescolars a diferents escoles, que
és una de les sortides que tenim amb aquests estudis. Tot
i aixi,de caraal’any que ve m'agradaria anar a la universitat
a estudiar Veterinaria.

De fet, un dels motius pels quals vaig entrar a aquest
cicle vaser perpoderaccedirdesprés ala universitat. Per
aixd no coneixia gaire ni els estudis ni tampoc el centre,
i ha estat una bona sorpresa. Es molt agradable estar al
costat de la platja i poder veure el mar des de classe!
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INDUSTRIA AVANGADA | INTELLIGENT

ESO-CFGM MANTENIMENT ELECTROMECANIC

Antonio Segura

ESCOLADELTREBALL

“Per fer aquest
cicle has de sentir
curiositat per saber
com funcionen
les coses”

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

5 E

Abatxillerat has d’estudiar molti hihas de dedicar moltes
hores, i aixd no era per a mi. Per aixd vaig decidir fer un
grau mitja, perqué t'ofereix una part teorica que va més
enlla dels llibres. | la veritat és que m’esta agradant molt
Nosaltres combinem assignatures sobre temes com
ara l’electricitat o la soldadura amb d’altres d’habituals
en els cicles com l'anglés o la iniciativa a 'empresa.
A mi sobretot m’interessa la part de la mecanicaila
soldadura, en qué et donen les dades de com ha de ser
una peca de longitud i gruix i les hem de fer nosaltres.
l, si t'equivoques, hi tornes.

REQUISITS PER ENTRAR-HI

Jo no he estat mai especialment manetes, perd
sempre m’ha agradat saber com funcionen les coses, i
un cop saps com funcionen, les pots arreglar. Crec que
tenir curiositat per les coses és un requisit basic per fer
aquest cicle.

FORMACIO DUALIFUTUR

Ara estic fent les practiques en una empresa multinacional
que és la quarta més important del mén en el sector dels
ascensors. Hi estic molt bé i, a més, des del primer dia
m’han ofert participar en les formacions que fan per a la
resta de treballadors. En aquesta empresa hi he estat fent
'FP dual i m’han comentat que, si tot va bé, 'any que ve
potser em podré quedar a treballar aqui.
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ESO (SENSE GRADUAR)-PFI AUXILIAR DE REPARACIO|
MANTENIMENT DE VEHICLES LLEUGERS

Javier Romero

INSTITUT MARE DE DEU DE LA MERCE

“Estic molt content
pergque he trobat uns
companys molt motivats
per la mecanicaiamb
ganes d’aprendre”

Sempre m’ha atret la mecanica aixi que quan vaig acabar
I'ESO, com que no havia graduat, la meva tutora em va
recomanar fer un PFI. Vaig buscar una especialitzacio
orientada a la mecanica perqué m’agraden els cotxes,
en especial la reparacié de motors i entendre el seu
funcionament.

Per entrar al PFl vaig fer una entrevista on vaig expli-
car les meves motivacions per fer aquests estudis. Ja
coneixia I'institut perqué havia vingut a fer alguna visita
i activitats amb el meu centre d’ESO, aix6 em va donar
seguretat i vaig decidir venir a aquest institut.

S’HAACABAT LA MONOTONIA

Estic molt content perque ara les classes estan orien-
tades a activitats que sé que em seran utils en un futur.
M’agrada especialment quan muntem i desmuntem
peces o bateries de cotxes. També fem peces a mida uti-
litzant maquines i eines. Es molt dinamic, sempre estem
fent tasques diferents i no tens temps per avorrir-te.

UN BON EQUIP
La veritat és que he trobat molt bons companys, gent
motivada pel mon de la mecanica i amb ganes d’apren-
dre. També tenim molt de suport del nostre tutor, sempre
disposat a ajudar-te. En el meu cas m’esta ajudant a
trobar unes practiques en el camp de la mecanica de
vehicles hibridsi eléctrics. M’agradaria poder especialit-
zar-me en aquest ambit perqué ho veig com una sortida
professional amb molt futur.

Quan acabi el PFI m’agradaria poder continuar estudiant
i fer el GM d’Electromecanica de vehicles.

Postobligatoris



INDUSTRIA AVANGADA | INTELLIGENT

ESO (SENSE GRADUAR)~PROVA D’ACCES~CFGM FUSTERIA

Roger Canadas

ESCOLADELTREBALL

“Ara ja no tinc la pressa
que tenia abans per
sortir de classe quan

sona el timbre”

Sento que per primeravegadatinc ganes d’anar a classe,
que no hi vaig perqué és el que he de fer o perqué algu
em pressioni a fer-ho. Ara tinc moltes ganes d’aprendre
i jano tinc la pressa que tenia abans per sortir de classe
quan sona el timbre de I'hora d’esbarjo. Abans de fer
aquest cicle mitja, en vaig comengar un d’informatica
i un de modelatge en 3D, pero aviat vaig veure que no
eren el que m’esperava. Ara, en canvi, tot és diferent.

DESCOBRIMENT PERSONAL

Ara fa uns quants anys vaig anar a fer un voluntariat
a Irlanda. Alla vaig treballar en una botiga d’articles de
segona ma i hi vaig descobrir que m’agrada la fusteria
i que, a més, hi tinc facilitat. Per aix0, quan vaig tornar
vaig matricular-me a aquest cicle i, buscant, vaig trobar
aquest centre, que vaig veure que tenia bastant bona
fama. Aqui fem unes classes que estan molt bé, amb
un primer curs en que els professors et guien més i et
donen més pistes sobre el que has de feri un segon curs
en queé t’has d’espavilar una mica més pel teu compte i
buscar solucions als problemes que et vagin sortint.

SORTIDES PROFESSIONALS
Aviat comencaré les practiques en una empresa que es
dedica a fer escenaris i decorats per a teatre i cinema.
Es un sector que m'interessa molt i m’agradaria poder
formar-me i especialitzar-me en aquest sector, tot i que
també podem fer altres feines, com ara treballaren tallers,
fer mobles, posar parquets o fins i tot fer de luthier.

ESO-CFGM GASTRONOMIA | RESTAURACIO
~CFGS AUTOMATITZACIO | ROBOTICAINDUSTRIAL

llya Natarov

INSTITUTANNA GIRONELLA DE MUNDET

“Aquest sector té
bastanta demanda
| necessita persones
qualificades”

Tornar a estudiar un cop has comencat a treballar és com-
plicat, perqué jatens un souiunes despeses i costa aturar
aix0. Pero si és el que vols fer, jo animo la gent que ho faci,
perque crec que és una de les decisions més importants
de la meva vida i estic molt content d’haver-la pres.

DE LAXOCOLATAALS XIPS
Després de batxillerat vaig fer un cicle mitja de gastrono-
mia i restauracio i em vaig especialitzar en la manufactura
delaxocolata. Vaigtreballaren restaurants d’alta categoriai
més tard vaig ser cap de produccié en una fabrica de xoco-
lates. Alla vaig descobrir que m’interessava la programacio,
ja que cada cop que ens arribava una maquina nova em
dedicava a fer proves fins a aprendre com funcionava.

FORMACIO EN EMPRESA

Araestic fent les practiques de I'FP dual en una empresa
d’aqui Barcelona on fem uns robots una mica diferents
dels que hem estudiat, ja que ens dediquem sobretot a
robots que poden interactuar amb persones o fer feines
com ara inventaris en magatzems. En aquesta empresa
hi estic molt bé i segurament quan acabi les practiques
em quedaré treballant amb ells, tot i que m’agradaria
compaginar la feina amb la carrera d’Enginyeria Infor-
matica a la UOC.

Aquest és un sector amb bastanta demanda i s’hi
necessiten persones qualificades. A més, el nostre grau
ofereix una branca de programacié bastant potent i aix6
és un altre cami que es pot emprendre perque, al capia
la fi, el grau esta pensat per a I'automatitzacio industrial.
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INDUSTRIES CREATIVES | ART

ESO~CFGM ASSISTENCIAAL PRODUCTE GRAFIC IMPRES

Aida Pulgarin

EMAV

“Aqui hi he trobat gent
amb els mateixos
Interessos | reptes

que jo, i aixo es nota”

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

Crec que escollir la formacié professional és el millor que
he fet a la vida. A mi sempre m’ha agradat molt tot el que
esta relacionat amb I'art i la creativitat, i aquest cicle esta
molt enfocat a la fotografiai el disseny i hi fem assignatures
molt practiques com ara crear cartells i logos o practiques
de revelatge en laboratori. Es un cicle molt complet, i quan
acabis et pots dedicar a ser assistent de fotografia, muntar
platds o preparar materials per a impressio.

PLANS DE FUTUR

Estic fent practiques com a fotografa a ’Ajuntament de
Sant Viceng dels Horts, tot i que de tant en tant també
m’encarreguen dissenyar algun cartell. Es una feina en
que em sento bé i m'agradaria poder-m’hi quedar quan
acabi els estudis, tot i que no descarto seguir estudiant i
fer un grau superior d’audiovisuals o preparar-me per fer
la selectivitat. Tinc diverses idees.

LA PRACTICA PER SOBRE DE TOT

Estic molt contenta amb el centre i amb els companys
de classe perqué aqui hi he trobat gent amb els mateixos
interessos i reptes que jo, i aixo es nota molt. Crec que,
avui, encara hi ha molts prejudicis falsos al voltant de I'FP
que poden enganyar la gent. No ets ni millor ni pitjor per
triar un cicle en comptes de fer batxillerat i després anar
a la universitat. Uns estudis com aquests que estic fent
son pera quité molt clar que es vol dedicara una cosaen
concret i vol adquirir una practica que li sera molt util a
I’'hora de buscarfeina o vol seguir un altre cami per entrar
a la universitat.

ESO-~CFGM DECORACIO CERAMICA

Felipe Secco

EAINDUSTRIAL

"Al taller hi crees peces
uniques i ets felic amb el
que has aconseguit”

Abans ni m’hi fixava, pero ara quan vaig a un lloc sempre
em fixo en els plats de ceramica per veure amb quina
técnica s’ha fet,amb quins esmalts... La ceramica és per
tot arreuino ens hi fixem! Crec que veniraqui és la millor
decisié que podia prendre, perqué hi estic aprenent
molt i no sols de ceramica, sind també de molts temes
de cultura general.

PECES | MOMENTS UNICS

Des de petit sempre m’hainteressat la part artisticai quan
vaig acabar quart d’ESO tenia molts dubtes sobre si fer
batxillerat o provar alguna cosa més practica. Al final em
vaig decidir per aquest cicle i he descobert que m’agrada
molt el que fem al taller, en qué parteixes d’unaideail’has
de convertir en realitat amb les teves mans. Alla t'adones
que tens una peca Unica, que ets felic amb el que has
aconseguiti que, mentre la feies, has compartitidees amb
els companys. Crec que aquest ofici també té una part
molt bona per a la salut mental, ja que poses en marxa la
teva imaginacié, li dones forma i captures el moment en
una peca fisica.

UN CAMi PER APROFUNDIR

Encara no he decidit que faré quan acabi, ja que d’'una
banda m’agradaria fer el cicle superior de ceramica aqui
mateix, perd de l'altra m’agradaria provar arees com la foto-
grafia o el disseny. Si volgués, amb aquests estudis també
em podria posar a treballar o bé fent collaboracions en un
taller o bé en un espai propi i venent les peces en linia.
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ESO-PROVA D’ACCES-CFGS GRAFICAAUDIOVISUAL

Eloy Caro

EADEIA

“Aqui hi venim

a treballar molt,

No ens passem
el dia jugant”

De petit estava obsessionat amb els videojocs i quan
acabi aquest cicle m’agradaria dirigir-me a aquest sector
i especialitzar-me en modelatge en 3D i en ambients. A
veure si puc convertirtotes aquelles hores en unainversio!

El mén dels videojocs és una de les sortides laborals
que tenim, tot i que la nostra formacié també es pot ex-
trapolar al cine, a la televisié o a qualsevol entorn en qué
es pugui treballar amb dissenys en 3D, fins i tot el mén
de l'arquitectura. Crec que aquest cicle és una molt bona
base per a qualsevol estudi d’aquest tipus que vulguis fer
després.

MOLT MES QUE JOCS

Calteniren compte que el fet que t’agradin els videojocs
no vol dir que t’agradi dissenyar-los. Dins d’aquest mon
hi ha moltes branques i has de decidir si t'interessa més
el guio, la imatge o els personatges. Els qui vulguin es-
tudiar aquest cicle han de tenir clar que aqui s’hi treballa
moltis’hi han d’invertir moltes hores, perqué si no ho fas
se’t va acumulant la feina i t’acaba atropellant. Si vens
aqui, no et passaras el dia jugant, encara que haver jugat
moltal llarg de lateva vida t'ajudara a entendre moltes de
les coses que fem.

CAPACITAT DE TREBALL
Aqui he descobert la meva capacitat de treball. No
sabia que podia posar tantes hores en una feina i amb
tanta concentracio. El que faig aqui m’encanta i noto
que les hores que hi dedico és com si no passessin.

34

ESO-BATXILLERAT-CFGS PRODUCCIO AUDIOVISUAL

Hannah O’Connor

EMAV

“Tinc molt clar
que sense
aquests estudis
no hauria trobat
la feina que tinc ara”

Amb la pandémia vaig decidir que volia posar-me a estu-
diar el que m’agradava, perd no em veia fent una carrera
de quatre anys i necessitava treballar i estudiar alhora. El
format del cicle em va agradar perqué el primer curs era
teodric amb assignatures sobre llenguatge audiovisual i el
segon, en canvi, era practic. Era un format perfecte per a
mi.

Quan tenia 18 anys creia que els cicles eren una opcio
pitjor que la universitat. Ara, pero, he vist que sén una
bona manera d’especialitzar-te en alldo que vols fer. Llavors
no es donava a I'FP el valor que té ara. Tinc clar que si no
hagués estat estudiant no hauria trobat la feina que tinc
ara, que és al mateix lloc on vaig fer les practiques.

REQUISITS PERSONALS

Per dedicar-te al sector audiovisual, cal que t'apassioni.
Per encaixar en aquest cicle, has de tenir certes qualitats,
com ara saber parlar amb la gent, tenir imaginacio i ser
una persona organitzada. La produccié vol dir estar al dar-
rere de les cameres i a molta gent li agrada dirigir i crear
i tenen el valor per fer-ho. Un cop hi treballes és un camp
molt dinamic; per exemple, ara estic fent des de casting
fins a coordinar la postproduccid.

APROFITAR LES OPORTUNITATS

Laudiovisual és un mén amb poca estabilitat laboral i has
d'estar predisposat a aprofitar qualsevol oportunitat que
tinguis. Has de tenirles coses molt clares i molta entrega, ja
que és un mon molt intens i molt dur, perd tens la sensacio
d'estar fent magia. Es molt especial el que fas.

Postobligatoris






ESO-CFGM CUINA

LENTREVISTA
SENCERA

A finals de quart d’ESO vaig dubtar fins a ultima hora
entre fer batxillerat o algun cicle mitja. De fet, fins i tot
vaig arribar a aparéeixer a les llistes d’alumnes de primer
de batxillerat perqué m’hi havia preinscrit, perd no m’hi
veia. Per aix0 em vaig plantejar qué m’agradava fer en
el meu temps lliure i qué em feia felig, i em vaig decidir
per la cuina.

Quan vaig acabar el cicle mitja que vaig fer a Girona,
que és on vivia, vaig voler seguir estudiant, perdo em
va enganxar I'any de la pandémia per entremig i vaig
optar pertreballar durant un any per agafar experiéncia
i després tornar a estudiar. Passat aquell any vaig venir
a Barcelona a fer aquest grau superior perqué em va
semblar que aqui tindria més oportunitats per créixer
professionalment.

ESFORGC | DEDICACIO

El mén de la cuina té una part que no es veu i que és la
de les hores de feina i dedicacié que demana. Suposo
que per aixd hi ha molta gent que abans de passar a
segon curs se n'adona i deixa els estudis. Si t’hi vols
dedicar, has de saber que hi hauras de posar tota la
dedicacié i 'esfor¢ que puguis, pero valdra la pena.

CUINA EN ALTRES PAISOS

Quan acabi m’agradaria buscar feina, sigui aqui o bé a
l'estranger. De fet, ara a finals de curs ja sortiré a treballar
al'estranger amb una estada de practiques d’Erasmus a
Noruega. Alla m’hi estaré un parell de mesos.
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ESO (SENSE GRADUAR)

Des de petit m’havia agradat cuinar i ajudar la mare
quan cuinava. A més, com que coneixia gent que havia
estudiat aqui, vaig venir a veure les portes obertesii les
installacions em van agradar molt. Per aixd6 em vaig
matricular aqui.

CONTACTE DIRECTE AMBELS CLIENTS

Aqui a I'escola hitenim un restaurant on pot venirla gent
de fora a menjar i és on fem les practiques. Trobo que
aixo esta molt bé perqué ens permet preparar-nos molt
millor per quan fem les practiques en cuines de fora i,
a mes, ens permet treballar amb una mica menys de
pressio perqueé els clients ja saben que som estudiants.

UNA FEINAVOCACIONAL
De la cuina m’agrada, sobretot, que és una activitat
fisica i que no t'obliga a estar assegut en una aula, cosa
que fa que em sigui més facil d’aprendre. Ara bé, has
de venir sabent que hi hauras de posar moltes ganes
i esforg, perqué quan treballis d’aixo hauras de passar
moltes hores dret i treballant els caps de setmana i
festius.

D’aqui alguns mesos aniré a fer les practiques a Tolosa
(Llenguadoc) i, de cara a I'any vinent, m’agradaria estudiar
el cicle mitja de cuina i després el superior.

Postobligatoris



ESO

Al principi dubtava de si seria capag d’espavilar-me i
valer-me per mi mateixa. Vaig comencar el batxillerat
humanistic, perd noemvaanardel totbéi,amés,emva
enganxar la pandémia per entremig. Per tot plegat vaig
voler canviar i fer uns estudis més practics, de manera
que em vaig interessar per aquest cicle de restauracio.

Vaig triar aquests estudis perque sén una feina amb
molta demanda, encara que molta gent es pensi que
per poder treballar com a cambrer no fa falta haver-se
format. Aquest cicle ¢ molt més contingut del que
molta gent es pensa.

PRACTIQUES CONJUNTES

A primer ens ensenyen algunes coses basiques i ens
centrem més en I'ambit de la cafeteria mentre que a
segon perfeccionem algunes coses i ens especialitzem
més en el restaurant. A més, també fem unes practiques
en qué ens unim alumnes dels dos cursos per feranarun
restaurant i hi treballem en equip. Aquesta és una de les
meves assignatures preferides.

ADAPTACIO | RESPECTE

Estic molt contenta del centre on estic, ja que m’hi sento
molt a gust i a més sén molt respectuosos amb tots. Per
exemple, jo soc musulmana i em feia una mica de por no
poder respectar els preceptes sobre vins i begudes alco-
holiques en les assignatures sobre serviritastarvins, perd
després he vist que no calia patir per aixo.

ESO-BATXILLERAT -PAU

Jo era una persona bastant timida, pero aquests estudis
m’han ajudat molt a canviaria agafar seguretat. Per exem-
ple,a primerteniem una assignatura per aprendre a parlar
en public en que ens posavem a la pell dels clients i ens
haviem d’atendre entre nosaltres.

Aquests estudis son per a gent a qui els agradi parlar
amb gent i tractar amb el public, ja que un guia s’ha d’en-
carregar de moltes coses a banda de fer les visites, com
per exemple assegurar-se que tothom se senti comode
i integrat. Recomano aquest cicle sobretot a gent dina-
mica i treballadora i, especialment, que els agradi viatjar
i coneixer coses. De fet, ara estic aprenent coses noves
constantment, encara que siguin rutes o llocs de Catalu-
nya i d’Espanya que no sabia ni que existien.

UN FUTUR SEMPRE OBERT

Crec que no es pot descartar mai res perqué no saps
on et dura el futur. A mi sempre m’havia interessat molt
el sector del turisme, perd ho havia descartat perque
pensava que no se’m donarien bé els idiomes... i mira!
Al final sempre acabes arribant alla on vols.

OPCIONS LABORALS

He fetles practiques al Poble Espanyoli és una experiéncia
de la qual estic molt contenta. Trobo que n’he apres molt,
sobretot pel que fa als idiomes, ja que m’ha servit per millo-
rar I'anglés i aprendre una mica de francés. Fer de guia és
una de les opcions que pots tenir quan acabis, perod també
pots treballar en oficines de turisme, dissenyar activitats o
crearrutes.
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ESO-BATXILLERAT~GRAU EN EDUCACIO PRIMARIA~CFGS
MEDIACIO COMUNICATIVA

Maria Colomar

INSTITUT FERRAN TALLADA

“La llengua de signes ens
permet entrar en contacte
amb un mén poc conegut”

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

Nosaltres no som intérprets. Aqui no aprenem a traduir
en llengua de signes, sin6 a fer F'acompanyament de
persones sordes o sordcegues en situacions que van
des d’anar a fer tramits burocratics fins a prendre alguna
cosa amb ella perqué necessita conversar una estona.

A primer curs fem set hores a la setmana de llengua
de signes. Aprendre aquesta manera de comunicar-se
va ser una decisié molt vocacional i vaig pensar que era
una manera d’entrar en contacte amb un mén que en
general és molt desconegut. A banda, també fem altres
assignatures com ara primers auxilis, habilitats socials
o com relacionar-se amb persones amb sordceguesa.
A segon, en canvi, has decidir en quin ambit especialit-
zar-te, ja sigui el sanitari, el juridic o el que sigui.

ADAPTAR-SE AUN ENTORN NOU
Els primers mesos per a mi van ser una mica complicats
perque jo venia de Mallorca i em vaig haver d’adaptar a
una ciutat, uns amics i un institut nous. Perd un cop va
comengar el curs vaig veure que les classes m’agradaven
moltique el professorat era molt bo i especialment voldria
anomenar la Berta Frigola i la Laura Bada, dues persones
molt vinculades a la comunitat sorda i que fan que anem
molt a gust a classe i aprenguem molt.

CONTINUAR ESTUDIANT O TREBALLAR AMB INFANTS
Encara no he decidit que faré quan acabi. Voldria fer el
grau universitari d’Interpretacio en Llengua de Signes,
pero no sé sivull fer una altra carrera de quatre anys. Siné,
també em plantejo treballar amb infants amb sordesa o
estar en una escola. Aixd m'agradaria perqué em perme-
tria unir les dues formacions que he fet.

ESO-~CFGM ATENCIO A PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA

Laia Vilageliu Gird

INSTITUT MIQUEL TARRADELL

“Aquest grau I'haurien
d’estudiar persones a
qui els moguin els temes
socials i que vulguin ajudar
els altres d’'una manera
altruista”

Tenia molt clar que no volia fer batxillerat i que sempre
m’ha mogut alld social i ajudar la gent, sobretot la gent
gran. D’entrada no sabia que estudiar, perd mirant una
mica vaig trobar aquest grau i em va interessar. En un
primer moment ho vaig veure com un curs pont per
poder accedir a la universitat, pero la veritat és que
m’esta agradant molt.

Jo no coneixia el centre, perd quan em vaig informar
em va agradar moltissim. Va ser la meva primera opcid
i hivaig entrar sense cap problema.

LAPART PRACTICA, UN VALOR AFEGIT

La manera d’estudiar és molt practica. No és només
posar colzes i estudiar, sind que t’ajuda moltissim el
fet d’estar en un taller, sigui amb els maniquins, amb
material... Es molt dinamic i és molt diferent de com
treballavem a I’'ESO.

Ameés, amb aquests estudis descobreixes que hi ha molta
més gent amb dependéncia a part de la gent gran, com
ara persones amb discapacitats fisiques 0 amb problemes
de salut mental. Es molt bonic veure com en sén d’agraits,
ja que molts cops assumim que estem en un mén molt
egoista.

Penso que aquest grau '’haurien d’estudiar persones a
qui els moguin els temes socials i que vulguin ajudar els
altres. Crec, doncs, que només ho has de fer si realment
et mouitagrada.

UN FUTUR CLAR | AMB POSSIBILITATS
Quan acabi, la meva idea és estudiar el GS Integracio
Social, perd també m’agradaria comencgaratreballar. Crec
que em podré quedar al centre on estic fent practiques,
ja que ja et coneixen i et donen moltes oportunitats per
poder treballar alla.
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ESO-1R BATXILLERAT

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

.E :
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Jo no tenia clar fer batxillerat després de 'ESO i preferia
fer un cicle, pero tots els meus amics ho van fer i la meva
familia em va animar a quedar-me a l'institut. A mi m’atreia
fer un cicle perque ho veia més relacionat amb el que
m’agradava i amb més oportunitats per trobar una feina,
perd vaig acabar cedint i a finals de primer ho vaig acabar
deixant.

MAI NO ES TARD PER FER UNABONATRIA

Vaig anar al Servei d’Orientacié Pla Jove i em van as-
sessorar sobre els cicles formatius que podia fer. Vaig
buscar informacio a Tria educativa i vaig veure que les
assignatures d’aquest cicle em podien agradar perque
estaven relacionades amb el mediambientia misempre
m’ha agradat la natura.

El cicle ha superat les meves expectatives.

UN BOSC PLE D’APRENENTATGES

Passem gran part del temps al bosc envoltats d’arbres, fent
tasques de manteniment, emprant eines com la motoserra
i observant i planificant les tasques que cal fer. M’agrada
perque fem moltes classes practiques relacionades amb
el manteniment dels espais naturals i necessites una base
teorica en temes com el control d’espécies invasores o la
gestié de la massa forestal sobrant.

Al centre han vingut diferents persones a expli-
car-nos els perfils professionals del nostre ambit i aixo
m’ha ajudat a veure en qué em vull especialitzar. El curs
vinent m’agradaria fer les practiques en una empresa de
repoblacio forestal i potser faré una estada a I'estranger
fent practiques. Més endavant no descarto fer un grau
superiorianar a la universitat.

ESO (SENSE GRADUAR)

Vaig repetir quart d’ESO i aquell curs no va anar com
jo volia. La meva tutora em va recomanar fer un PFI.
Jo inicialment pensava a centrar-me en I'ambit de la
sanitat, pero no vaig trobar plaga i vaig entrar a la meva
segona opcio: jardineria.

UNA OPORTUNITAT PER CANVIAR

Fa pocs mesos que soc al PFI, perd he canviat moltissim.
Ara ja no em fa mandra venir a l'institut. Aqui m’ho passo
bé, hi ha molt bon ambient i et donen molt de suport. Fem
assignatures teoriques (mates, socials, catala, castella,
angles...), pero aprenem molt a laire lliure i aixd em va molt
bé. M’agraden especialment les activitats més practiques,
com la gestio de 'hort on hem instal-lat tot el sistema de
reg, la poda i totes les tasques de I'hivernacle (plantacio,
reg, trasplantament, etc.).

SABER EL QUE TTAGRADA
El PFl m’ha ajudat a descobrir una professio. Durant el
curs han vingut professionals a explicar-nos qué podem
ferdesprés del PFliquines professions hiha en 'ambit del
medi ambient i la sostenibilitat. Al tercer trimestre podré
fer practiques en una empresa, probablement en un hort
o una floristeria, i alla acabaré de decidir si vull seguir en
aquestambit o continuaramb lamevaideainicial de ferun
cicle de 'ambit de la salut i les biociéncies.

Recomanaria aquest PFl a totes les persones a qui
els agrada estar a l'aire lliure, que gaudeixen del contacte
amb les plantes i que busquen la tranquilitat.
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ESO

A quart d’ESO em van preguntar que volia seguir estudiant
i com que sempre m’ha agradat la jardineria em van reco-
manar aquests estudis.

LIFE duraquatre anysijojasocatercercurs.El primer
any ens vam centrar molt en la jardineria, tant la part més
teorica d’identificar espéecies com la més practica de fer
la sembraii el trasplantament.

A segon curs vaig gaudir molt posant en marxa la
nostra propia empresa per vendre alldo que sembravem:
pésols, enciams, faves, cols, raves, etc. La collita era
diferent segons la temporada i ho veniem a professorat
del centrei a altres alumnes.

UN APRENENTATGE REAL

El que més m’agrada és que aprenem en un entorn privi-
legiat, envoltats de natura. També fem moltes sortides i,
finsitot,hem fet una estada en una granja peraprendre a
cuidari alimentar diferents animals. Una de les activitats
que més m’han agradat és la cura i I'alimentacid dels
cavallsi el fet que, de tant en tant, els podiem muntar.

ESTUDIAR EL QUE T'AGRADA
Jo gaudeixo fent jardineria, especialment quan fem
poda o quan seguem I’herba. Has de ser meticulds
perque tot té un metode, i també has de saber treballar
en equip.

A quart hauré de fer practiques i voldria poder-les
fer en una empresa de jardineria per especialitzar-me
en el que més m’interessa i perqué m’agrada estar a
I'aire lliure. Quan acabi, voldria treballar en 'ambit de la
jardineria.

42

DIPLOMATURAEN SALUTAMBIENTAL

Jo em vaig formar en salut ambiental, encara que des-
prés he treballat en diversos camps. De totes mane-
res, sempre he tingut el neguit de poder-me dedicar
a aquest ambit i per aixd he decidit reciclar-me i fer
aquest cicle per tenir 'oportunitat de trobar una feina
millor.

ELVALOR DE LFP
Crec que I'FP proporciona una professionalitat molt
necessaria i que les empreses I’haurien de reconéixer
més, tant pel que fa a I'aspecte econdmic com pel que
fa a reconeixer la seva importancia. A més, penso que
els cicles poden orientar molts nois i noies que no
saben ben bé cap on tirar i demostrar-los el que valen i
el que poden aportar a la societat.

UN TEMA DE RABIOSA ACTUALITAT
Aqui treballem I'estima i el respecte per la natura i
també les bones practiques, a banda d’'una part de
control mediambiental. Aquesta part no és tan extensa,
pero ens pot servir per buscar feina i treballar en ambits
de qualitat o mediambientals. Crec que aquests estu-
dis sén una opcid molt bona per ampliar coneixements
i, desgraciadament, és un ambit molt util i molt actual
per tot el que ens esta passant amb el canvi climatic.
També tenim altres sortides, com per exemple fer de
monitors en tallers i activitats relacionats amb el medi
ambient, tot i que aquesta opcid no la considero.
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INSTITUT VALL D’HEBRON
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ESO (SENSE GRADUAR)

MIRA
LENTREVISTA
SENCERA

Vaig acabar ’TESO amb la idea que jo no servia per estudiar
i em volia rendir. Vaig suspendre quart i a l'institut on anava
em van proposar repetir curs, perd lameva mare es va estar
informant i va trobar que hi havia l'opcié de fer un PFI. Per
aix0 vaig venir aqui al Vall d’Hebron, i fer aquest canvi m’ha
ajudat molt. Si no estas comode a 'ESO, repetir curs pot
ser una perdua de temps, perd, en canvi,un PFl pot seruna
bona oportunitat per trobar el teu cami professional.

LES PRACTIQUES, LA CLAU PER DECIDIR ELFUTUR

En aquest curs fem assignatures de perruqueria com ara
rentar caps, fer tints o rinxols, i d’altres d’estética com ara
depilacié de celles, maquillatges o manicures. Quan vaig
entrar no tenia gaire clar cap on volia tirar, pero fent les
practiques he vist que m’interessa sobretot el mén de
I'estetica. Sento que és més per a mi i, quan acabi, em
voldria quedar aqui al centre a fer el grau mitja i després el
superior, també d’esteética.

CANVI DE CENTRE, CANVI D’ESTUDIS

El centre on estudio m’agrada bastant perqué les profes-
sores es prenen el temps que faci falta per explicar-te com
es fan bé les cosesi, si cal, ho fan dues vegades perqué t'hi
sentis comoda, no ja amb els estudis siné personalment.
Crec que les classesi el lloc en general sén molt acollidors
i jo m’hi sento molt bé, com també amb la gent dels altres
estudis. Es 'escola on m’he sentit més comoda.
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ESO (SENSE GRADUAR)-PFI PERRUQUERIA

Les recuperacions de quart d’ESO no em van anar bé
i no em vaig poder graduar. Em van recomanar fer un
PFI de perruqueria i va ser una experieéncia molt bona.
Alla vaig comencar a familiaritzar-me amb les tasques
basiques de la perruqueria. Vaig tenir la sort de tenir una
tutora a 'empresa que em va donar molt suport i em va
orientar a continuar estudiant. Es per aixo que ara estic
fent aquest grau mitja.

UN APRENENTATGE DINAMIC

Jo soc molt dinamic i la manera d’aprendre en el cicle
m’encaixa molt perqué ho fem de manera molt practica.
Defet, lateoriaila practica estan totalment connectades.
A primer curs hem aprés a fer operacions basiques, com
marcar els cabells o assecar-los, i també una iniciacio al
tall femeni i l'aplicacié de la teoria de color (aclariments,
blens, etc.).

CREATIVITAT AL PODER!

Una de les activitats que més m’han agradat és la parti-
cipacio en la desfilada que vam crear entre I'alumnat de
diferents cicles, en qué els de Perruqueria vam fer uns
pentinats espectaculars. Aquest projecte emva permetre
treballar la creativitat, les habilitats de treball en equip i
especialment la responsabilitat.

A segon curs hem fet barberia i també fem anglés
per poder-nos comunicar amb clients de tot el mon.
Ara estic fent practiques en una perruqueria unisex.
Estic aprofundint en I'aplicacié de técniques de color
i he comencat a fer talls basics de cabell. Quan acabi
el cicle m’agradaria fer el GS Direccid de Perruqueria o
bé el de GS Caracteritzacio i Maquillatge Professional,
perqué m’atrau molt el moén de I'espectacle.
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ESO-1R BATXILLERAT

Després de quart d’ESO em vaig apuntar a batxillerat,una
mica perqué era el que tothom feia. De fet, al meu centre
no m’havien informat sobre els cicles formatius. El curs
no em va anar gaire bé i vaig buscar altres opcions. Vaig
descobrir que hi havia aquest cicle i, com que sempre
m’ha agradat tot el que esta relacionat amb l'estética, vaig
pensar estudiar el que em motivava.

GUANYAR AUTONOMIA
Ja des del primer any és molt practic. Aprens a fer
ungles, maquillatge, depilacions, massatges, etc.
El millor és que és un aprenentatge molt actiu, amb
pindoles de teoria, perod que pots aplicar i veure’n el
resultat. Les activitats que et proposen sén molt reals
i motivadores. Has de saber organitzar-te bé, resoldre
problemes i especialment has de mostrar autonomia,
demostrar que ets capac de valer-te per tu mateixa.
Un dels moments en qué has de demostrar aquestes
capacitats és en el concurs Catskills, en el qual participaré
en la modalitat d’estética amb altres alumnes d’arreu de
Catalunya.

UNES PRACTIQUES MOLT ORIENTADORES

A segon curs fem practiques amb clients reals que
venen al centre a fer-se tractaments de bellesa. Es
una practica exigent perqué has de demostrar molta
responsabilitat, perd és molt motivadora.

També estic fent practiques en un centre de medicina
estética que han establert uns protocols molt professionals
que m’han permes aprendre a analitzar les necessitats del
client, fer propostes de tractaments i entendre técniques
avangades com laplicacié de radiofreqliéncies facials.
Aixo m’ha fet veure que m’agrada molt I'assessoria d’imat-
ge i que voldria seguir estudiant per fer el GS Assessoria
d'Imatge Personal i Corporativa.

ESO-BATXILLERAT CIENTIFIC-GRAU EN ANTROPOLOGIA

No m’havia imaginat mai que es podria estudiar d’'una
manera tan divertida. Sempre havia pensat que estudiar
es feia en una classe, amb els llibres oberts i el professor
explicant. En canvi aqui tot esta enfocat a aprendre a
partir de la teva propia experiéncia. No t'expliquen que les
coses son d’'una manera o d’una altra, sind que t'animen
que ho comprovis tu mateixa.

UNS ESTUDIS FETSAMIDA
Quan vaig arribar a aquest cicle per mi va ser com
un regal. Era com si ’hagués creat jo personalment
amb les coses que m’agraden, ja que sempre m’ho he
passat bé fent esport amb les amigues i cuidant-les
amb massatges facials i altres tractaments. Noto que
fer aquest curs m’ha donat seguretat per treballar,
perque a mi em costava molt visualitzar-me treballant
i senti-me amb experiéncia, ja que jo venia d’haver fet
el batxillerat cientific i d’haver cursat tres anys del grau
en Antropologia, i alla tot era un camp molt teoric. Aixo,
en canvi, és molt diferent i assages professionalment
des del primer dia i atens les teves companyes com si
fossin clientes.

DOBLE AVANTATGE

De cara a I'any que ve voldria poder estudiar el grau
de Fisioterapia. De fet, una de les coses que em van
atraure d’aquest cicle era que em permetia poder
seguir estudianti, alhora, feruna cosa que m’agradava
i que em semblava divertida.
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ESCOLES OFICIALS
IDIOMES

Vols obrir-te nous horitzons?

6

ESCOLES OFICIALS
D’IDIOMES

CURSOS OFICIALS D’IDIOMES
e Alemany  Espanyol e Japonés
» Angles « Euscar » Neerlandés
o Arab » Frances » Portugues
« Catala » Grec * Rus
» Corea « Italia * Xinés

15 S

IDIOMES NIVELLS DE
CERTIFICACIO

CURSOS OFICIALS D’IDIOMES

» Cursos monografics » Cursos semipresencials
(economia, medicina, i100% en linia
literatura...) » Grups de conversa

» Cursos per preparar els « Clubs de lectura, de séries
examens oficials i de cinema

« Cursos intensius d’estiu

CERTIFICACIONS NIVELLS

«A2,B1,B2,C1iC2 » Grups de conversa

» Cursos semipresencials i » Clubs de lectura, de séries
100 % en linia i de cinema

FORMACIO D'ADULTS

Vols reprendre la formacio?

25

4 4

LLENGUES CURSOS | PREPARACIO
CENTRES DE ; \ :
LLENGUES FORMACIONS ESPECIFIQUES
* Catala * Anglés « COMPETIC. Competéncia + GESO Graduat en
* Castella * Frances digital educacio6 secundaria
* CAM. Curs especific obligatoria

PREPARACIO PROVES D'ACCES
» Accés a grau mitja * Accés a universitat per a
» Accés a grau superior més grans de 25 anys

d’accés als cicles
formatius de grau mitja
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CENTRES DE FORMACIO DADULTS

ESCOLES OFICIALS D'IDIOMES

Sarria-Sant Gervasi

Les Corts

Sants-Montjuic

Gracia

L'Eixample

Ciutat Vella

Horta-Guinardé

Nou Barris

Sant Andreu

Sant Marti

CENTRES DE FORMACIO D’ADULTS

80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
N

92

CFA Barceloneta

CFA Barri Gotic

CFA Francesc Layret
CFA Manuel Sacristan
CFA Maria Rubies
CFA Palau de Mar
CFA Can Batllo

CFA Pere Calders
CFA Sants/ Sant Ramon de Penyafort
CFALes Corts
CFARius i Taulet
CFAEI Carmel
CFATorrent d'en Melis

Ofereixen GESO

93
94
95
96
97
98
99

CFA Canyelles

AFA Ciutat Meridiana
CFA Freire

CFA Madrid

CFA Prosperitat

CFA Bon Pastor

CFA Pegaso

100 CFATrinitat Vella

101 CFAEIClot

102 CFALaVerneda

103 CFA Montserrat Roig
104 AFA La Pau

Altres estudis

ESCOLES OFICIALS D’IDIOMES

105 EOI Barcelona Drassanes |
106 EOI Vall d'Hebron i

107 EOI Sant Gervasi lll

108 EOI La Pau IV

109 EOI SantsV

110 EOI Guinardo
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Miguel Parrilla

NSTITUT DE LESPORT DE BARCELONA INSTITUT RAMBLA PRIM

ANES | INSTITUT POETA MARAG
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ESO (SENSE GRADUAR)-PFI AUXILIAR DE CUINA

A mi sempre m’han agradat els esports. Tot i que no
coneixia I'Institut de I'Esport, ja que s’acaba de construir,
em va interessar poder cursar aquest grau tan bon punt
me’l va ensenyar la meva mare. Em va semblar que serien
uns estudis que podien encaixar amb el que volia fer.

FORMACIO LABORALIESPORT

Aqui fem assignatures molt diverses i que m’agraden
molt. Algunes d’aquestes assignatures tenen més
a veure amb I'ambit esportiu i el coneixement dels
esports, mentre que d’altres estan més encarades a
'accés al mon laboral un cop hagim acabat.

Des del primer curs fem practiques un cop per setma-
na, en el meu cas en el manteniment de les installacions
esportives del Camp de Futbol La Bascula. També en
destacaria les classes que estem rebent ara sobre quins
impostos hi ha i com afecten la nostra feina. Tots aquests
coneixements els anem aprenent per projectes i el meu
preferit és el Projecte 12 (Insercid i Inclusid).

FUTURINCERT PERO ENCARAT AMB CONVICCIO

El curs que ve hauré d’anar als Estats Units. Aixi doncs,
no sé gaire com encararé després el meu futur. El que
tinc clar, perd, és que ara mateix estic satisfet d’estar
cursant aquest grau.

A 'hora de pensar on m’agradaria treballar, sempre
penso en un complex esportiu, un camp de futbol o un
gimnas. Si calgués, de fet, podria treballar-hi de conserge
i tot!

*En Joaquin esta estudiant un IFE, itinerari formatiu especific, uns estudis desti-
nats a alumnes amb necessitats educatives especials que tenen una discapacitat
lleu 0o moderada. Lobjectiu d’aquests estudis és que els alumnes puguin adquirir
una autonomia personal que els permeti encarar amb més seguretat la inclusié
almén sociolaboral.

Altres estudis

Em vaig encallar a ’'ESO i el meu tutor em va recoma-
nar provar de fer un PFl perqué va pensar que m’aniria
millor fer uns estudis més practics i menys teorics. |
crec que la vaig encertar venint aqui, perqué aqui em
sento millor amb els professors i amb els companys.
Noto que et donen una atencié més personal i aixd
m’ha anat molt bé.

ESPECIALITZACIO EN ELECTRICITAT

Ara que m’estic especialitzant en electricitat, he des-
cobert que és un tema que m’interessa molt i crec que
m’agradaria dedicar-m’hi. De fet, quan acabi aquest
curs voldria continuar estudiant i 'any que ve poder fer
el CFGM Electricitat i Electronica.

De moment he comencat a treballar una mica en
aixo fent les practiques al departament de manteniment
d’un hotel d’aqui Barcelona, on faig tota mena de feines i
aprenc també a fer-ne d’altres, com a lampista i, fins i tot,
com a paleta.

PORTES D’ACCES ALFUTUR

Crec que, en la situacio en qué estava, fer un PFl era
la millor opcid possible. De totes maneres, crec que, si
et pots esforgar una mica més i almenys treure’t 'ESO,
sempre és millor per després poder anar directament a
fer algun cicle de formaci6 professional basica.
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ESO (SENSE GRADUAR)

Vaig repetir 4t d’ESO i no m’ho vaig treure. Suposo que es
van ajuntardiversos factors: un centre nou on no hi coneixia
a ningu, desmotivacio...

Vaig intentar trobar feina pero a tot arreu em demana-
ven el titol de ’ESO i vaig tenir clar que me I'havia de treure.
Peraixo vaig pensaren fer el curs perl'obtencié del Graduat
d’Educacié Secundaria. Aquest any faig GES 1i el que ve
faré el GES 2ija tindré el graduat. Fem horari de matins, de
92a13:30 hialestardes puc estudiari anar al gimnas.

SENTIR QUE APRENS
Fem les mateixes matéries que a 'ESO pero d’una manera
diferent,més motivadora. En algunes treballem per projec-
tes fent investigacions en grup i aixo ens ajuda a millorar
la nostra competencia lingliistica, de treball en equip i a
saber-nos organitzar.

El que més m’ha cridat I'atencio és 'ambient que hi ha
a classe, molt diferent al de I'institut. Aqui som menysi hi
ha gent de totes les edats, que té més experiéncia de vida
i que et poden ajudar. Amb els companys i companyes
hem format una petita familia i aixd no ho tenia a l'institut.

APRENDRE ACOMPANYAT
El professorat tacompanya molt, notes que estan tranquils
i que tenen més temps per ajudar-te. Jo he canviat la meva
manera d’aprendre i ara tinc altres estratégies i puc seguir
molt millor els estudis. Ara tinc clar que podré aprovariem
sento més seguri més autonom.

Quan acabi, vull fer un grau mitja de I'ambit artis-
tic perqué m’agradaria ser dissenyador de tatuatges.
M’apassiona dibuixar, n’he anat aprenent per mi mateix
amb imatges d’internet i m’agradaria aplicar-ho al moén
dels tatuatges.
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ESO-BATXILLERAT ESCENIC-

Estic cursant segon de batxillerat artistic escénic i ho com-
bino amb el segon curs de corea a ’'EOIl de Drassanes. Vaig
triar aquests ensenyaments perqué sempre m’ha agradat
la musicai l'art en general i volia aprendre’n més. No havia
estudiat mai en una escola de musica i per aixo vaig voler
cursar el batxillerat escénic, combinant la musica amb el
teatrei el ball.

També m’agrada estudiar idiomes, i mirant un video vaig
descobrir que es podien combinar aquestes dues opcions.

ASSIGNATURES CONVALIDADES

A més, hi ha bonificacions a la matricula de I'EOI, ja que
es paga la meitat. Pots convalidar una assignatura (de
4 hores a la setmana) a ’EOI (4 hores i 40 minuts). Aixi,
tinc quatre hores lliures a l'institut i puc aprofitar-les
per estudiar o fer feina de ’'EOI en una sala d’estudi que
ens deixen a 'alumnat que convalidem assignatures. A
’'EOI Drassanes estudio segon curs de corea en horari
detardes. Et convaliden I'assignatura de I'institut a final
de curs, sempre que aprovis el curs de I'EOI.

UN IDIOMA DE FUTUR

Jo volia fer japonés, perd no hi vaig entrar, i la segona
opcié era corea. Feia temps que mirava séries coreanes, i
entrar a corea va ser una de les millors coses que em van
poder passar.

Jo animaria la gent a fer-ho. En el meu cas, em convali-
den dues assignatures optatives de dues hores cadascuna
i que no van a selectivitat. | a 'EOI hi ha molts idiomes que
pots estudiar (japones, arab, corea...).

Tinc clarissim que quan acabi segon de batxillerat
continuaré estudiant corea a 'EOI i ho intentaré combi-
nar amb els estudis de CFGS Produccié d’Audiovisuals i
Espectacles.

Crec que s’hauria de conéixer més aquesta opcid, ja
que es pot fer a qualsevol institut.

Postobligatoris



SERVEI .
D'ORIENTACIO
-PLA JOVE

Juntament amb el teu tutor/a

i Porientador/a del teu centre,
el Pla Jove també et pot orientar
en el teu itinerari postobligatori.

NOVETATS




INSTITUT DE

TECNIQUES
AUDIOVISUALS
| DE 'ESPECTACLE
DE BARCELONA

3 NOUS
CENTRES
BE_PRO

AMBIT MEDI
AMBIENTI
SOSTENIBILITAT

AMBIT
DIGITAL

OFICINA Informacié sobre 'oferta
D’ACCES formativa, la preinscripcié
ALAFORMACIO o els itineraris formatius.
PROFESSIONAL

Tramitacié de
titols, beques,
homologacions...

: - i C i de:
MES INFORMACIO Consorci onsorci de

Al Generali = 4
fp.edubcn.cat e deBarcelona o Catalom e

d’Educacio
) de Catalunya (@@ de Barcelona



