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3a TROBADA PER A FAMILIES AMB ADOLESCENTS

16 de marg a les 10 h Centre Civic Parc Sandaru

SOBRE VIVIM L'ADOLESCENCIA

Claus per acompanyar

Aquesta trobada esta organitzada pel
Centre per a Families amb Adolescents.
Un servei municipal que des del 2015
acompanya a families amb adolescents.

Aguest espai pretén ser una jornada
ludica on, des d'una mirada experta,
alnora que amable i divertida, puguem
reflexionar sobre que és ser familia
d'adolescents.

Presentat per Angela Monge

Angela és diplomada en Magisteri
d’Educacio especial, actriu amb
experiéncia en la posada en escena i
dinamitzacio d'esdeveniments. Integrant
del binomi de la Mockufamily: un espai
d’humor sobre crianga i families.

EL CERVELL DE L'ADOLESCENT
A carrec d'’Anna Serra Dolcet

Els adolescents necessiten que els
acompanyem en la gestio de les seves
emocions, responsabilitats i decisions. Cal
saber com funciona el cervell de
I'adolescent per saber comprendre'l i
acompanyar. En aguest espai revisarem
que els enforteix i els predisposa a
I'autoregulacio tant mental com
emocional dins I'etapa adolescent.

Anna Serra Dolcet s psicopedagoga i
terapeuta. Acompanya equips de treball
en la gestio emocional. Ofereix espais de
terapia personal i familiar, per generar
recursos, claredat, per enfortir-se un
mateix, i tambg, les persones de I'entorn.

ELS LIMITS COM A MOSTRA D'’AMOR
A carrec de Fran Rojas

En els ultims anys s'han produit canvis en
el model educatiu: hem passat del castig a
I'abséncia de limits. Amb una mirada
d'humor veurem els limits com l'aliat
necessari en 'acompanyament educatiu
dels nostres fills i filles adolescents.

Fran Rojas es educador social, Master en
Intervencions Socioeducatives, graduat en
Estudis Interculturals, Terapeuta Gestalt i
amb formacio en teatre. Amb experiéncia
amb adolescents i joves, la gestio
integradora del conflicte i fent servir
I'numor com a element transformador.

NECESSITATS A L'ADOLESCENCIA

A carrec de Diana Al Azem

Qué faig amb el meu fill adolescent? Per
qué em contesta amb monosillabs? Per
qué només es vesteix de color negre?
Com gestiono el que veu al mobil i a les
xarxes socials? Aquestes i moltes altres
preguntes solen sorgir en la ment dels
pares i mares amb fills adolescents al
segle XXI. Caldra entendre les necessitats
adolescents per poder-les atendre.

Diana Al Azem és professora de
secundaria des de fa catorze anys i mare
de dos adolescents. Especialitzada en
adolescéncia. Fundadora del portal
d’Adolescencia Positiva, ajuda als pares a
educar els seus fills adolescents de
manera conscient, positiva i constructiva.



3a TROBADA PER A FAMILIES AMB ADOLESCENTS

16demargales10h
Sala d'actes Centre Civic Parc Sandaru

PROGRAMA DE LA TROBADA
SOBRE VIVIM L'ADOLESCENCIA

Claus per acompanyar

10.00 h - Benvinguda i Presentacio:

. Benvinguda Institucional a carrec de Javi Rodriguez Nunez,
Comissionat de Politiques d’'Infancia, Adolescencia, Joventut i LGTBI

Presentacio de les Jornades i del Servei per Adolescents i Families a
carrec de Sandra Camilleri, Directora del Servei per a Adolescents i
Families

10.15 h - Introduccio6 a les Jornades * Angela Monge

10.25 h - El cervell de I'adolescent « Anna Serra Dolcet

11.20 h - Esmorzar

12.00 h - Els limits com a mostra d’amor ¢ Fran Rojas

12.55 h - Necessitats a I'adolescéncia ¢ Diana Al Azem

13.45 h - Cloenda » Angela Monge



