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AMB CARA | UNGLES

Aquest tastet d’ofici es realitza un cop per setmana en sessions de 3 hores a
I'Escola de Perruqueria Colomer durant un trimestre.

a) Objectius i competéncies relacionades

OBJECTIUS | COMPETENCIES RELACIONADES

Ser puntuals X X
Augmentar I'autoestima i 'autoconcepte X

Fomentar el treball en equip i potenciar I'ajuda

mutua entre companys a I'hora de realitzar tasques X X
complicades

Fomentar el treball efectiu en feines que requereixen X

detall i paciéncia

Ser autonoms i responsables del seu propi treball a X

realitzar

Ser constant a I'hora de realitzar les tasques X
proposades

Tenir cura dels utensilis i materials que s'utilitzen X

Ser polits en la realitzacié de les tasques propies i

senzilles dels diferents treballs X X
Tenir clar el concepte de manicura i les X X X
caracteristiques del seu procés

Identificar el tipus d’ungles de la clienta i els estris i X X

aparells a utilitzar

Conéixer les fases del procés de la depilacié X X

Conéixer les tecniques de depilaci6 mecanica X X

Conéixer el concepte del pél moixi i la repercussié X X X
en la imatge personal

Conéixer conceptes basics d’anatomia i fisiologia del X

pélila pell.

Saber elaborar la fitxa técnica del client X X X
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b) Continguts i connexions amb altres ambits

ambit ambit ambit ambit ambit
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CONTINGUTS | CONNEXIONS AMB AMBITS

Atencio i recepcid al client

Resposta al teléfon de I'escola de recepcio X | X | X X

Recepciod dels clients, des de que entren fins que % | x X

surten

Comunicacié amb el client utilitzant les tecniques i

- S X | x| X X X
habilitats de comunicaci6 adients
Omplir fitxes de les models amb els serveis
' X | X X | X

realitzats

Organitzacio dels serveis i treball en equip

Preparacié de la zona de treball i desinfeccié de < | x % | x

I'equip

Preparacio dels materials per als canvis de forma x % | x

temporal

Utilitzacié de 'agenda X | x X | x

Vocabulari especific d’ estética

Expressié adequada al parlar amb el client X | X | X X X | X

Expressié adequada al realitzar dossiers de treball | x | x X | X

Fases de la manicura

Preparaci6 i manteniment del material i els

productes necessaris per a les atencions de les X | X X | X

ungles, en funcio de les técniques relacionades.

Desmagquillada de les ungles com a preparacio al . .

procés de manicura

Modificacio de la forma de les ungles, tallant-les i

llimant-les per modificar la seva forma segons les X X

caracteristiques i gustos del client

Aplicacié de técniques per al tractament estétic de

la cuticula en condicions de seguretat i higiene X

Neteja dels aparells i estris utilitzats X X

Fases de la depilacio

Preparacié i manteniment del material i els

productes necessaris per a la realitzaci6 de X | x X | X

depilacié en funcié de les técniques relacionades.

Aplicacié de técniques per a decolorar el borrissol

utilitzant els productes cosmeétics necessaris i els X

aparells associats

Aplicacié i de tecniques estetiques de depilacio

per procediments mecanics amb diferents tipus de X

ceres 0 amb pinces
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Aplicacié de les atencions pre i post segons les
necessitats de la técnica que es vagi a aplicar,
descoloriment o depilacio, per garantir la seguretat
i la qualitat del servei i els millors resultats

Neteja dels aparells i estris utilitzats X

Seguretat i salut en els serveis

Preparacié del client en condicions de seguretat i
higiene adequades per a la realitzacié del servei

Adopciéo de les mesures adequades per a la
proteccié del personal

c)) Criteris d’avaluacio

- Arriba puntual

- Atén al client de forma respectuosa

- Sap fer una fitxa técnica del client i omplir-la correctament

- Té clar el concepte d’higiene i desinfeccio

- Té clar el concepte de decoracio d’'ungles

- Té clar el procediment de decoloracio i depilacié facial

- Té clar el comportament de pautes professionals

- Téclar la realitzaci6é de diagnostic abans de realitzar el servei d’esteética

- Sap identificar els diferents materials que ha d'utilitzar.

- Sap identificar el material amb els productes cosmeétics que ha d'utilitzar per
realitzar el treball estétic

- Té clar els components que tenen els productes quimics i la seguretat dels
client i professional

- Sap identificar els treballs estetics i relacionar cosmetologia amb la seguretat i
higiene del professional i el client
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