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AMB CARA I UNGLES 
 
 
Aquest tastet d’ofici es realitza un cop per setmana en sessions de 3 hores a 
l’Escola de Perruqueria Colomer durant un trimestre.  
 
 

a) Objectius i competències relacionades 
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OBJECTIUS I COMPETÈNCIES RELACIONADES 
 
Ser puntuals      x  x 
Augmentar l’autoestima i l’autoconcepte      x   
Fomentar el treball en equip i potenciar l’ajuda 
mútua entre companys a l’hora de realitzar tasques 
complicades 

     x  x 

Fomentar el treball efectiu en feines que requereixen 
detall i paciència 

     x   

Ser autònoms i responsables del seu propi treball a 
realitzar 

     x   

Ser constant a l’hora de realitzar les tasques 
proposades 

     x   

Tenir cura dels utensilis i materials que s’utilitzen      x   
Ser polits en la realització de les tasques pròpies i 
senzilles dels diferents treballs 

     x  x 

Tenir clar el concepte de manicura i les 
característiques del seu procés 

 x   x x   

Identificar el tipus d’ungles de la clienta i els estris i 
aparells a utilitzar 

    x x   

Conèixer les fases del procés de la depilació     x x   
Conèixer les tècniques de depilació mecànica     x x   
Conèixer el concepte del pèl moixí i la repercussió 
en la imatge personal 

    x x  x 

Conèixer conceptes bàsics d’anatomia i fisiologia del 
pèl i la pell. 

    x x   

Saber elaborar la fitxa tècnica del client x     x  x 
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b) Continguts i connexions amb altres àmbits  

  

àmbit 
lingüístic 

àmbit  
social 

àmbit  
tecnocientífic 

àmbit  
matemàtic 

àmbit 
laboral 
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CONTINGUTS I CONNEXIONS AMB ÀMBITS 

Atenció i recepció al client  
Resposta al telèfon de l’escola de recepció x x x           x x 
Recepció dels clients, des de que entren fins que 
surten 

 x x           x x 

Comunicació amb el client utilitzant les tècniques i 
habilitats de comunicació adients 

x x x  x         x x 

Omplir fitxes de les models amb els serveis 
realitzats 

x x           x x  

Organització dels serveis i treball en equip  
Preparació de la zona de treball i desinfecció de 
l’equip 

      x x     x x x 

Preparació dels materials per als canvis de forma 
temporal 

      x      x x x 

Utilització de l’agenda x x           x x  
Vocabulari específic d’ estètica  
Expressió adequada al parlar amb el client x x x  x        x x x 
Expressió adequada al realitzar dossiers de treball x x           x x  
Fases de la manicura 
Preparació i manteniment del material i els 
productes necessaris per a les atencions de les 
ungles, en funció de les tècniques relacionades. 

      x x     x x  

Desmaquillada de les ungles com a preparació al 
procés de manicura 

       x     x   

Modificació de la forma de les ungles, tallant-les i 
llimant-les per modificar la seva forma segons les 
característiques i gustos del client 

    x   x       x 

Aplicació de tècniques per al tractament estètic de 
la cutícula en condicions de seguretat i higiene 

       x       x 

Neteja dels aparells i estris utilitzats        x      x  
Fases de la depilació 
Preparació i manteniment del material i els 
productes necessaris per a la realització de 
depilació en funció de les tècniques relacionades. 

      x x     x x  

Aplicació de tècniques per  a decolorar el borrissol 
utilitzant els productes cosmètics necessaris i els 
aparells associats 

       x       x 

Aplicació i de tècniques estètiques de depilació 
per procediments mecànics amb diferents tipus de 
ceres o amb pinces 

       x       x 
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c)) Criteris d’avaluació 
 

- Arriba puntual 
- Atén al client de forma respectuosa 
- Sap fer una fitxa tècnica del client i omplir-la correctament 
- Té clar el concepte d’higiene i desinfecció 
- Té clar el concepte de decoració d’ungles 
- Té clar el procediment de decoloració i depilació facial 
- Té clar el comportament de pautes professionals 
- Té clar la realització de diagnòstic abans de realitzar el servei d’estètica 
- Sap identificar els diferents materials que ha d’utilitzar. 
- Sap identificar el material amb els productes cosmètics que ha d’utilitzar per 

realitzar el treball estètic 
- Té clar els components que tenen els productes químics i la seguretat dels 

client i professional 
- Sap identificar els treballs estètics i relacionar cosmetologia amb la seguretat i 

higiene del professional i el client 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Aplicació de les atencions pre i post segons les 
necessitats de la tècnica que es vagi a aplicar, 
descoloriment o depilació, per garantir la seguretat 
i la qualitat del servei i els millors resultats 

 

      x       x 

Neteja dels aparells i estris utilitzats        x      x  
Seguretat i salut en els serveis  
Preparació del client en condicions de seguretat i 
higiene adequades per a la realització del servei 

 
           x x x 

Adopció de les mesures adequades per a la 
protecció del personal 

 
            x  


