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METODOLOGIA I EINES DE TREBALL DEL PROJECTE DE VIDA 
PROFESSIONAL (ProVP) 
 
 
METODOLOGIA 
 
Les sessions, de dues hores de durada, són dinamitzades per un tècnic/a 
especialitzat que, conjuntament amb el professor/a, acompanya a l’alumne en 
la seva presa de decisions, emprant una metodologia activa que promou 
l’autonomia, la reflexió pautada i el treball en grup. 
 
Donada la diversitat i heterogeneïtat de l’alumnat fem adaptacions 
metodològiques a partir de les demandes dels centres. És indispensable, 
prèviament a la data en que es realitza la sessió, informar als tècnics del  
ProVP de les necessitats del grup. 
 
 
 
RECURSOS 
 
Els recursos que es fan servir durant les sessions són els següents: 
 

 Sessions a Porta22 o al centre docent: 
Les sessions tenen una durada de dues hores i estan dinamitzades per 
un tècnic/a del ProVP que presenta i aprofundeix en els continguts 
d’orientació. 

 
 Plataforma multimèdia i intranet de Porta22: 

Porta22 ofereix una plataforma de 45 ordinadors connectats en xarxa 
(intranet) amb informació diversa del món acadèmic i laboral (aplicacions 
multimèdia interactives, webs, vídeos, etc,) 
   

 Versió off-line de la intranet de Porta22: P22p 
La versió off-line de la intranet de Porta22 s’anomena P22p i aquest curs 
2010-2011 s’instal·larà a tots els centres educatius de Barcelona per tal 
que el professorat la pugui utilitzar com a eina d’orientació acadèmica i 
professional. 
 

 
Altres recursos del ProVP:  
 

 Sessions de Formació de Professorat 
L’objectiu general d’aquests seminaris és el de donar a conèixer el 
projecte i els seus recursos com a eina de suport a l’orientació que 
realitza el professorat al centre. 
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 Sessió orientativa i informativa per les famílies de l’alumnat 
participant de 4t d’ESO 
Ofereixen un espai de diàleg i debat col·lectiu que tenen per objectiu 
donar a conèixer el projecte que han realitzat els seus fills/es, conèixer, 
acceptar i recolzar la presa de decisions i trencar prejudicis i estereotips 
sobre els diferents itineraris formatius. 
 
 

INSTRUMENTS 
 
 
El ProVP disposa de diferents instruments adreçats als seus destinataris: 
 

 El Quadern de treball de l’alumnat: 
on hi ha activitats que faciliten la síntesi, la presa de decisions, enllaços 
webs que poden consultar des del centre amb l’eina P22p. 
 

 La Guia didàctica pel professorat: 
per donar a conèixer l’estructura, continguts i recursos que ofereix el 
ProVP. 
 

 Guia d’Orientació pel professorat: 
 on es recull un conjunt de materials sobre itineraris formatius. 
 

 Manual d’ús tecnològic i pedagògic del P22p pel professorat: 
El manual d’ús tecnològic està adreçat al professorat responsable de les 
TIC al centre, permet resoldre les incidències que poden sorgir desprès 
de la instal·lació de l’eina P22p. 
El manual d’ús pedagògic està adreçat al professorat i tutors/res del 
centre i dóna a conèixer els continguts del P22p i el seu ús com a eina 
de suport a l’orientació. 
 

 Material informatiu per a les famílies: 
A les sessions d’orientació per a les famílies de l’alumnat de 4t d’ESO 
proporcionem un material informatiu per a les famílies sobre el ProVP, el 
Sistema Educatiu actual, recursos i webs d’interès on obtenir més 
informació. 
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ESTRUCTURA ProVP. Curs 2010 / 2011 
 
Cada centre podrà escollir inscriure’s entre 1 sessió a Porta22 o 1 sessió al 
centre docent.  
 
 

1 SESSIÓ A PORTA22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: Recordeu inscriure’s a la sessió de Formació de Professorat abans 
d’iniciar les sessions del ProVP a Porta22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              Lloc: A PORTA22 O ALTRES 

SESSIÓ 
 
FORMACIÓ 
PROFESSORAT 

PRESENTACIÓ ProVP I 
P22p AL PROFESSORAT: 
 
PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL - ProVP 
Facilitar al professorat el nou quadern de  
treball de l’alumne i guia didàctica professorat  
per treballar al centre i a Porta22 

Qui: 

Tècnics/ques  ProVP 

Durada: 

Per determinar  

                                     1 SESSIÓ AL CENTRE DOCENT 

SESSIÓ 

0 
PRESENTACIÓ ALS  
ALUMNES DEL ProVP: 
 
PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL – ProVP 
Facilitar a l’alumnat el nou quadern de  
treball i presentar el que treballaran a Porta22   

Qui: 

Professor/a               
responsable grup 

Durada: 

Temps que cregui el 
professor/a resp. 

                             1 SESSIÓ A PORTA22 

SESSIÓ 

1 
CONTINGUT DEL   
MONOGRAFIC  

ESCOLLIT  
 
PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL - ProVP 

Qui: 

Tècnic/a ProVP 
Professorat  resp. 

Durada: 

2 HORES 
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1 SESSIÓ A CENTRE DOCENT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: Recordeu inscriure’s a la sessió de Formació de Professorat abans 
d’iniciar les sessions del ProVP al centre docent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              Lloc: A PORTA22 O ALTRES 

SESSIÓ 
 
FORMACIÓ 
PROFESSORAT 

PRESENTACIÓ ProVP I 
P22p AL PROFESSORAT: 
 
PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL - ProVP 
Facilitar al professorat el nou quadern de  
treball de l’alumne i guia didàctica professorat  
per treballar al centre i a Porta22 

Qui: 

Tècnics/ques ProVP 

Durada: 

Per determinar  

                                     1 SESSIÓ AL CENTRE DOCENT 

SESSIÓ 

0 
PRESENTACIÓ ALS  
ALUMNES EL ProVP: 
 
PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL – ProVP 
Facilitar a l’alumnat el nou quadern de  
treball i presentar el que treballaran al centre 
docent al dia de la sessió ProVP    

Qui: 

Professor/a               
responsable grup 

Durada: 

Temps que cregui el 
professor/a resp. 

                              1 SESSIÓ AL CENTRE DOCENT 

SESSIÓ 

1 
CONTINGUT DEL   
MONOGRAFIC  

ESCOLLIT  
 
PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL - ProVP 

Qui: 

Tècnic/a ProVP 
Professorat  resp. 

Durada: 

2 HORES 


