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CONTINGUTS DEL PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL 
(ProVP) 
 
El Projecte de Vida Professional treballa diversos continguts d’orientació 
acadèmica i professional adreçat a l’alumnat de diferents etapes educatives 
obligatòries (4t d’ESO) i postobligatòries dels centres públics, concertats i 
privats de la ciutat de Barcelona i al seu professorat: 
 

 Identificació dels interessos professionals 
 
 Descoberta d’ocupacions 

 
 Coneixement de sortides formatives  

 
 Coneixement del procés de recerca de feina 

 
 Recerca dels requisits d’accés a una ocupació 

 
 Autoconeixement de les Competències Clau 

 
 Descoberta de la vinculació entre les Competències Clau, la vida 

quotidiana i el món laboral 
 

 Coneixement dels Valors del Treball i la seva importància en el 
desenvolupament professional 

 
 
Aquests continguts estan organitzats en els següents MONOGRÀFICS: 
 

 

MONOGRÀFICS ProVP CURS 2010/2011 
1. Interessos Professionals                                        (fitxa tècnica PDF) 

2. Formació i Sortides Professionals                          (fitxa tècnica PDF)

3. Competències Clau                                                (fitxa tècnica PDF)

4. Entrevista de Feina                                                (fitxa tècnica PDF) 

5. Carta de presentació i Currículum Vitae                (fitxa tècnica PDF) 

6. Canals de recerca de feina                                    (fitxa tècnica PDF) 

7. El Procés de selecció                                             (fitxa tècnica PDF)

8. Valors del treball                                                     (fitxa tècnica PDF)

 
 
Podeu consultar el contingut bàsic de cada monogràfic clicant a sobre del 
seu nom. 


