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METODOLOGIA DE TREBALL DEL PROJECTE DE VIDA 
PROFESSIONAL (ProVP) 
 
 
METODOLOGIA 
 
Les sessions, de dues hores de durada, són dinamitzades per un tècnic/a 
especialitzat que, conjuntament amb el professor/a, acompanya a l’alumne en 
la seva presa de decisions, emprant una metodologia activa que promou 
l’autonomia, la reflexió pautada i el treball en grup. 
 
 
 
RECURSOS 
 

 Sessions a Porta22: 
Les sessions tenen una durada de dues hores i estan dinamitzades per 
un tècnic/a del ProVP que presenta i aprofundeix en els continguts 
d’orientació. 

 
 Plataforma multimèdia de Porta22: 

Porta22 ofereix una plataforma de 50 ordinadors amb el web Barcelona 
treball amb informació exhaustiva del món acadèmic i laboral 
(aplicacions multimèdia interactives, webs, vídeos, etc,). 
   

 Eina multimèdia P22p i Web Barcelona treball: 
Els centres que el curs passat van sol·licitar la instal·lació de l’eina 
multimèdia P22p en els ordinadors del seu centre, en podran fer ús. Per 
altra banda, actualment es pot accedir a la informació a través del web 
Barcelona treball. 
 

 
Altres recursos del ProVP:  
 

 Sessions de Formació de Professorat 
L’objectiu de la formació pel professorat és el de donar a conèixer el 
projecte, els seus recursos i facilitar-ne el seu ús al centres. 
 

 Assessorament als Centres. 
 

 Sessió orientativa i informativa per a les famílies de l’alumnat 
participant de 4t d’ESO 
Ofereixen un espai de diàleg i debat col·lectiu que tenen per objectiu 
donar a conèixer el projecte en el que han participat els seus fills/es, 
acompanyar-los en la presa de decisions i trencar prejudicis i estereotips 
sobre els diferents itineraris formatius. 
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INSTRUMENTS 
 
 
El ProVP disposa de diferents instruments adreçats als seus destinataris: 
 
 

 El Quadern de treball de l’alumnat: 
 
El quadern és l’eina de treball de l’alumne on anota la presa de decisions 
que realitza al llarg de la sessió d’orientació. Ofereix un conjunt 
d’exercicis de recerca i aprenentatge amb l’ús de l’eina multimèdia P22p 
o el Web Barcelona Treball. 
 
 
 

 La Guia didàctica pel professorat: 
 
Dona a conèixer l’estructura, continguts i recursos que ofereix el ProVP i 
facilita tota la informació necessària per a que el professorat realitzi 
sessions d’orientació al centre. 
 
 

 
 Manual d’ús tecnològic i metodològic del P22p pel professorat: 

 
El manual d’ús tecnològic està adreçat al professorat responsable de les 
TIC al centre; permet resoldre les incidències que poden sorgir desprès 
de la instal·lació de l’eina multimèdia P22p. 
 
El manual d’ús metodològic està adreçat al professorat i tutors/res i 
proporciona informació detallada de tots els aplicatius i eines del P22p. 
 
 
 

 Material informatiu per a les famílies: 
 
A les sessions d’orientació per a les famílies de l’alumnat de 4t d’ESO 
proporcionem un material informatiu per a les famílies sobre el ProVP, el 
Sistema Educatiu actual, recursos i webs d’interès on obtenir més 
informació. 
 
 
 


