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MATERIALS DEL PROJECTE DE VIDA PROFESSIONAL (ProVP) 
 
El Projecte de Vida Professional proporciona materials didàctics per a l’alumnat 
i el professorat per a realitzar sessions d’orientació monogràfiques. 
 
Quadern per a l’alumnat 
El quadern permet recollir la recerca de la informació i les decisions que realitza 
el/la jove en relació al monogràfic que esta treballant.  
 
Aquest material consta d’una breu introducció al contingut d’orientació, 
exercicis estructurats en fitxes de treball i les rutes per accedir als recursos 
multimèdia, així com activitats complementàries per continuar treballant. 
 
Guia Didàctica per al professorat 
La guia didàctica ha estat dissenyada amb l’objectiu de facilitar eines de suport 
al professorat per tal de realitzar sessions d’orientació acadèmica i professional 
al centre.  
 
Aquest material consta dels següents apartats: 

 Introducció del contingut d’orientació 
 Estructura del monogràfic i objectius relacionades amb cada versió dels 

materials 
 Activitat prèvia per valorar els coneixements inicials de l’alumnat  
 Esquema de les sessions 
 Desenvolupament temporalitzat de les sessions on s’especifiquen 

metodologia, activitats,exercicis i rutes per accedir als recursos 
multimèdia 

 Glossari de conceptes clau del contingut d’orientació 
 Preguntes freqüents que pot realitzar l’alumnat i les corresponents 

respostes  
 Activitats de continuïtat. 

 
Versions dels materials 
Ambdós materials s’han dissenyat donant resposta a la diversitat de  
necessitats d’orientació dels destinataris del projecte: alumnat i professorat 
d’educació secundària obligatòria (4t d’ESO) i postobligatòria; oferint així una 
guia i un quadern per a cada monogràfic amb les dues versions (A i B). 
 
També s’ha realitzat una versió adaptada de la versió A per a l’alumnat que ho 
pugui necessitar. 
 
Recursos multimèdia 
En relació als recursos, els materials es troben amb les rutes d’accés per a 
treballar amb el web Barcelona Treball o be amb les rutes d’accés per a 
treballar amb l’eina multimèdia P22p que es va instal.lar als centres educatius 
el curs 2010-11. 
 


