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ANNEX 1. ELEMENTS DE PREVENCIO DAVANT SITUACIONS DE
MALTRACTAMENT | ABUS SEXUAL EN L’AMBIT EDUCATIU

1. Elements de prevencié davant situacions de maltractament i abus sexual

1.1. Informacio sobre abusos sexuals
1.2. Educacio afectiva i sexual
1.3. Educacié socioemocional

1.4. Clima comunicatiu en I'ambit escolar
1.5. Actituds relacionals entre els professionals dels centres educatius i els infants per
evitar situacions no desitjables

1.6. Orientacions per a les families

2. Recull d’activitats didactiques per a la prevencié d’abusos sexuals. Educacio primaria.

http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-

abus-sexual-primaria.pdf

3. Recull d’activitats didactiques per a la prevencié d’abusos sexuals. Educacié secundaria

obligatoria.
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-

abus-sexual-secundaria.pdf
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1. ELEMENTS DE PREVENCIO DAVANT SITUACIONS DE
MALTRACTAMENT I ABUS SEXUAL

La prevencié de maltractaments i abusos sexuals €s una tasca complexa que ha d'implicar tota la
societat i, especialment, els principals agents educatius: familia i escola. Aquesta prevencié ha
d’'oferir pautes per als propis infants i adolescents que els ajudin a fer front i/o evitar possibles
maltractaments i abusos sexuals, i per als adults que els acompanyen en el seu procés de

desenvolupament.

Les orientacions i recursos que s’exposen en el present protocol fan referéncia als elements de

prevencid que cal treballar per evitar situacions no desitjades:
1. Informaci6 sobre abusos sexuals

Disposar de la informacié dels maltractaments i abusos sexuals, ajustada a I'edat i nivell evolutiu
d’'infants i adolescents, és un element clau per a la seva prevencié. La informacié proporcionada
ha de permetre coneixer les caracteristiques i identificar les situacions que poden comportar risc

de maltractament i/o d’abus sexual.
2. Educaci6 afectiva i sexual

Fomentar I'educacio afectiva i sexual ha de facilitar que infants i adolescents, d’acord amb la seva
edat, assumeixin la seva sexualitat de manera responsable, siguin respectuosos amb ells
mateixos i amb els altres, i reconeguin el vincle entre la sexualitat i I'afectivitat per poder prendre
decisions informades, autdonomes i conseqients. Una educacié afectiva i sexual de qualitat
afavorira l'acceptacid positiva de la propia sexualitat i promoura relacions interpersonals
equilibrades i satisfactories, factors de proteccié enfront possibles maltractaments i abusos

sexuals.
3. Educacio socioemocional

Acompanyar infants i adolescents en el desenvolupament del seu autoconcepte i la seva
autoestima mitjancant I'educacié socioemocional contribuira que se sentin més segurs i aquesta
seguretat és un factor de proteccié davant d’'un possible maltractament o abus sexual. Aixi mateix,
coneixer les propies emocions i les dels altres, i capacitar els menors per expressar-les, pot
ajudar-los a prendre consciéncia de com se senten i a revelar una situacié de maltractament o

d’abus sexual.

4. Comunicacio6
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Crear un clima comunicatiu positiu en el centre i en I'ambit familiar facilitara la comunicacié de
qualsevol fet i, per tant, ajudara a trencar el silenci que acompanya les situacions de
maltractament i ablds sexual i que contribueix a perpetuar-les. La comunicacié a un adult de
confianca 0 a un company és necessaria per tal de poder aturar-les i obtenir I'ajuda necessaria.
Sistematitzar espais de comunicacié apropiats, dur a terme activitats educatives que ajudin a fer
aflorar sentiments de malestar o situacions de maltractament i abusos son alguns dels reptes per

desenvolupar factors de proteccio.

D'altra banda, si bé la majoria de situacions de maltractaments i abusos sexuals es produeixen en
'ambit familiar, també poden donar-se en I'ambit escolar. Per garantir, en I'ambit educatiu, el
benestar i la seguretat dels alumnes aixi com del professorat i personal no docent aquest protocol
ofereix orientacions sobre les actituds relacionals entre els professionals dels centres educatius i

'alumnat per evitar situacions no desitjables.

Aquest protocol també ofereix un recull d’activitats didactiques que té com a finalitat que I'alumnat
conegui el propi cos i el dret a la intimitat i la privacitat, que conegui i identifiqui queé és un abus i un
abus sexual, i que prengui consciéncia de la necessitat de trencar el silenci davant de qualsevol

situacié de maltractament o abus sexual.

Finalment, en I'ambit de la prevencié dels maltractaments i abusos sexuals, i en el marc de les seves
competéencies, els centres educatius han de sensibilitzar les families sobre la importancia del nucli
familiar en aquesta prevencio i orientar-les perqué puguin informar els seus fills sobre els abusos
sexuals, transmetre’ls una visio saludable i positiva de la sexualitat, educar-los socioemocionalment i

crear un clima de comunicaci6 positiu i de confianga.

Es clau per dur a terme la prevencié dels maltractaments i abusos sexuals en 'ambit escolar informar
i fer difusio dels elements de prevencié que s'acaben de descriure entre tots els membres de la

comunitat educativa.

1.1. INFORMACIO SOBRE ABUSOS SEXUALS

Una situacié d’abus és aquella en la qual es perjudica una persona perque és tractada de manera
injusta o inapropiada, ja sigui perque es fa un mal Us del poder, de l'autoritat o de la confianca,

elements comuns a tots els tipus d’'abusos.

El Comité dels Drets d’Infant, en I'Observacié general nimero 13, defineix com a abus sexual “tota
activitat sexual imposada per un adult a un nen en contra de la qual aquest té dret a la protecci6 del
dret penal. També es consideren abus les activitats sexuals imposades per un nen a un altre si el
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primer és considerablement més gran que la victima o utilitza la forca, amenaces o altres mitjans de
pressib. Les activitats sexuals entre nens no es consideren abus sexual quan els nens superen el

limit d’edat establert per I'Estat per a les activitats sexuals consentides”.

La informacié és un dels elements clau en la prevencié del maltractament i I'abus sexual. Dotar
lalumnat, i la resta de la comunitat educativa, de la informaci® de maltractaments i abusos
necessaria i adequada a cadascuna de les etapes educatives (infantil, primaria i secundaria) els

permetra conéixer el fenomen i identificar les situacions de risc en que es puguin trobar.
La informacié que s’ha de donar a I'alumnat ha d’'incidir en els aspectes segients:

B Definicio d’abus i abus sexual per tal que I'alumnat incorpori el concepte en el seu coneixement i

aixo li permeti identificar les situacions de risc en qué es pugui trobar.

e Activitat 2. Els abusos. En aquesta activitat del Recull d’activitats didactiques per a la
prevencio d’abusos sexuals. Educacié Primaria s’ofereixen orientacions adrecades als
docents per reflexionar amb l'alumnat sobre el concepte d’abus i distingir quan una mostra

d’afecte es pot convertir en una situacié d’abus sexual.

e Activitat 1. Qué soOn els abusos sexuals? En aquesta activitat del Recull d'activitats
didactiques per a la prevencio dabusos sexuals. Educacid Secundaria s’ofereixen
orientacions adrecades als docents, en qué, partint de les idees prévies de I'alumnat, s’arribi a
un millor coneixement sobre el concepte i els factors que defineixen les situacions d’abus

sexual.

e Parlant prevenim I'abls sexual a menors. En aquests tallers de la Fundacié Vicki Bernadet
adrecats a adolescents s’ofereix un espai per coneixer qué é€s un abus sexual infantil, i dotar-
los d’eines per poder respondre adequadament davant la revelacié d’'un abus sexual d’'un

amic o company.

B La necessitat de prendre consciéncia que cal promoure el bon Us de les tecnologies per evitar
gue infants i adolescents puguin exposar-se a situacions no desitjades como ara el sexting o el
grooming
e Manual de bons usos digitals. En aquest manual elaborat pel Departament d’Ensenyament,

els adolescents poden trobar informacions, consells i recomanacions_per sensibilitzar-los

sobre diferents aspectes del mon digital.

e Adolescencia | sexting. En aquesta guia elaborada per Pantallas Amigas s'hi poden
trobar consells adrecats als propis adolescents, aixi com al professorat i les families sobre

qué és el sexting i com prevenir-lo.
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Cuidado con la webcam! En aquest recurs elaborat per Pantallas Amigas es poden trobar
cinc animacions per sensibilitzar els infants i adolescents sobre els perills de fer un mal Us de

la web cam i ofereix advertiments per a prevenir-los.

El carter. En aquest video, que forma part de la série Tu decideixes, de I'Agencia de Proteccio
de Dades de Noruega, amb traducci6 al catala de 'APdCAT, es mostra una situacié que ajuda
a reflexionar sobre les repercussions no desitjades de la informacié que els joves envien a
Internet.

B Cal destacar la importancia de donar un suport preventiu als menors d’edat sobre el consum

d’alcohol i drogues per tal d’evitar situacions no desitjades o d’abus.

o Programa Salut i Escola. Guia d’'implantacié. En aquest document s’ofereixen
orientacions sobre el comportament dels adolescents relacionades amb I'abus de

substancies toxiques i alcohol, aixi com orientacions sobre com intervenir-hi.

B Els Drets dels Infants, en concret l'article 19, que insta a protegir infants i adolescents de

possibles situacions de maltractament o abus sexual, i el dret a dir NO.

Activitat 3. El dret a dir NO. En aquesta activitat del Recull d’activitats didactiques per a la
prevencié d'abusos sexuals. Educacié Primaria s’'ofereixen orientacions adrecades als
mestres per donar a coneixer els drets de I'lnfant, emprant, segons 'edat dels alumnes, el

llibre Les tres bessones i els drets de la infancia, de I'Ajuntament de Barcelona, o la versio

adaptada per a joves de la Convencio dels drets dels infants, d’UNICEF. S'inicidira en el fet

gue en determinades situacions tenim el dret a dir “NO” i que cal saber identificar aquestes

situacions.

Activitat 4. Els nostres drets: El dret a dir NO. En aquesta activitat del Recull d’activitats
didactigues per a la prevencié d’abusos sexuals. Educacié Secundaria s'ofereixen
orientacions adrecades als docents que, partint dels coneixements previs de I'alumnat sobre
els drets dels infants, incideixen en el coneixement de la Convencié sobre els Drets dels
Infants i, especificament, en el dret a estar protegits de maltractaments, explotacio i abusos

sexuals, i el dret a dir NO.

Contacontes. En aquest projecte de la Fundacid Vicki Bernadet s’ofereix una informacio clara
i especialitzada sobre els abusos sexuals infantils, lliure de tabuds i falses creences. Dirigit a

nens i nenes de 5 a 10 anys s’hi treballa, a través de la narracid/escenificacié d’'un conte
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d’elaboracio propia, la reflexié sobre els drets de la infancia i les habilitats necessaries per a

la seva autoproteccio davant de situacions de risc.

B Elements que permetin reconeixer el perfil d'una persona maltractadora i quines sén les

estrategies que utilitza.

e Activitat 2. L’abusador: perfil i estratégies. En aquesta activitat del Recull d'activitats
didactiques per a la prevencio d’'abusos sexuals. Educacié Secundaria es treballa el perfil i

les caracteristiques de comportament d’'una persona maltractadora.

1.2. EDUCACIO AFECTIVA | SEXUAL

L'educacio afectiva i sexual és un dels elements de prevencié dels maltractaments i abusos sexuals
gue es pot dur a terme des dels centres educatius. L'educacié afectiva i sexual ha de facilitar a
infants i adolescents, d’acord amb la seva edat, reconeixer els diferents nivells de relacié afectiva, la
gual cosa els ha de permetre assumir de manera responsable la seva sexualitat, ser respectuosos
amb ells mateixos i amb els altres, i prendre decisions informades, autonomes i conseqients.
D’aquesta manera, infants i adolescents disposaran de coneixements, habilitats i actituds que els
permetin reconeixer i gestionar relacions afectives poc saludables i contribuir aixi a la prevencié dels

maltractaments | abusos sexuals.

En aquest sentit, la Convenci6 sobre els Drets de I'Infant recull el dret dels nens a la seva integritat i
dignitat, a la seva proteccié davant qualsevol forma de violéncia, abus i explotacié. D’altra banda,
entre els drets sexuals i reproductius, reconeguts com a part indissoluble dels drets humans (1995)",
es reconeix el dret a estar informat sobre la sexualitat des de punt de vista biologic, psiquic i social,
entenent la sexualitat com “una forma de comunicaci6 humana que permet sentir i expressar
benestar, plaer i afectivitat, i reconeixent la possibilitat de tenir relacions sexuals plaents i segures,
liures de coerci6, discriminaci6 i violéncia”, tal i com defineix 'Oganitzacié Mundial de la Salut
(OMS, 1983).

Aixi doncs, els continguts i competéncies que es desenvolupen mitjancant I'educacio afectiva i sexual
poden contribuir a garantir la proteccié dels infants i adolescents enfront la possibilitat de
maltractaments i abusos sexuals, tant pel que fa la prevencié com a l'estimulacié de la revelacio, i

dona resposta al dret a la informacié sobre la sexualitat.

" Carta de Drets Sexuals i Reproductius de la IPPF, 1995.
i Organitzacié Mundial de la Salut
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L’educacio afectiva i sexual s’aborda des de les arees del curriculum de Coneixement del medi
natural®, en I'educacié primaria, i de Ciéncies de la naturalesa”, en el tercer curs de I'educacié
secundaria. En tots els casos, de manera ajustada a I'edat dels alumnes, es treballen continguts que

fan referencia a:
1. Coneixer el cos i valorar la diversitat fisica.

o0 Conec el meu cos. En aquesta unitat didactica dissenyada per a I'alumnat del primer
cicle d’'educacié primaria es proposen activitats per identificar i representar les parts

del cos.
2. Comprendre el funcionament del cos i els habits saludables.

o0 Edu3.cat. En aquest espai del Departament d’Ensenyament i la Corporacié Catalana
de Mitjans Audiovisuals (CCMA) es pot trobar informacié sobre el cos huma, salut i

habits saludables.
3. Reconeixer la dimensi6 afectiva de la sexualitat .

o Com he canviat. Em sento bé? En aquesta unitat didactica, adrecada a I'alumnat del
cicle superior d’educacio primaria, es desenvolupen activitats per tal d’iniciar I'alumnat

en I'educacio afectiva i sexual a I'adolescéncia primerenca.

o Afectivitat | sexualitat. En aquest espai del web de Canal Salut es recull informacié
adrecada als joves sobre I'enamorament, I'atraccid, I'autoestima (acceptacié de la

imatge corporal), i la sexualitat i el comportament sexual.

4. Coneixer i valorar la diversitat en relacié a la sexualitat humana i preservar el dret a la igualtat

i no discriminacio per raé d’orientacié sexual.

o ldentitat, genere | adolescencia. Proposta coeducativa per a la prevenciéo de la
discriminaci6 sexista i homofoba de I'Institut Catala de les Dones (ICD). Aquest treball
de recerca ofereix reflexions per al professorat i unitats didactiques per a I'alumnat
d’educacié secundaria per tal d’educar en el respecte i la igualtat entre les persones i
aixi construir una societat amb una ciutadania lliure, que gaudeixi de la diversitat i que

resolgui qualsevol tipus de conflicte sense necessitat de recorrer a la violencia.

0 Els quaderns de I'lnclou O. Aguest quadern ofereix materials per a treballar la diversitat

afectiva i sexual amb adolescents.

5. Assegurar un desenvolupament personal i social solid en relacié6 amb I'autonomia personal, la

interdependéncia amb altres persones i la gesti6 de I'afectivitat.

% Curriculum d’educacié primaria. Area de Coneixement del medi natural (p. 84-99)
Curriculum d’educacié secundaria obligatdria. Ambit cientificotecnologic.
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0 Curriculum de l'area d’Educacido en valors socials i civics de l'educacio primaria.
Aquesta area té com a objectiu donar elements als alumnes perqué siguin capac¢os de

viure plenament, de manera autonoma i responsable.

0 Guia de recursos deducacio sexual i afectiva. Aquesta guia, elaborada per la
Diputacié de Barcelona amb el suport del Centre de Documentacid i Recursos
Pedagogics de Sida Studi, t¢ com a objectiu apropar els diferents recursos presents a

la xarxa en materia de sexualitat i afectivitat.

B Si bé els continguts curriculars que fan referéncia a I'educacié afectiva i sexual aborden
aspectes de la sexualitat que van més enlla dels coneixements purament biologics, cal
aprofundir en processos transcendentals per a la prevencié com la construccié de relacions
afectives respectuoses i lliures, tenint en compte que tots aquests aprenentatges poden
contribuir a la proteccié d’'infants i adolescents davant una situacié de maltractament o abus
sexual. En aquest sentit, des dels centres educatius es poden dur a terme accions per tal de
reconeixer, segons l'edat, els diferents nivells de relaci6 amb altres persones (afectivitat,
intimitat, sexualitat i genitalitat), assumir que el pas d'un a l'altre ha de ser voluntari i
conscient, identificar I'abls de poder en les relacions afectives, i aconseguir unes relacions

personals, plaents, igualitaries, responsables i lliures.

0 Sexe Joves. Aguest web del Canal Salut de la Generalitat de Catalunya ofereix
informacio i orientacions per tal de reconéixer diferents tipus de relacions i nivells
d’intimitat, i prendre consciéncia que les relacions afectives han de ser respectuoses i

lliures, que no han de fer alldo que no desitgin fer i que és necessari aprendre a dir no.

0 Treu-li suc a la sexualitat. Una visié positiva i saludable de la sexualitat. Aquesta guia,
elaborada per la Diputaci6é de Barcelona, ofereix activitats didactiques per a l'alumnat i
orientacions per al professorat per promoure una sexualitat positiva i saludable i ajudar
els alumnes a créixer com a persones i aprendre a respectar-se a si mateixos i als

altres.

o0 Orientacions per a I'educacid afectiva i sexual a Segon cicle I’ESO: Programa salut i
escola. En aquest document de la Generalitat de Catalunya s’hi poden trobar diferents
propostes de continguts i activitats per treballar I'educacié afectiva i sexual amb

'alumnat.

1.3. EDUCACIO SOCIOEMOCIONAL
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http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/primaria/educaciovalors/
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Per treballar la prevencié de maltractaments i abusos sexuals des dels centres educatius és
necessari implementar programes i desenvolupar actuacions que redueixin els factors de risc i
potenciin els factors de proteccié. En aquest sentit, I'educacié socioemaocional té rellevancia en els

tres nivells de prevencio dels quals s’ha parlat a la introduccio:

e Prevencié primaria: aquella que té com a objectiu reduir la incidencia dels casos d’abusos
sexuals. Es tracta d'una intervencié que contribueix a desenvolupar la seguretat personal i
proporciona eines d’autodefensa a infants i adolescents mitjancant el desenvolupament adequat

de l'autoconcepte, l'autoestima i I'autocontrol, per tal de fer front a una situacio de perill.

e Prevencié secundaria: aquella que s’adreca a infants i adolescents que es troben en situacions
de risc. Les actuacions van dirigides a ajudar-los a prendre consciéncia emocional, poder
expressar emocions i sentiments i que aquesta expressio ajudi a la revelacié d’'una situaci6 de

maltractament o abUs sexual.

e Prevenci6 terciaria: aquella que es du a terme quan ja ha tingut lloc I'abls. Les actuacions que
es realitzen tenen un doble objectiu. D’una banda, ajudar infants i adolescents a desenvolupar les
destreses de seguretat personal i autodefensa; d'altra banda, contribuir, junt amb el suport

terapeutic, a millorar les conseqiiéncies emacionals dels maltractaments i abusos sexuals.

Des dels centres educatius, es poden dur a terme actuacions en el marc de I'educacié emocional. En
aguest sentit, en el tema Educacio socioemocional de I'aplicacié informatica per a I'elaboracié del
Projecte de convivencia de centre que el Departament d’Ensenyament posa a I'abast dels centres
educatius s'ofereixen orientacions i recursos per treballar les competéncies socioemocionals de

'alumnat.

Una altra caracteristica fortament associada a I'efectivitat dels programes preventius fa referéncia a
la incorporacié de les families, de tal manera que les habilitats i destreses adquirides per nens i
nenes es reforcin en 'ambit familiar. Es per aix0 que, des dels centres educatius, es pot facilitar a les

families orientacions i recursos perqué col-laborin en I'educacio socioemocional dels seus fills i filles:

o Educacio en valors: educacio socioemocional. En aquest apartat del web Familia i Escola
del Departament d’Ensenyament trobareu informacio, orientacions i recursos per a les

families sobre com treballar I'educacié socioemocional en I'ambit familiar.

O Enquestes d’autoconeixement sobre educacié socioemocional. En aquest apartat del web
Familia i Escola del Departament d’Ensenyament es pot trobar un questionari adrecat a
les families que les permet determinar els punts forts i febles sobre [I'educacio

socioemocional dels seus fills i les hi ofereix orientacions sobre aquest tema.
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http://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/valorsiactituds/socioemocional/
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1.4. CLIMA COMUNICATIU EN L’AMBIT ESCOLAR

La comunicacio ha de ser un dels puntals de tota actuacio preventiva enfront qualsevol procés de

trencament de la convivencia i de possibles situacions de maltractament o d’abus.

Els estudis realitzats a I'Estat espanyol i en altres paisos de la Unié Europea, Canada i EEUU
estimen que 1 de cada 5 nens (majoritariament nenes) pateixen abusos sexuals abans dels 17
anys'". En la majoria de situacions, els abusos es donen en I'ambit familiar o en I'entorn de confianca
de l'infant o l'adolescent, i només se’n denuncien un 20% dels casos. De la resta, un 80%, és molt

probable que no se’n sapiga mai res.

La manca de comunicacid, el silenci que acompanya les situacions de maltractament i d’abus,
contribueix a perpetuar-les. De fet, el silenci pot ser per a alguns infants i adolescents una estrategia
de proteccio: “si no ho dic, és que no és real”. També pot passar que es mantingui el silenci per por a
una amenaca, per una suposada lleialtat a la persona que infringeix el mal perque és algt amb

autoritat, o €s algu proper i estimat.

S’evidencia, doncs, la necessitat de comunicar una situacié d'abls a una persona adulta de
confianca, o a un company que en sigui coneixedor, per poder aturar-la i obtenir ajuda. Per tal
d’ajudar I'alumnat que ha patit o pateix una situacié de maltractament o abus a trencar el silenci i a

facilitar la comunicacio, des del centre educatiu es poden dur a terme actuacions com:

B Treballar amb l'alumnat l'assertivitat, i aixi capacitar-lo per respondre, demanar ajuda i suport i
per informar dels maltractament i/o les situacions d’abis sexual amb I'objectiu d’evitar-los o

minimitzar-los.

0 Activitat 3. El dret a dir NO. En aquesta activitat del Recull d’activitats didactiques
per a la prevencio d'abusos sexuals. Educacio Primaria es proposa donar a conéixer a
'alumnat els seus drets i practicar I'assertivitat mitjangant una proposta adequada a la

seva edat.

0 Activitat 3. Els nostres drets: El dret a dir NO. En aquesta activitat del Recull
d’activitats didactiques per a la prevencié d’abusos sexuals. Educacié Secundaria es
proposa donar a conéixer a I'alumnat els seus drets i practicar I'assertivitat mitjancant

una proposta adequada a la seva edat.

" ABUSO SEXUAL INFANTIL: MANUAL DE FORMACION PARA PROFESIONALES. Save the Children (2001)
Pereda Beltran (2006) Malestar psicoldgico en estudiantes universitarios victimas de abuso sexual infantil y otros estresores. Tesi
doctoral (UB)
Campanya contra la violéncia sexual infantil del Consell d’Europa
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http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-primaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-primaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-secundaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-secundaria.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/manual_abuso_sexual.pdf
http://www.tdx.cat/handle/10803/2533
http://www.tdx.cat/handle/10803/2533
http://www.fapmi.es/imagenes/subsecciones1/1de5_Doc_01_Presentaci%C3%B3n_Maquetado.pdf
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En el tema Educacio socioemocional de laplicacié informatica del Projecte de
convivéncia que el Departament d’Ensenyament posa a l'abast dels centres
educatius s'ofereixen orientacions i recursos per treballar les competéncies

socioemocionals de I'alumnat i especificament I'assertivitat.

B Fomentar un clima comunicatiu positiu mitjancant una organitzacié adequada i les habilitats

comunicatives oportunes, com l'escolta activa, per tal de crear vincles que afavoreixin la

comunicacio entre els iguals i amb els docents.

(0}

En el tema Comunicacio de I'aplicacio informatica del Projecte de convivéncia que el
Departament d’Ensenyament posa a l'abast dels centres educatius s’ofereixen
orientacions i recursos en relacido amb I'organitzacio i la gestié de centre per facilitar la

comunicacio.

En les 5 Kxs de Convivencia: Educacio secundaria obligatoria, editat pel Departament
d’Ensenyament, es pot accedir a un conjunt de materials per treballar, entre d'altres, la

comunicacio.

En el quadern Educacié per a la convivencia. EL BENESTAR A L'AULA. EINES PER
A L'ACCIO TUTORIAL-1*, es proporcionen orientacions per tal d’educar per a la
convivéncia, formant persones capaces de construir vincles interpersonals positius i
implicar-se en el progrés del grup. S’hi poden trobar activitats dissenyades per

treballar la comunicacio.

B Crear un clima comunicatiu facilitador que propicii que lI'alumnat que pateix maltractament o

abus sexual, o que sap que algu I'esta patint, pugui comunicar-ho.

(0]

Activitat 4. No callis. | si no pots, demana ajuda. En aquesta activitat del Recull
d’activitats didactiques per a la prevencié d’abusos sexuals. Educacié Primaria es
proposa treballar amb lalumnat la necessitat de comunicar una situacié de
maltractament o abus sexual per tal de poder intervenir, s'entrenen les habilitats

necessaries, i s'insisteix que si no es pot fer, es demani ajuda.

Activitat 3. Les raons del silenci i Activitat 5. | si no pots, demana ajuda. En
aguestes activitats del Recull d'activitats didactiqgues per a la prevencidé d'abusos
sexuals. Educacio Secundaria es proposa donar a conéixer a I'alumnat quines soén les

raons que poden influir en el fet que algu que pateix una situacié de maltractament o

i Educacié per

Margarita Escoll.

a la convivéncia. EL BENESTAR A L'AULA. EINES PER A L'ACCIO TUTORIAL-1. M.Carme Boqué, Mireia Cod6 i
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http://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/valorsiactituds/socioemocional/
http://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/orgacentre/comunicacio/
http://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/5kxs/index.html
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:QX5BhCUrxl8J:https://www.prevencio.cat/download.php%3Ffile%3DEl%2520benestar%2520a%2520laula%2520-%2520Eines%2520daccio%2520tutorial%25201%2520-%2520CA.pdf+&cd=1&hl=ca&ct=clnk&gl=es
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:QX5BhCUrxl8J:https://www.prevencio.cat/download.php%3Ffile%3DEl%2520benestar%2520a%2520laula%2520-%2520Eines%2520daccio%2520tutorial%25201%2520-%2520CA.pdf+&cd=1&hl=ca&ct=clnk&gl=es
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-primaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-primaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-secundaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-secundaria.pdf
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:QX5BhCUrxl8J:https://www.prevencio.cat/download.php%3Ffile%3DEl%2520benestar%2520a%2520laula%2520-%2520Eines%2520daccio%2520tutorial%25201%2520-%2520CA.pdf+&cd=1&hl=ca&ct=clnk&gl=es
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abls sexual no ho denuncii i, una vegada coneguts els motius, proporcionar

estrategies perqué es puguin superar i trencar el silenci.

B Potenciar I'existéncia de referents comunicatius, persones amb les quals I'alumnat, en el marc

escolar, pot parlar i que poden ser tutors i tutores o altres persones de la comunitat escolar.

(0]

Afavorir la tutoria individualitzada per facilitar la creacié de vincles i canals de
comunicaci6 amb l'alumnat i per proporcionar-li eines (d’autoconeixement,
d’autoestima, de potenciacié del pensament critic) que I'ajudin a prendre i mantenir les
seves decisions. En els Documents per a l'organitzacio i la gestié dels centres, els
centres educatius poden trobar orientacions sobre Orientacio educativa i acci6 tutorial
a 'ESO. Concretament, es parla de la tutoria individualitzada com una eina de centre

per potenciar I'acompanyament i I'orientacié dels alumnes.

B Fomentar les relacions positives amb els iguals, sobretot en I'adolescéncia, per facilitar la

cohesio6 del grup i afavorir la comunicacio.

0]

(0}

La tutoria entre iguals. ElI Departament d'Ensenyament ofereix instruments
d’acompanyament entre iguals per crear i enfortir els vincles entre companys i facilitar

aixi la comunicacio.

El Projecte Alumnes Acompanyants de I'Institut Castellbisbal sorgeix amb I'objectiu de
millorar la convivencia al centre i incrementar el benestar individual i interpersonal dels
alumnes patrticipants. Aquest projecte contempla les figures dels alumnes padrins,
gue fan l'acompanyament d’alumnat nouvingut, i dels alumnes ajudants, que
contribueixen de manera global a la millora de la convivéncia en el centre a partir del

foment de I'escolta i la comunicacio.

Els cercles de dialeg®® formen part de les practiques restauratives. Faciliten la creacio
de vincles i el sentiment de comunitat desenvolupant la comunicacié, I'empatia, la

confianca i la participacio.

Activitat 6. Ajudeu els altres. No callis, explica-ho! En aquesta activitat del Recull
d’'activitats didactiques per a la prevencié d’abusos sexuals. Educacié Secundaria es
contribueix al fet que I'alumnat prengui consciéncia i actui per ajudar un company que

pateix una situacié de maltractament o abus sexual.

B Compartir amb les families la necessitat de crear un bon clima comunicatiu, també en I'ambit

familiar

%% Document del Protocol de prevencid, deteccid i intervencio enfront I'assetjament entre iguals: Practiques restauratives. Els cercles de

dialeg
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http://educacio.gencat.cat/documents/IPCNormativa/DOIGC/CUR_Orientacio_ESO.pdf
http://educacio.gencat.cat/documents/IPCNormativa/DOIGC/CUR_Orientacio_ESO.pdf
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/sep/estrametod%3Bjsessionid=AA7732BDC98554976D536FD21A104C84.liferay1?p_p_id=destacats_INSTANCE_Zz0e&amp;p_p_lifecycle=0&amp;p_p_state=maximized&amp;p_p_mode=view&amp;p_p_col_id=column-2&amp;p_p_col_pos=1&amp;p_p_col_count=2&amp;amp%3Bstructs_action=
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/sep/estrametod%3Bjsessionid=AA7732BDC98554976D536FD21A104C84.liferay1?p_p_id=destacats_INSTANCE_Zz0e&amp;p_p_lifecycle=0&amp;p_p_state=maximized&amp;p_p_mode=view&amp;p_p_col_id=column-2&amp;p_p_col_pos=1&amp;p_p_col_count=2&amp;amp%3Bstructs_action=
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/sep/estrametod%3Bjsessionid=AA7732BDC98554976D536FD21A104C84.liferay1?p_p_id=destacats_INSTANCE_Zz0e&amp;p_p_lifecycle=0&amp;p_p_state=maximized&amp;p_p_mode=view&amp;p_p_col_id=column-2&amp;p_p_col_pos=1&amp;p_p_col_count=2&amp;amp%3Bstructs_action=
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/sep/estrametod%3Bjsessionid=AA7732BDC98554976D536FD21A104C84.liferay1?p_p_id=destacats_INSTANCE_Zz0e&amp;p_p_lifecycle=0&amp;p_p_state=maximized&amp;p_p_mode=view&amp;p_p_col_id=column-2&amp;p_p_col_pos=1&amp;p_p_col_count=2&amp;amp%3Bstructs_action=
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/sep/estrametod%3Bjsessionid=AA7732BDC98554976D536FD21A104C84.liferay1?p_p_id=destacats_INSTANCE_Zz0e&amp;p_p_lifecycle=0&amp;p_p_state=maximized&amp;p_p_mode=view&amp;p_p_col_id=column-2&amp;p_p_col_pos=1&amp;p_p_col_count=2&amp;amp%3Bstructs_action=
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/sep/estrametod%3Bjsessionid=AA7732BDC98554976D536FD21A104C84.liferay1?p_p_id=destacats_INSTANCE_Zz0e&amp;p_p_lifecycle=0&amp;p_p_state=maximized&amp;p_p_mode=view&amp;p_p_col_id=column-2&amp;p_p_col_pos=1&amp;p_p_col_count=2&amp;amp%3Bstructs_action=
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/sep/estrametod%3Bjsessionid=AA7732BDC98554976D536FD21A104C84.liferay1?p_p_id=destacats_INSTANCE_Zz0e&amp;p_p_lifecycle=0&amp;p_p_state=maximized&amp;p_p_mode=view&amp;p_p_col_id=column-2&amp;p_p_col_pos=1&amp;p_p_col_count=2&amp;amp%3Bstructs_action=
http://agora.xtec.cat/iescastellbisbal/intranet/file.php?file=documents/documentacio/acompanyants.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/assetjament_iguals/documents/cercles-de-dialeg.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-secundaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-abus-sexual-secundaria.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/sites/xtec/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/assetjament_iguals/documents/cercles-de-dialeg.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/sites/xtec/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/assetjament_iguals/documents/cercles-de-dialeg.pdf
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o Al web Familia i Escola es poden trobar orientacions i recursos sobre la comunicacié
de mares i pares amb els seus fills i filles. El sentit d'aquestes orientacions és
fomentar una comunicacié oberta i transparent entre tots els membres de la familia, i

compartir consignes i estrategies amb 'escola per fer-la més eficac.

B [nformar I'alumnat dels mecanismes i dels organismes on poden adrecar-se per denunciar una

situacio de maltractament o abus sexual.

0 SERVEI INFANCIA RESPON. Teléfon 116111. Infancia Respon és un servei public
d'atencié exclusivament telefonica, gratuit i permanent, per a la prevencio i la deteccio
dels maltractaments d'infants i adolescents. Funciona vint-i-quatre hores al dia, els 365
dies de l'any. Mitjancant aquest servei, la Direccié General d’Atenci6 a la Infancia i
Adolescéncia (DGAIA) endega l'activacié dels protocols que corresponguin, mobilitza

'equip a qui pertoqui actuar (segons la tipologia de la trucada)
0 Policia de la Generalitat — Mossos d’Esquadra. Teléfon 061.
o Telefon d’emergéncies. 112

o Fiscaliade menors o Jutjat de guardia.

1.5. ACTITUDS RELACIONALS ENTRE ELS PROFESSIONALS DELS
CENTRES EDUCATIUS | ELS INFANTS PER EVITAR SITUACIONS NO
DESITJABLES

Les dades disponibles suggereixen que, a Europa, un de cada 5 infants o adolescents son victimes
d’algun tipus de violéncia sexual. S’estima que entre el 70 i el 85% dels casos™, la persona que
abusa és algu a qui els infants 0 adolescents coneixen i hi confien. Aixi, si bé la majoria de situacions
de maltractaments i abusos sexuals als infants es produeixen dins I'ambit familiar, hi ha un nombre

rellevant de casos que també es donen en I'ambit escolar.

Encara que la immensa majoria dels centres educatius de Catalunya no presenten cap problematica
relacionada, cal garantir que els centres esdevinguin en tot moment entorns segurs i saludables per a
tots els seus membres, tant per a I'alumnat, que cal protegir de possibles maltractaments o abusos
sexuals, com per al professorat o personal no docent, que pot veure's implicat en situacions no

desitjables (rumors, acusacions, falses denuncies, etc.).

™ One in five. Consell d’Europa (2014)
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En aquest sentit, I'article 19 de la Convenci6 sobre els Drets dels Infants insta a les administracions a
prendre totes les mesures pertinents per protegir els menors de 18 anys contra els maltractaments,
I'explotacio i els abusos sexuals. Aixi mateix, l'article 14 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de
prevencié de riscos, estableix el dret dels treballadors a una proteccié efica¢c en matéria de seguretat
i salut en el treball, aixi com el deure de les administracions publiques de protecci6 del personal al

Seu servei.

A continuacié, i amb la finalitat de fer dels centres educatius espais segurs, s’ofereixen un conjunt de

orientacions.

» Recomanacions pel que fa a I’ambit relacional

Les situacions de maltractament i abUs sexual a infants i adolescents s’emmarquen dins d’'un context
d'abus de poder on I'adult utilitza la seva situacio privilegiada per manipular o coaccionar l'infant o

I'adolescent i satisfer els seus desitjos.

Tal com s’ha comentat anteriorment (vegeu document 1.4 Clima comunicatiu en I'ambit escolar), els
centres educatius han de potenciar unes relacions que afavoreixin que la comunicacié es propicii de
manera natural. Aquestes relacions s’han de basar en la confianga entre tots els seus membres i en

el fet que els adults esdevinguin persones de referéncia per a infants i adolescents.

D'altra banda, en la relacié especifica dels professors amb l'alumnat, els docents han de ser
conscients que la seva actitud s’ha de regir per la responsabilitat i I'exemplaritat i no incorrer mai en
un excés de confianga o proximitat que podria derivar en malentesos o situacions d’ambigtitat. Per
tant, cal que el professorat mantingui una relacié prou propera amb els alumnes per facilitar la
comunicacio de possibles situacions de risc, pero alhora guardar les distancies propies del seu rol

per prevenir-les.

Relacions presencials

Les relacions que s’estableixin en el centre haurien d’estar regides, en un marc de respecte mutu, per
la confianca i una definicié clara del rol del professor, amb I'objectiu d’afavorir la comunicacié i alhora
evitar situacions de risc. El centre, doncs, hauria de tenir en compte orientacions adrecades a:
Afavorir la comunicacio:
- Afavorir un clima comunicatiu en el centre educatiu (vegeu document 1.4 Clima comunicatiu
en I'ambit escolar).
- Exercir per part del professorat un lideratge positiu per aconseguir esdevenir persona de

referéncia i de confianca.
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- Fomentar les relacions positives entre els iguals per facilitar la cohesié del grup i la
comunicacio.

- Potenciar I'existéncia de referents comunicatius, persones amb les quals I'alumnat, en el marc
escolar, pot parlar i que poden ser tutors i tutores o altres persones de la comunitat escolar,

amb qui 'alumnat pugui establir vincles afectius que també facilitin la comunicacio.

Evitar situacions de risc:
- Promoure entre el professorat un model de conducta, basat en el seu rol, que no generi
sentiments de confusio ni desorientacio entre els alumnes.
- Evitar el contacte fisic que pugui ser malinterpretat.
- Garantir que les trobades amb alumnes fora del centre s’emmarquin en el procés

d’ensenyament-aprenentatge i les activitats didactiques.

Relacions no presencials: bon usos digitals

Les tecnologies digitals constitueixen un sistema d’informacié i comunicacio rapid i eficag, tant en
'ambit educatiu com en d’altres ambits, aixi com un espai de relacié interpersonal molt ric i que
ofereix moltes possibilitats. Tanmateix, cal ser rigords i vetllar per la seguretat i la responsabilitat en
el seu Us per evitar situacions de risc; en consequeéncia, el centre hauria de prendre en compte

orientacions com:

- Tenir definida una politica de centre pel que fa a la comunicacié per mitjans digitals amb les
families i entre professors i alumnes que sigui coneguda per totes les parts.
- Els criteris a I'hora de definir aquesta politica de centre han de tenir en compte:
o Elrespecte a la privacitat de les dades personals
0 La seguretat de I'entorn de comunicacio
0 La confidencialitat de la comunicacio
0 Latracabilitat dels missatges
0 L’estil de comunicacio
0 Latipologia de continguts a comunicar
- Es recomanable utilitzar entorns d’ambit educatiu, ja sigui entorns web o aplicacions mobils.

Existeixen un bon nombre d’aplicacions i serveis que segueixen aquests requisits d'ds

professional i que fan, per tant, innecessari I's d'altres xarxes socials o aplicacions informals.
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En cas de mantenir contacte mitjancant correu electronic o xat, es recomana crear un perfil
professional obert al pablic en general o a la resta de la comunitat educativa i evitar utilitzar el

correu personal.

Cal recordar que per tal que els alumnes menors de 14 anys es donin d’'alta per a I'is de
serveis web (correu, xarxes socials, etc.), encara que siguin aplicacions educatives d’aquests
serveis, es necessita una autoritzacio del pare, la mare o el tutor legal especificant quins
serveis s'utilitzaran i amb quina finalitat. Amb alumnes majors de 14 anys es recomana
informar pares, mares, tutors legals o guardadors de quins serveis es faran servir i advertir

que la responsabilitat per possibles mals usos és de l'alumne.

» Recomanacions pel que fa al’ambit organitzatiu:

Per tal d’evitar situacions de risc és necessari un marc organitzatiu que gestioni de forma efectiva els

recursos humans i materials, amb una atenci6 especial a la gestio del temps i dels espais. En aquest

sentit, convé que el centre tingui present orientacions com:

Determinar temps i espais apropiats per atendre I'alumnat i que aquesta informacio sigui
publica: horari d’atencié, espais habilitats (departament, despatx d’entrevistes, etc.).
Afavorir que les consultes de dubtes o aclariments es facin en petit grup.
A I'hora de realitzar entrevistes individuals amb els alumnes:
o0 habilitar espais adients: un lloc conegut de tothom, amb registre d’'Us i visibilitat des de
I'exterior (finestres, portes de vidre...),
O procurar mantenir les portes obertes,
o recollir els continguts de I'entrevista en una fitxa o registre (carpeta de tutoria, quadern
del docent, etc.).
Tenir especial cura en I'Gs d’espais com vestidors, dutxes o lavabos:
O supervisar regularment I'is d’aquests espais,
0 donar orientacions als alumnes per evitar que qualsevol company es quedi sol en
aguests espais (per exemple, al final de classe d’educacié fisica),
0 procurar que el professorat entri acompanyat en aquests espais si un alumne s’hi
gueda sol i cal ser ates,

0 tancar amb clau aquests espais quan no se'’n faci Us.

1.6. ORIENTACIONS PER A LES FAMILIES
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Si bé el paper dels centres educatius és el de I'educacio formal dels alumnes, la familia és el primer
agent educatiu i, per tant, la primera responsable de I'educacié dels fills, tal i com indica la Llei

14/2010 de 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i I'adolescéncia.

En el mateix sentit, les administracions tenen la responsabilitat de facilitar orientacions i eines
adequades a les families per tal d’afavorir la seva tasca educadora i I'acompliment de les seves

funcions, com insta la Llei 18/2003, de 4 de juliol, de suport a les families.

D’altra banda, la col-laboracié entre el centre educatiu i les families és fonamental per tal de vehicular
una accié coherent i coordinada en qualsevol tema que afecti el procés educatiu dels alumnes. En el
cas de l'educacio per a la prevencié dels maltractaments i abusos sexuals, un fenomen en que

incideixen multiples factors, la importancia d’aquesta col-laboracié pren especial rellevancia.

Per tal d'implicar les families en I'educacio per a la prevencié dels maltractaments i abusos sexuals,

els centres educatius poden dur a terme les seglients actuacions:

A- Sensibilitzar les families sobre la importancia de potenciar aquells aspectes clau que poden

prevenir i, per tant, contribuir a evitar o aturar els maltractaments i abusos sexuals.

e Informar els fills sobre qué son els abusos sexuals, ja que la informacié és un dels elements
clau en la prevencié del maltractament i I'abls sexual perqué els permetra coneixer el
fenomen i identificar les situacions de risc que es puguin trobar.

Recursos:
o Com parlar de l'abus sexual amb els fills. CAP Sant Rafael . En aquest article es
reflexiona sobre la necessitat de parlar amb els fills sobre qué sén els abusos sexuals

perqué puguin tenir eines per prevenir aguest tipus de violéncia.

o Estela, crida ben fort! En aquest conte de Ben Qild es presenta un cas d'abus sexual
gue pot servir a les families per tractar el tema amb els fills i donar-los eines per fer

front a aquesta situacio.

o La Regla de Kiko. En aquesta guia senzilla publicada pel Consell d’Europa, les
families poden trobar orientacions i recursos sobre com explicar als fills quines parts
del cos han d’evitar que altres persones els toquin, com reaccionar i a qui demanar

ajut.

e Transmetre als fills una visié saludable i positiva de la sexualitat perqué d'aguesta
manera podran reconeixer els diferents nivells de relacié d’afecte entre persones, la qual cosa
els permetra assumir de manera responsable la seva sexualitat, ser respectuosos amb ells
mateixos i amb els altres, i prendre decisions informades, autonomes i consequents.

D’aquesta manera, infants i adolescents disposaran de coneixements, habilitats i actituds que
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els permetran reconeixer i gestionar relacions afectives no saludables, contribuint aixi a la

prevencié dels maltractaments i abusos sexuals.

Recursos :
o Afectivitat i sexualitat. S6n educables? En aquest quadern editat per la Fundacio
Victor Grifols i Lucas, hi ha un apartat especific sobre el rol de la familia en I'educacio

afectiva i sexual dels fills.

o Parlem de sexe a casa. Guia per a una bona educaci6 sexual i afectiva. En aquesta
guia per a families, publicada per I'editorial EUMO, es donen orientacions sobre com

educar els fills en aquest aspecte des de la infantesa fins a I'arribada a I'adolescéncia.

Educar socioemocionalment els fills perqué puguin prendre consciéncia emocional i
expressar emocions i sentiments de manera que aguesta expressio ajudi a la revelacié d’'una
situacio de maltractament o abus sexual. Les families han de treballar també amb els fills
l'assertivitat, com a capacitat de mantenir una actitud de confiancga i seguretat en un mateix,
pergué puguin ser capacos de respondre, demanar ajuda i suport davant de les situacions de

maltractament o d’abus sexual i aixi evitar-los 0 minimitzar-los.

Recursos :

o Educacié socioemocional. En diferents apartats del web Familia i Escola del
Departament d’Ensenyament, s’ofereix informacions a les families per franges d’edat,
una recomanaci6 en format video, a carrec dun expert, i una enquesta
d’autoconeixement per saber com estan treballant I'educacié socioemocional amb els
fills.

o Claus per a I'educacié emocional en I'ambit familiar. En aquest article de la Fundacio
Faros s'ofereixen orientacions sobre I'educacié dels fills en el control i coneixement de

les seves emocions.

Crear un clima comunicatiu familiar positiu i de confianca amb els fills que tingui en
compte l'afecte, I'escolta activa, el respecte i el didleg. D’aquesta manera es contribuira a
crear un ambient que faciliti que els fills puguin expressar preocupacions, consultar dubtes o
comunicar les possibles situacions de maltractament o ablis en qué es puguin trobar, ja que la
manca de comunicacio, el silenci que acompanya les situacions de maltractament i d’abus,

contribueix a perpetuar-les.

Recursos :
o Comunicaci6. En aquest espai del web Familia i Escola del Departament

d’Ensenyament, les families poden accedir a informacions sobre la importancia de la
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comunicacio amb els fills, aixi com a un recull d’eines i recursos que els poden ajudar

a establir un clima comunicatiu i de confianca.

B- Oferir elements de deteccio a les families que les ajudin a saber si el seu fill pot estar patint

alguna mena de maltractament o abus sexual.

Des del centre educatiu, cal orientar les families sobre el seu paper principal en la deteccié de
possibles casos de maltractament o abusos en els fills, destacant que la preséncia aillada d’alguns

dels senyals d’alarma que s’apunten seguidament no tenen per qué ser indici ferm d’abus sexual.
Alguns dels senyals d’alerta en els fills que poden observar les families son:
Educacio Infantil i Primaria

Té la roba interior estripada, bruta o tacada, i les seves explicacions resulten poc convincents.
Torna a patir enuresis quan ja havia assolit el control dels esfinters.
Fa dibuixos que mostren continguts o situacions de caire sexual.

Manifesta en el seu joc comportaments sexuals propis dels adults.

1

2

3

4

5. Mostra una conducta massa sexualitzada.

6. Es queixa de dolors, picors o ferides en les zones genitals o anals.

7. Té una por irracional a quedar-se sol amb un familiar o una persona coneguda.

8. Pateix regressions en el comportament i torna a tenir conductes anormalment infantils.

9. Manifesta canvis de comportament relacionats amb el son (rutines d’anar a dormir, malsons
recurrents, etc.).

10. Busca constantment la proteccié dels adults.

11. Mostra canvis emocionals importants en el seu estat d’anim, en les seves relacions, etc.

12. Mostra una davallada significativa el seu rendiment escolar.
Educaci6é Secundaria

Té la roba interior estripada, bruta o tacada, i les seves explicacions resulten poc convincents.
Es queixa de dolors, picors o ferides en les zones genitals o anals.

Rebutja de manera taxativa tractar temes amb contingut sexual.

1

2

3

4. Evita quedar-se sol amb un familiar o una persona coneguda.

5. Pateix regressions en el comportament i torna a tenir conductes anormalment infantils.

6. Mostra canvis emocionals importants en el seu estat d’anim, en les seves relacions, etc.

7. Busca la manera d’'amagar el seu cos 0 es nega a mostrar-lo (a I'hora de canviar-se de roba,
a la dutxa, a la piscina, a la platja, etc.).
Busca excuses per evitar un examen medic.
Manifesta canvis de comportament relacionats amb el son (les rutines d'anar a dormir,

malsons recurrents, etc.)
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10. Mostra una davallada significativa el seu rendiment escolar.

11. Esta embarassada i les explicacions que ddna respecte de la paternitat no sén clares.

C- Insistir en laimportancia de la comunicacié entre la familiai el centre educatiu de manera

que, davant de qualsevol sospita, puguin compartir-la i fer front a la situacié conjuntament.

Per tal de crear vincles amb les families que reforcin la confianga i el coneixement mutu, els centres
educatius disposen d’eines com son l'accio tutorial compartida, els projectes compartits i les activitats

de formacié entre iguals, que poden ajudar a assolir aquests vincles de comunicacio.

Recursos:
0 Maoduls formatius. En aquest apartat del web Familia i Escola podeu trobar diversos
moduls formatius per a families que es poden desenvolupar conjuntament amb els

docents del centre.

0 Accio tutorial compartida. En aquest apartat del web Escola i Familia de I'Xtec podeu
consultar recursos i bones practiques per afavorir una major relacié i cooperacié entre

la familia i el tutor en 'acompanyament i seguiment de cada alumne.
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2. RECULL D’ACTIVITATS DIDACTIQUES PER A LA PREVENCIO D’ABUSOS
SEXUALS. EDUCACIO PRIMARIA.

http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-

abus-sexual-primaria.pdf

3. RECULL D’ACTIVITATS DIDACTIQUES PER A LA PREVENCIO D’ABUSOS
SEXUALS. EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA.

http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/resconflictes/maltractament_inf_adolesc/prevencio-

abus-sexual-secundaria.pdf
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