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(1) Signes d’alerta directes

Parlar o escriure sobre el desig de morir, ferir-se o matar-se o0 amenaga amb ferir-se 0 matar-se / Parlar o escriure sobre sentiments de desesperanga o de no
existir raons per viure / Parlar o escriure sobre sentir-se atrapat, bloquejat o patir un dolor insuportable. / Parlar o escriure sobre ser una carrega per a altres o els
éssers estimats / Cercar maneres per matar-se, com ara buscar métodes de suicidi a través d'internet o intentar accedir a armes de foc, pastilles,...



