GRADO MEDIO

Técnico/a deportivo/a en Baloncesto
1.005 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Codigo: BA10

Ciclo inicial =430 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de ciclo inicial de Baloncesto.
¢Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién
deportiva. Formacién del jugador en etapas iniciales. Di-
reccidon de equipos en etapas iniciales. Ensefianza del ba-
loncesto. Tactica de ataque y defensa en etapas iniciales.
Formacion practica.

¢De qué trabajaras?
Entrenador/a de nivel 1 de baloncesto. Monitor/a de escue-
las de baloncesto.

Ciclo final =575 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacién deportiva. Género y deporte. Formacién del
jugador en la etapa de tecnificacidon. Direccion de equipos
en la etapa de tecnificacion. Entrenamiento en baloncesto.
Tactica de ataque y defensa en la etapa de tecnificacion.
Iniciacion en baloncesto en silla de ruedas. Formacion prac-
tica.

¢De qué trabajaras?
Entrenador/a de nivel 2 de baloncesto. Director/a técnico/a
de club base. Coordinador/a de escuelas de baloncesto.

GRADO SUPERIOR

Técnico/a deportivo/a superior en Baloncesto
755 h (un curso académico)
Cédigo: BAAO

¢Qué estudiaras?

Factores fisiologicos del alto rendimiento. Factores psico-
sociales del alto rendimiento. Formacion de formadores de-
portivos. Organizacién y gestion aplicada al alto rendimien-
to. Formacion del jugador en la etapa del alto rendimiento.
Direccién de equipos en la etapa del alto rendimiento. En-
trenamiento del alto rendimiento en baloncesto. Tactica de
ataque y defensa en la etapa del alto rendimiento. Proyecto
final. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de alto nivel de baloncesto. Director/a
técnico/a. Director/a de competiciones de alto nivel y
de nivel mediano. Director/a de escuelas deportivas.
Coordinador/a de equipos de baloncesto.

GRADO MEDIO

Técnico/a deportivo/a en Buceo deportivo
con escafandra auténoma

1.125 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cddigo: SQ10

Ciclo inicial = 525 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de ciclo inicial de Buceo deportivo con escafandra

auténoma.
¢Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Entorno Natural del buceo deportivo. Organizacién
de actividades de descubrimiento y conduccién de buceo
deportivo. Conduccién subacuatica. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Guia de inmersiones de buceo deportivo. Monitor/a de
bautizos de buceo. Buzo acompanante y de seguridad en
cursos de formacién de buzos y en competiciones de de-
portes acuaticos. Auxiliar de coordinacién de actividades
en clubes y centros de buceo.

Ciclo final = 600 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de bu-
ceo deportivo. Programacién de la formacién en el buceo
deportivo. Instruccién en el nivel basico de buceo depor-
tivo. Instruccién en el nivel avanzado de buceo deportivo.
Seguridad en los cursos de buceo deportivo. Preparacién
fisica del buzo deportivo. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Instructor/a de buceo. Coordinador/a de actividades de
centro turistico de buceo. Responsable de una escuela de
buceo.

Consorci d’Educacio
de Barcelona

Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona



DEPORTES DE INVIERNO
GRADO MEDIO

Técnico/a deportivo/a en Esqui alpino
1.085 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: 8001

Primer nivel — 465 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de primer nivel de Esqui alpino.
¢ Qué estudiaras?
Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte I. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento |. Entrena-
miento deportivo |. Fundamentos socioldgicos del deporte.
Organizacion y legislacion del deporte I. Primeros auxilios
e higiene en el deporte. Desarrollo profesional |. Forma-
cién técnica del esqui alpino I. Material de esqui alpino I.
Metodologia de la ensefanza del Esqui alpino I. Medio am-
biente de montafa |. Seguridad deportiva I. Terminologia
especifica catalana. Fundamentos del deporte adaptado.
Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui alpino en fase inicial. Acompanante de
personas durante la practica deportiva. Promotor/a de acti-
vidades de esqui alpino.

Segundo nivel - 620 h

¢ Qué estudiaras?

Bases anatomicas y fisioldgicas del deporte Il. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento Il. Entrena-
miento deportivo Il. Organizacion y legislacion del deporte
Il. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo profesional II.
Formacioén técnica del esqui alpino Il. Reglamento y crono-
metraje del esqui alpino. Material de esqui alpino Il. Meto-
dologia de la ensefianza del esqui alpino Il. Metodologia
del Entrenamiento del Esqui Alpino. Medio ambiente de
montafa Il. Seguridad deportiva Il. Terminologia especifica
extranjera. Equipamientos deportivos. Informatica basica
aplicada. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui alpino. Programador/a y organizador/a
de actividades. Entrenador/a de esquiadores/as. Director/a
deportivo/a en competiciones de esqui alpino.

Técnico/a deportivo/a en Esqui de fondo

1.015 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: 8002

Primer nivel — 450 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de primer nivel de Esqui de fondo.
¢ Qué estudiaras?
Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte |. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento |. Entrena-
miento deportivo |. Fundamentos sociolégicos del deporte.
Organizacion y legislacion del deporte I. Primeros auxilios e
higiene en el deporte. Desarrollo profesional I. Formacién
técnica del esqui de fondo |. Material de esqui de fondo .
Metodologia de la ensefianza del esqui de fondo I. Medio
ambiente de montafa |. Seguridad deportiva |. Terminolo-
gia especifica catalana. Fundamentos del deporte adapta-
do. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui de fondo de nivel inicial. Acompanan-
te de personas o grupos durante la practica deportiva.
Promotor/a de actividades de esqui de fondo.

Segundo nivel — 565 h

¢Qué estudiaras?

Bases anatdmicas y fisiolégicas del deporte Il. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento Il. Entrena-
miento deportivo Il. Organizacidn y legislacion del deporte
ll. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo profesional
[l. Formacion técnica del esqui de fondo Il. Reglamento y
cronometraje del esqui de fondo. Material de esqui de fon-
do Il. Metodologia de la ensefianza del esqui de fondo II.
Metodologia del entrenamiento del esqui de fondo. Medio
ambiente de montana Il. Seguridad deportiva Il. Terminolo-
gia especifica extranjera. Equipamientos deportivos. Infor-
matica basica aplicada. Formacién préctica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de esqui de fondo. Programador/ay organizador/a
de actividades. Entrenador/a de esquiadores/as de nivel ba-
sico. Director/a deportivo/a en competiciones de esqui de
fondo.

Técnico/a deportivo/a en Surf de nieve
1.045 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: 8003

Primer nivel — 450 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado de

primer nivel de Surf de nieve.
¢Qué estudiaras?
Bases anatdmicas vy fisiolégicas del deporte |. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefanza y el entrenamiento I. Entrena-
miento deportivo |. Fundamentos sociolégicos del deporte.
Organizacién y legislacion del deporte I. Primeros auxilios e
higiene en el deporte. Desarrollo profesional I. Formacion
técnica de surf de nieve |. Material de surf de nieve. Me-
todologia de la ensefanza del surf de nieve I. Medio am-
biente de montafa |. Seguridad deportiva |. Terminologia
especifica catalana. Fundamentos del deporte adaptado.
Formacidn practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de nivel inicial de surf de nieve. Acompafan-
te de personas o grupos durante la practica deportiva.
Promotor/a de actividades de surf de nieve.

Segundo nivel — 595 h

¢ Qué estudiaras?

Bases anatémicas y fisiolégicas del deporte Il. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefanza y el entrenamiento Il. Entrena-
miento deportivo Il. Organizacion y legislacién del deporte
. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo Professional
[l. Formacién técnica del surf de nieve Il. Reglamento y ar-
bitraje del surf de nieve. Material de surf de nieve Il. Meto-
dologia de la ensefanza del surf de nieve Il. Metodologia
del entrenamiento del surf de nieve. Medio ambiente de
montana ll. Seguridad deportiva Il. Terminologia especifica
extranjera. Equipamientos deportivos. Informatica basica
aplicada. Formacién practica.



¢De qué trabajaras?

Monitor/a de surf de nieve. Programador/a y organizador/a de
actividades. Entrenador/a de nivel inicial de surfistas de nieve.

Director/a deportivo/a en competiciones de surf de nieve.

GRADO SUPERIOR

Técnico/a deportivo/a superior en Esqui alpino
930 h (un curso académico)
Cédigo: 8051

¢ Qué estudiaras?

Biomecanica deportiva. Entrenamiento de alto rendimien-
to deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestion del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Desarrollo profesional Ill. Ma-
terial de esqui alpino Ill. Metodologia del entrenamiento
del esqui alpino Il. Optimizacién de las técnicas y tacticas
del esqui alpino. Seguridad deportiva lll. Los deportes de
invierno adaptados. Aplicaciones informaticas y medios
multimedia en los deportes de invierno. Proyecto final. For-
macion practica.

¢De qué trabajaras?

Planificador/a, director/a del entrenamiento de deportistas
y equipos de esqui alpino. Entrenador/a de esquiadores/as
de alta competiciéon. Director/a de deportistas y equipos en
competiciones de nivel alto y medio. Director/a de escuelas
de deportes de invierno.

Técnico/a deportivo/a superior en Esqui de fondo

855 h (un curso académico)
Cédigo: 8052

¢ Qué estudiaras?

Biomecanica deportiva. Entrenamiento de alto rendimien-
to deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestion del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Desarrollo profesional Ill. Ma-
terial de esqui de fondo Ill. Metodologia del entrenamiento
del esqui de fondo Il. Optimizacién de las técnicas y tacticas
del esqui de fondo. Seguridad deportiva lll. Los deportes
de invierno adaptados. Aplicaciones informéticas y medios
multimedia en los deportes de invierno. Proyecto final. For-
macion practica.

¢De qué trabajaras?

Planificador/a, director/a del entrenamiento de deportistas
y equipos de esqui de fondo. Entrenador/a de esquiadores/
as de alta competicidn. Director/a de deportistas y equipos
en competiciones de nivel medio y alto. Director/a de es-
cuelas de deportes de invierno.

Técnico/a deportivo/a superior en Surf de nieve
795 h (un curso académico)
Cédigo: 8053

¢ Qué estudiaras?

Biomecanica deportiva. Entrenamiento de alto rendimien-
to deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestién del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Desarrollo profesional Ill. Ma-
terial del surf de nieve lll. Metodologia del entrenamiento
del surf de nieve Il. Optimizacién de las técnicas y tacticas
del surf de nieve. Seguridad deportiva lll. Los deportes de
invierno adaptados. Aplicaciones informéaticas y medios
multimedia en los deportes de invierno. Proyecto final. For-
macién practica.

¢De qué trabajaras?

Planificador/a, director/a del entrenamiento de deportistas
y equipos de surf de nieve. Entrenador/a de surfistas de
nieve de alta competicidn. Director/a de surfistas de nieve y
equipos en competiciones de nivel medio y alto. Director/a
de escuelas de deportes de invierno.

FUTBOL Y FUTBOL SALA
GRADO MEDIO

Técnico/a deportivo/a en Futbol
1.020 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: 8201

Primer nivel - 455 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de primer nivel de Futbol.
¢ Qué estudiaras?
Bases anatdomicas vy fisioldgicas del deporte I. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento |. Entrena-
miento deportivo |. Fundamentos sociolégicos del deporte.
Organizacién y legislacién del deporte I. Primeros auxilios
e higiene en el deporte. Desarrollo profesional I. Direccién
de equipos |. Metodologia de la ensefianza y el entrena-
miento del fatbol I. Preparacion fisica I. Reglas del juego I.
Seguridad deportiva. Tactica y sistemas de juego |. Técnica
individual y colectiva I. Terminologia especifica catalana.
Fundamentos del deporte adaptado. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de futbol en categorias infantiles y en catego-
rias inferiores de adultos. Acompanante de equipo durante
la practica deportiva. Promotor/a de fatbol.



Segundo nivel — 565 h

¢ Qué estudiaras?

Bases anatomicas y fisiolégicas del deporte Il. Bases psi-
copedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento Il. En-
trenamiento deportivo Il. Organizacién y legislaciéon del
deporte Il. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo pro-
fesional Il. Direccién de equipos Il. Metodologia de la ense-
fianza y del entrenamiento del fatbol Il. Preparacion fisica
Il. Reglas del juego Il. Tactica y sistemas de juego Il. Técnica
individual y colectiva Il. Terminologia especifica extranjera.
Equipamientos deportivos. Informética basica aplicada.
Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entreno de futbolistas y equipos. Entreno especializado en
el perfeccionamiento de la ejecucidn técnica y tactica de
los futbolistas y las futbolistas. Direccion de jugadores/as y
equipos durante los partidos de futbol. Arbitraje.

Técnico/a deportivo/a en Fitbol sala
975 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: 8202

Primer nivel — 420 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de primer nivel de Futbol sala.
¢ Qué estudiaras?
Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte I. Bases psico-
pedagdgicas de la ensefianza y el entrenamiento |. Entrena-
miento deportivo |. Fundamentos socioldgicos del deporte.
Organizacién y legislacién del deporte I. Primeros auxilios e
higiene en el deporte. Desarrollo profesional I. Direccién de
equipos |. Metodologia de la ensefianza y el entrenamien-
to del futbol sala. Reglas del juego I. Seguridad deportiva.
Tactica y sistemas de juego |. Técnica individual y colectiva .
Terminologia especifica catalana. Fundamentos del depor-
te adaptado. Formacion préctica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de fatbol sala en categorias infantiles e in-
feriores de adultos. Acompanante de equipos durante la
practica deportiva. Promotor/a de futbol sala.

Segundo nivel — 555 h

¢ Qué estudiaras?

Bases anatdmicas vy fisioldgicas del deporte Il. Bases psi-
copedagdgicas de la ensehanza y el entrenamiento Il
Entrenamiento deportivo 1. Organizacién y legislacion
del deporte Il. Teoria y sociologia del deporte. Desarrollo
profesional Il. Direccion de equipos Il. Metodologia de la
ensefanza y del entrenamiento del fatbol sala Il. . Prepara-
cidn fisica Il. Reglas del juego Il. Tactica y sistemas de juego
Il. Técnica individual y colectiva Il. Terminologia especifica
extranjera. Equipamientos deportivos. Informatica basica
aplicada. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Entreno de futbolistas y equipos. Entreno especializado en
el perfeccionamiento de la ejecucién técnica y tactica de
los futbolistas y las futbolistas. Direccién de jugadores/as y
equipos durante los partidos de futbol. Arbitraje.

GRADO SUPERIOR

Técnico/a deportivo/a superior en Fitbol
875 h (un curso académico)
Cédigo: 8251

¢ Qué estudiaras?

Biomecanica deportiva. Entrenamiento de alto rendimien-
to deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestién del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Desarrollo profesional Ill. Di-
reccion de equipos lll. Metodologia de la ensefianza y el
entrenamiento del fatbol lll. Preparacion fisica lll. Reglas
del juego Ill. Seguridad deportiva Il. Tactica y sistemas de
juego lll. Técnica individual y colectiva lll. Proyecto final.
Formacidn practica.

¢De qué trabajaras?

Planificador/a, director/a del entrenamiento de deportistas
y equipos de futbol. Entrenador/a de jugadores/as orienta-
dos a la alta competicion. Director/a de deportistas y equi-
pos en competiciones de nivel medio y alto. Director/a de
escuelas de fatbol.

Técnico/a deportivo/a superior en Fitbol sala
830 h (un curso académico)
Cédigo: 8252

¢Qué estudiaras?

Biomecénica deportiva. Entrenamiento de alto rendimien-
to deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestién del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Desarrollo profesional Ill. Di-
recciéon de equipos lll. Metodologia de la ensefianza y el
entrenamiento del futbol sala lll. Preparacién fisica Ill. Re-
glas del juego Ill. Seguridad deportiva Il. Tactica y sistemas
de juego lll. Técnica individual y colectiva lIl. Proyecto final.
Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Planificador/a, director/a del entrenamiento de deportis-
tas y equipos de futbol sala. Entrenador/a de jugadores/
as orientados a la alta competicién. Director/a de depor-
tistas y equipos en competiciones de nivel medio y alto.
Director/a de escuelas de futbol sala.



MONTANA Y ESCALADA
GRADO MEDIO

Técnico/a deportivo/a en Barrancos
1.440 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: ME20

Ciclo inicial de Senderismo — 570 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de
ciclo inicial de Senderismo
¢ Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Conduccién en senderos. Medio fisico y humano
de la baja montafa. Tiempo libre. Formacién préctica.

¢De qué trabajaras?

Guia de senderos con baliza de baja montafna y de espacios
naturales acotados. Operador/a en parques de aventura en
arboles o en estructuras artificiales.

Ciclo final =870 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organiza-
ciéon y legislacion deportiva. Género y deporte. Escuela de
senderismo. Perfeccionamiento técnico en media montafa
estival. Guiado y orientacién en media montafa. Forma-
cién técnica en barrancos. Seguridad y gestion del riesgo.
Guiado en barrancos y vias ferratas equipadas. Formacién
practica.

¢De qué trabajaras?

Guia de barrancos. Guia de media montaha estival.
Controlador/a de la seguridad en parques de aventura en
arboles o en estructuras artificiales.

Técnico/a deportivo/a en Escalada

1.575 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Codigo: ME30

Ciclo inicial de Senderismo — 570 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de
ciclo inicial de Senderismo
¢ Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Conduccién en senderos. Medio fisico y humano
de la baja montafa. Tiempo libre. Formacién practica

¢De qué trabajaras?

Guia de senderos con baliza de baja montana y de espacios
naturales acotados. Operador/a en parques de aventura en
arboles o en estructuras artificiales.

Ciclo final = 1.005 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organiza-
cién y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de
senderismo. Perfeccionamiento técnico en media montafa
estival. Guiado y orientacion en media montafa. Perfeccio-
namiento técnico en escalada. Técnica gestual en escalada.
Guiado en escalada. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?
Guia de escalada en vias equipadas y semiequipadas. Guia
de media montafa estival. Controlador/a de la seguridad
en parques de aventura en arboles o en estructuras arti-
ficiales. Entrenador/a de escalada. Director/a de escuela
deportiva de escalada.

Técnico/a deportivo/a en Montaiia media
1.260 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: ME40

Ciclo inicial de Senderismo — 570 h
Si se supera este curso, se obtiene el certificado de
ciclo inicial de Senderismo
¢Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Conduccién en senderos. Medio fisico y humano
de la baja montana. Tiempo libre. Formacion practica

¢De qué trabajaras?

Guia de senderos con baliza de baja montafia y de espacios
naturales acotados. Operador/a en parques de aventura en
arboles o en estructuras artificiales.

Ciclo final = 690 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organiza-
cién y legislacion deportiva. Género y deporte. Escuela de
senderismo. Perfeccionamiento técnico en media montafa
estival. Guiado y orientacién en media montafia. Perfeccio-
namiento técnico en terreno nevado tipo nérdico. Guiado
en terreno nevado tipo nérdico y grandes travesias. Forma-
cion practica.

¢De qué trabajaras?

Guia de baja y media montafa y en terreno nevado tipo
nérdico. Formador/a en la iniciacién y perfeccionamiento
deportivo de montana. Controlador/a de la seguridad en
parques de aventura en arboles o en estructuras artificiales.

GRADO SUPERIOR

Técnico/a deportivo/a superior en Escalada
755 h (un curso académico)
Cédigo: 8151

¢Qué estudiaras?

Biomecanica deportiva. Entrenamiento de alto rendimien-
to deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestién del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Conduccién en la escalada.
Desarrollo profesional lll. Entrenamiento en la escalada.
Optimizacion de las técnicas de la escalada. Proyecto final.
Formacidn practica.

¢De qué trabajaras?

Planificador/a, director/a del entrenamiento de escala-
dores/as de alto nivel. Conductor/a de escaladores/as.
Director/a de escuelas de montafia y escalada.



Técnico/a deportivo/a superior en Esqui
de montana

755 h (un curso académico)
Cédigo: 8153

¢ Qué estudiaras?

Biomecanica deportiva. Entrenamiento de alto rendimien-
to deportivo. Fisiologia del esfuerzo. Gestion del deporte.
Psicologia del alto rendimiento deportivo. Sociologia del
deporte de alto rendimiento. Desarrollo profesional lIl.
Conduccidn en el alpinismo y el esqui de montafa Il. En-
trenamiento del esqui de montafia. Formacion técnica del
esqui de montafa. Optimizacion de las técnicas del esqui
de montana. Proyecto final. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?
Planificador/a, director/a del entrenamiento de esquiado-
res/as de alta montafia de alto nivel. Director/a de escuelas
de montana y escalada.

PIRAGUISMO

GRADO MEDIO
Técnico/a deportivo/a en Piragiiismo en aguas
bravas

1.180 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: PI10

Ciclo inicial = 450 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado de

ciclo inicial de Piraguismo.
¢ Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Técnica en aguas bravas. Técnica en aguas tranqui-
las. Técnica de kayak de mar. Técnica de kayak polo. Orga-
nizacién de eventos de iniciacion en piraglismo. Formacién
practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de iniciacién deportiva al piraglismo. Piragliis-
ta de seguridad en actividades de iniciacion deportiva al
piraguismo. Auxiliar de control de competiciones de pira-
guismo.

Ciclo final =730 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de pira-
glismo. Piraguiismo adaptado. Organizacién de eventos de
piraguismo. Perfeccionamiento técnico del piragiismo de
aguas bravas. Seguridad, lectura y material técnico en pi-
ragliismo de aguas bravas. Preparacion fisica del piragtista
en aguas bravas. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de piragiiismo en aguas bravas. Entrenador/a
de slalom. Entrenador/a de descenso en aguas bravas.
Director/a técnico/a de escuela de piragliismo.

Técnico/a deportivo/a en Piragiiismo en aguas
tranquilas
1.050 h (se puede hacer en uno o dos cursos académi-

cos)
Cédigo: P120

Ciclo inicial = 450 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado de

ciclo inicial de Piragtismo.
¢Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Técnica en aguas bravas. Técnica en aguas tranqui-
las. Técnica de kayak de mar. Técnica de kayak polo. Orga-
nizacién de eventos de iniciacién en piragliismo. Formacion
practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de iniciacién deportiva al piraglismo. Piraglis-
ta de seguridad en actividades de iniciaciéon deportiva al
piragiismo. Auxiliar de control de competiciones de pira-
guiismo.

Ciclo final = 600 h

¢Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de pira-
gliismo. Piraglismo adaptado. Organizacién de eventos de
piragiismo. Perfeccionamiento técnico del piraglismo de
aguas tranquilas. Entrenamiento en aguas tranquilas. Ma-
nejo de embarcaciones de recreo. Formacion practica.

¢De qué trabajaras?
Entrenador/a de piragiiismo en aguas tranquilas. Director/a
técnico/a de escuela de piragliismo.

Técnico/a deportivo/a en Piragiiismo recreativo
guia en aguas bravas

1.370 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: PI30

Ciclo inicial = 450 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado de

ciclo inicial de Piragtismo.
¢Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Técnica en aguas bravas. Técnica en aguas tranqui-
las. Técnica de kayak de mar. Técnica de kayak polo. Orga-
nizacién de eventos de iniciacién en piragliismo. Formacion
practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de iniciacion deportiva al piragliismo. Piraglista
de seguridad en actividades de iniciacién deportiva al pira-
gliismo. Auxiliar de control de competiciones de piragiiismo.



Cicle final =920 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacion
y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de pira-
gliismo. Piragiiismo adaptado. Perfeccionamiento técnico
en kayak. Perfeccionamiento técnico en bote y hidrotrineo.
Expediciones logisticas y materiales. Seguridad en itinera-
rios guiados. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?
Guia en aguas bravas. Guia en aguas tranquilas. Guia de

rafting (balsa neumética). Guia de hidrotrineo. Kayak de
seguridad. Director/a técnico/a de escuela de piragiiismo.

SALVAMENTO Y SOCORRISMO
GRADO MEDIO

Técnico/a deportivo/a en Salvamento
y socorrismo

1.155 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: SS10

Ciclo inicial = 495 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de ciclo inicial en Salvamento y socorrismo.
¢ Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién de-
portiva. Instalaciones acuéticas y materiales. Metodologia
de salvamento y socorrismo. Organizacién de eventos de
iniciacion en salvamento y socorrismo. Seguridad e inter-
vencién en instalaciones acuaticas. Formacidn practica.

¢De qué trabajaras?

Monitor/a de salvamento y socorrismo. Juez/a
cronometrador/a. Socorrista en piscinas. Socorrista en par-
ques acuaticos. Socorrista en piscinas naturales.

Ciclo final - 660 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organiza-
cion y legislacion deportiva. Género y deporte. Escuela de
salvamento y socorrismo. Preparacion fisica del socorrista.
Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo.
Organizacion de eventos de tecnificacion en salvamento y
socorrismo. Espacios acuéticos y materiales. Seguridad e
intervencién en espacios acuaticos naturales. Formacion
practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de salvamento y socorrismo. Coordinador/a en
escuelas deportivas de salvamento y socorrismo. Responsa-
ble de instalacién acuética y/o de equipo de socorristas en
el medio natural. Socorrista en playas maritimas. Socorrista
en playas fluviales. Socorrista en lagos y embalses. Socorrista
de apoyo de unidades de intervencion acuética. Socorrista
en actividades acuéticas en el entorno natural. Socorrista en
actividades nautico-deportivas. Arbitro auxiliar.

GRADO SUPERIOR

Técnico/a deportivo/a superior en Salvamento
y socorrismo

875 h (un curso académico)
Cédigo: SSAO

¢Qué estudiaras?

Factores fisiologicos del alto rendimiento. Factores psico-
sociales del alto rendimiento. Formacion de formadores
deportivos. Organizacién y gestién aplicada al alto rendi-
miento. Planificaciéon y programaciéon del alto rendimiento
en salvamento y socorrismo. Entrenamiento en salvamento
y socorrismo. Gestion del centro de salvamento y socorris-
mo. Organizacién de eventos de salvamento y socorrismo.
Proyecto final. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de alto nivel de salvamento y socorrismo.
Director/a técnico/a. Director/a de competiciones de alto
nivel y de nivel medio. Director/a de escuelas deporti-
vas. Coordinador/a de equipos de rescate y socorrismo.
Coordinador/a de unidades de intervencidon acuética.
Coordinador/a de socorrismo en eventos y competiciones
deportivas en el medio acuatico.

VELA
GRADO MEDIO

Técnico/a deportivo/a en Vela con aparejo fijo
1.100 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Codigo: NA10

Ciclo inicial - 500 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de ciclo inicial de Vela con aparejo fijo y aparejo libre,

que es comun a las dos especialidades de vela.
¢ Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacién
deportiva. Formacién técnica. Seguridad de navegacién y
conservacion de los materiales. Metodologia de la vela y la
iniciacion a la competiciéon. Formacién practica.
¢De qué trabajaras?
Monitor/a de iniciacion a la vela. Entrenador/a de iniciacion
a la competicién de vela.

Ciclo final - 600 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacién
y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de vela.
Competiciones y eventos de vela. Seguridad en la navega-
cion a vela. Preparacion fisica del regatista. Vela adaptada.
Perfeccionamiento técnico y tactico en vela con aparejo
fijo. Puesta a punto del material de aparejo fijo. Formacion
practica.



¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de tecnificacion en vela con aparejo fijo.
Coordinador/a de otros técnicos de iniciacion a la vela.
Gestor/a y organizador/a de acontecimientos de promo-
cién y de iniciacion a la vela. Acompahamiento y direccion
al regatista en competiciones. Responsable de la seguridad
de la navegacién y de las instalaciones deportivas utilizadas
en la tecnificacion.

Técnico/a deportivo/a en Vela con aparejo libre
1.100 h (se puede hacer en uno o dos cursos académicos)
Cédigo: NA20

Ciclo inicial = 500 h

Si se supera este curso, se obtiene el certificado

de ciclo inicial de Vela con aparejo fijo y aparejo libre,

que es comUn a las dos especialidades de vela.
¢ Qué estudiaras?
Bases del comportamiento deportivo. Primeros auxilios.
Actividad fisica adaptada y discapacidad. Organizacion
deportiva. Formacion técnica. Seguridad de navegacion y
conservacion de los materiales. Metodologia de la velay la
iniciacién a la competicién. Formacién practica.

¢De qué trabajaras?
Monitor/a de iniciacidon a la vela. Entrenador/a de iniciacion
a la competicién de vela.

Ciclo final - 600 h

¢ Qué estudiaras?

Bases del aprendizaje deportivo. Bases del entrenamiento
deportivo. Deporte adaptado y discapacidad. Organizacion
y legislacién deportiva. Género y deporte. Escuela de vela.
Competiciones y eventos de vela. Seguridad en la navega-
cion a vela. Preparacion fisica del regatista. Vela adaptada.
Perfeccionamiento técnico y tactico en vela con aparejo
libre. Puesta a punto del material de aparejo libre. Forma-
cién practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de tecnificacién en vela con aparejo libre.
Coordinador/a de otros técnicos de iniciacion a la vela.
Gestor/a y organizador/a de acontecimientos de promo-
cién y de iniciacion a la vela. Acompanamiento y direccion
al regatista en competiciones. Responsable de la seguridad
de la navegacién y de las instalaciones deportivas utilizadas
en la tecnificacion.
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con aparejo fij
750 h (un curso académico)
Cédigo: NAAO

GRADO SUPERIOR

Técnico/a deportivo/a superior en Vela

¢Qué estudiaras?

Factores fisiologicos del alto rendimiento. Factores psico-
sociales del alto rendimiento. Formacion de formadores de-
portivos. Organizacion y gestion aplicada al alto rendimien-
to. Organizacidon de competiciones de alto nivel y grandes
eventos de vela con aparejo fijo y con aparejo libre. Segu-
ridad de las instalaciones y regatas de alto nivel de vela
con aparejo fijo y con aparejo libre. Organizacién y gestién
del centro deportivo de vela con aparejo fijo y con aparejo
libre. Andlisis de situaciones tacticas en la competicion de
alto rendimiento de vela con aparejo fijo y con aparejo li-
bre. Medios audiovisuales y electrénicos a utilizar durante
el entrenamiento y la competicion de alto rendimiento de
vela con aparejo fijo y con aparejo libre. Preparacion fisica
del regatista. Direccién técnica durante el entrenamiento y
la competicion de alto rendimiento de vela con aparejo fijo.
Planificacién y programacién del alto rendimiento en vela
con aparejo fijo. Puesta a punto del material de vela con
aparejo fijo de alto rendimiento. Proyecto final. Formacién
practica.

¢De qué trabajaras?

Entrenador/a de alto nivel de vela. Director/a técnico/a.
Director/a de escuelas deportivas y de vela. Coordinador/a
de equipos de vela. Coordinador/a de vela con aparejo fijo
en eventos y competiciones deportivas en la navegacion a
vela con aparejo fijo.



