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Punt de partida: Criteri d’avaluacio

Decret 143/2007 del 26 de juny
* Incrementar el nivell individual de condicié fisica per millorar la salut.
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Elements de |la unitat




Aspectes metodologics
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Entorn Virtual d’Aprenentatge
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Aquesta unitat didactica té com a finalitat desenvolupar la forga
resisteéncia de forma saludable, cooperativa i divertida mitjangant 1l'us
de les TIC i entre l'alumnat de 2n d'ESO de l'Escola Virolai i de
1'Institut Vall d'Hebron. La unitat permetra aprendre a treballar la

‘ 0 O le forca de forma correcte, identificar els grups musculars,aprendre a
dissenyar i llegir codis QR per al treball de la forga i dissenyar i

Sites

utilitzar masica per augmentar la motivacié durant els entrenaments de
forga.
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8. Havies utilitzat abans d'aquesta unitat eines per dissenyar codis QR?

St 2%
No [87]—— No 87

e € 123851
' o™ (36]

El 79% de I’alumnat creu que
treballar amb musica ha
augmentat la seva motivacié

El 87% de I’'alumnat ha apres a
dissenyar codis QR

4. El fet de treballar amb musica ha augmentat la teva motivacio?

o Si 89 7%
No 10 %%
e Inciioront [14) Inciferent 14 12%



2. Aquesta unitat t'ha permeés aprendre diferents exercicis per treballar |a forga resisténcia de forma saludable?
R El 98% de I’'alumnat ha
apres a treballar
la forca de forma

saludable

7. T'ha agradat utilitzar el mobil a classe d'educacio fisica?

Si 15 66%
No 38 34%

No [38]

El 66% de I’alumnat li ha agradat
utilitzar el mobil a classe d’educacio
fisica




12. Creus que els aprenentatges realitzats en aquesta unitat et poden ser utils per a la teva vida?

—— si9 Bi% El 91% de I’alumnat considera

—o 2] No 22 19%

que els aprenentatges
S realitzats son utils per a la
Si — seva vida

13. Continua la frase: “Aquesta unitat ha estat com un/a... per qué
‘ha estat com una experiencia molt bona perque hem intercalat dos
temes molt interessants: tecnologia i esport”
“ha estat interessant perque hem barrejat cooperacio ,tecnologia i
musica en una classe”



Conclusions

L’aprenentatge mobil es consagra com una eina educativa emergent

L'aprenentatge mobil es considera una eina motivacional i
positiva que permet millorar les condicions d’aprenentatge

L'aprenentatge mobil combinat amb el treball cooperatiu permet el
desenvolupament de certes habilitats i competéencies de I'alumnat

L'us adequat de I'aprenentatge mobil permet fomentar un estil de
vida actiu i saludable en els joves
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